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Phan 1

Phan tham khao chinh

IPL = intense pulsed light: anh sang xung
manh

IR = infrared broadband light: 4nh sang
héng ngoai dai rong

RF = radiofrequency: song cao tin
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Bwéc song ngan Bwéc song dai

PO rong xung ngan Po rong xung dai
Cac diém Kkich thwéc nho Cac diém Kkich thwoc 1on
Po anh hwdng thap Po anh hwdng cao

]

HINH 2 Cdc yéu t6 dnh hwéng dén do sdu tham nhdp cua laser.

HINH 3 Cdc théng sé diéu tri laser st dung cho cdc bénh nhdn khdc nhau véi cdc ddc
diém tén thwong khdc nhau.
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HINH 4 Phé biéu do do hdp thu ctia mé nhém mang mau.
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HINH 5 Phé biéu do dé hdp thu ciia mé nhém mang mau va lasers sir dung cho cdc tinh
trang thdm my.
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HINH 6 Phé biéu do hdp thu nwéc va laser sir dung dé tdi tao bé mdt da.
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ha
Phan 2
Gi¢i thiéu va cac khai niém nén tang
BS Rebecca Small

Cudn sach huéng dan thuc hanh nay tip trung vao cac cong nghé laser
va cong nghé 4nh sang dwoc str dung dé diéu tri da bi 1d0 héa do 4anh nang mat
troi va cac tinh trang thaim my thwong gdp khac. Muc tiéu dé tré héa lan da lao
héa do 4nh nang mat troi 12 cai thién strc khde va vé ngoai ciia da thong qua
viéc gidm rdi loan sic td, giin mao mach, ban doé va vét nhin da. Mot loat cac
cong nghé nén tang 1a laser va cong nghé 4nh sang duoc sang tao nhiam vao
cac khia canh cu thé cta da 130 hoa do 4nh ning mit troi, cho phép dap (ng
nhu cu tré hda cda tirng ca nhan. Phan gi¢i thiéu nay trinh bay cic nguyén tic
va khai niém co ban cin thiét dé thwc hién cac phwong phap diéu tri thAm my
bang laser va 4nh sdng mot cach an toan va hiéu qua.

Lao héa da.

Theo thoi gian da tw nhién mong va mit tinh dan hoi. Nhirng thay doi
lao héa bén trong nay ngay cang nhanh va két hop véi anh huwdng cia 4nh ndng
mit troi. Da ldo héa do 4nh nang mit troi 1a thuat ngir dwoc sir dung d€ mo ta
ton thwong da do ti€p xic qua nhiéu v&i dnh sang tia cwe tim va con dwogc goi
12 130 h6a ngoai sinh, tim nang da, t6n thwong quang hoa va tén thwong do 4nh
sang. D& danh gia 130 hdéa da do 4nh nidng mit troi ddi véi sy xult hién cua da
lao hoéa, da duoc bdo vé khdi 4nh sang nhw bén trong cang tay trén hodc dudi
cam c6 thé dwoc so sanh véi sy xuat hién cta da 130 héa do 4nh nang mat troi
trén mit va mat sau cia ban tay. Da lao hoa do 4nh nang mit troi thwdng biéu
hién dién hinh la: nhitng thay d6i vé két cidu nhw nép nhin va d nham, thay
d6i sac t6 nhw ndt rudi nau (d6m nau), mang tdi(tan nhang) va dang mau dong
quang héa (bién d6i mau nén vang niu), thay déi mach mau nhw gidn mao
mach va néi ban (dd),chay xé / 16ng 1éo, mong manh va thay doi thoai héa nhw
day sirng (keratoses)va tan sinh quang hoéa (ung thw da ). Thay ddi sic t6, con
dwoc goi la chirng loan séc t6, c6 thé 1a mau da sAim mau dwoc goi 12 ting sic t6,
hodc mau da sang dwoc goi 1a gidm sic t8. Thay d6i mach mau cling dwoc goi la
gian mach mau. K&t qua 1Am sang nhin thiy & da ldo héa do 4nh ning mat troi
dwoc xem xét trong Hinh 1 va Bang 1.

Nhirng khia canh nao ctia da ldo héa do anh ning mat troi c6
thé dwoc diéu tri bang laser?

Laser va cac cong nghé dwa trén anh sang c6 thé lam giam nép nhan va
két c4u tho rap cta daldo héa do 4nh ndng mit troi, diéu tri loan sdc t6 va gidn
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Giao machy

N6t ruoéi

Nép nhin

Chay xé

HINH 1 Cdc thay déi ldo héa da do dnh ndng mt trovi. (Courtesyof R. Small, MD.)

BANG 1: Cac phat hién 1am sang & da 140 héa do 4nh ning mit troi

Cac thay doi & mach mau
+ Gian mao mach
+ Ban dé
Cac thay doi vé ciu truic
+ Nép nhan
+ L0 chan 16ng né rong
+ Da kho va tho rap
+ Elastosis: soi dan hoi

Thay ddi sac to

+PoOm da civatte

+ Gidm sdc t§

+ Thay doi mau tai xam
+ N6t rudi, tan nhang t6i mau, dwong lan thay ddi sic td

Sw nhio va chay xé

Cac thay doi do lao héa

+Lanh tinh (vi du nhw strng héa tiét ba nhon, sw tang sdn ba nhon, u mach hong
dao)

+ Cac triéu chirng tién u (vi du : strng hda do quang hoa)

+ Cac khoi u (vi du: ung thw té bao day c6 vay va u melanin)

Lasar

Trwéc qua trinh diéu tri Trong qua trinh diéu tri Sau diéu tri

HINH 2 Lwa chon nhiét phdn bdng dnh sdng.
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mach mau. Diéu tri da 130 héa do 4nh nang mat trdi bang cong nghé laser va
anh sang duoc goi 1a tré héa da bang 4nh sang. Cac phwong phap diéu tri nay
cling c6 thé dé dang két hop védi cac quy trinh thAm my xam 14n t3i thiéu khac
nhuw chit lam day (fillers), doc t6 botulinum (botox) va cic san pham béi ngoai
da dé tang cwong két qua (xem phan Két hop cac quy trinh thAim my bén dwéi).

Cac nguyén tac Laser

Laser 13 tén viét tat ciia cum tir Light Amplification by Stimulated Emis-
sion of Radiation trong ti€éng Anh, c6 nghia la “khuéch dai 4&nh sang bang phat
xa kich thich”. Cac thiét bi laser tao ra anh sang c6 bwéc séng don doc véi cac
tia song song phan tan t6i thi€u,do do6 tao thanh chum siang don sac, chuin d9,
tap trung cao. Cac thiét bi &nh sdng xung manh(IPL)phat ra 4nh sang c6 phé
buwéc séng rong véi cac tia phan tan, tao thanh cac chim sang da sic, phan ky.
Ca laser va thiét bi IPL, goi chung la laser*trong cu6n sach nay, hoat dong theo
nguyén tac anh sang nhiét phan chon loc. Theo nguyén tac nay, 4nh sing cia
mét budc song cu thé dwoc hip thu mot cach chon loc béi mot ton thwong da
khong mong mudn nhw d6m niu hodc gidn mao mach; ton thwong dwoc lam
noéng, pha huy va loai bé trong khi ving da xung quanh khong bi anh hwéng
(Hinh 2). Khong gidng nhw theo d4u mét mach mau bang phwong phap dét
dién dé loai b6 mach mau, tia laser khong nham vao muc tiéu cta ching, thay
vao dé ching hwéng vao da va moét khi chum tia cham vao muc tiéu, nang lwong
laser dwoc hip thu chon loc béi muc tiéu mong muon.

Khi ning lwong laser tac déng 1én da, chum tia c6 thé dwgc hip thu,
phdn xa, truyén hodc tan xa (Hinh 3). TAt cd bon twong tac xay ra & mot mic do
nao do, nhwng sw hap thu la quan trong nhit trén 1am sang.Khi hap thy, nhiét
tlr tia laser c6 thé tao ra mot loat cac phan 'ng mé bao gobm tdng hop collagen
qua da lam gidm nép nhan, pha hiy ciu tric ting tredng cia nang long va té
bao ndi mo cia cac mach mau gidap loai bo 1an lwgt cac 16ng khong mong mudn
va ton thwong mach mau. Hap thu ning lwong laser phu thudc vao sw hién dién
ctia cAc nhom mang mau, cac hgp chit hap thu anh sang. Cac thong so diéu tri
bang laser duwgc chon dé c6 sw hip thu 16n hon bdi nhém mang mau dich trong
ton thwong khong mong muén so véi nhém mang mau & ving da xung quanh.

Cac nh6m mang mau chinh trong da la melanin, oxyhemoglobin va nuwéc
va moi loai c6 phé hip thu duy nhit (Hinh 4, Tai liéu tham khéo chinh). Nhém
mang mau trong cac ton thwong mach mau mau dé la oxyhemoglobin, cho thiy
sw hap thu manh & khodng 400-600nm v&i dinh & 418,542 va 577nm va c6
mot s6 hip thu & 750-1100nm. Nhém mang mau trong cac ton thwong sic td
va 16ng t6i mau 1a melanin. Melanin hip thu 4nh sang qua mot phé buéc song
rong véi do hap thu lén hon & bwdc séng ngan va dd hdp thu it hon & buéc song
dai hon. Buéc séng trong khoang tir 600 dén 1100nm dwoc melanin hap thu
tét hon so véi hemoglobin.Melanin cling c6 mat trong 1&p biéu bi xung quanh
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Sw phat tan

Hinh 3 Cdc twong tdc mo laser.

BANG 2: Nhém mang mau & ton thwrong da muc tiéu bang diéu tri laser

T6én thwong da

Nhom mang mau

Long Melanin
Tén thwong sac td Melanin
Tén thwong dé mach mau Oxyhemoglobin
Hinh xam Muwc xam
Nép nhan Nuwéc

tén thwong.Melanin trong mo biéu bi 1a mot cAn nhac quan trong & nhirng bénh
nhan c6 1an da sAim mau vi né déng vai tro 1a mét nhém mang mau canh tranh
v(i cac ton thwong dich (xem phan Diéu tri bang Laser & bénh nhan c6 phan
Da nén t6i). Nhém mang mau dwoc st dung dé diéu tri nép nhan va hiéu &ng
tai tao collagen 1a nwdc. Su hdp thu nwéc bat dau tré nén dang ké vao khoang
950nm va tiép tuc lén dén 11000nm, v&i cac dinh hip thu trong khodng 1000
-1600nm va & 3000nm (Hinh 6 phan tai liéu tham khao chinh). Nhém mang
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mau dwoc tim thiy trong cac tén thwong & da dwgc diéu tri bang laser dwoc
tom tit trong Bang 2.

Cac thanh phan cua Laser la gi?

Thanh phan chinh cia laser 1a moi trwong phat laser. méi trwdrng phat
laser la mot chit, ma khi dwoc kich thich b&i mot nguén nang lwgng bén ngoai,
sé phat ra mot buwdc song anh sang dac biét. Néi cach khac, moi trwong phat
laser c6 cac dac tinh cho phép n6 khuéch dai 4nh sang théng qua mét qua trinh
phat xa kich thich bén trong. moi trudmg phat laser c6 thé 1a mot chat ran (vi
dy, alexandrite, ruby, chit neodymium pha véi yttrium aluminum garnet), chat
long (vi du, thuéc nhudém) hodc khi (vi duy, car- bon dioxide). Laser thwong
dwoc tham khao bang moi trudng phat laser va buéc séng ma ching tao ra. Vi
du, mot laser cé chira mot diu phat alexandrite sé c6 méi trweong phat laser la
755 nm alexandrite laser. Ngoai méi triwong phat laser, tat ca cac laser déu cé
mot khoang quang hoc bao quanh moéi trwong phat laser ma chira qua trinh
khuéch dai, cung cip nang lwong hodc “bom” cung cip ning lwong cho moi
trweong phat laser va hé thong phan phéi nhw s¢i cdp quang hodc canh tay c6
khép ndi véi geong cung cdp nang lwgng laser chinh xac cho da. Hinh 5 va 6
trong tai liéu tham khao chinh liét ké cac laser dwoc st dung dé diéu tri da ldo
héa do 4nh nidng mat troi bao gdbm moi truwdng phat laser va budc séng cia
ching.

Cac thong so laser

e Cac théng s laser 1a cac cai dat thiét bi c6 thé dworc diéu chinh tai thoi
diém diéu tri. Bang cach lwa chon phu hop cic thong sd laser vé budc séng,
dd anh hwdng, d6 rong xung va kich thwéc diém, cic ton thwong cu thé cé thé
dwoc nham muc tiéu véi hiéu qua va do an toan tdi da.

e Bwéc song (nm) dwoc chon lwa sao cho né dwoc hip thu tot hon béi
nhém mang mau trong ton thwong dang diéu tri. Bwéc séng cling anh hwdng
dén do sau thAm nhép cda laser vao da.

Buwéc séng ngan xuyén qua bé mit néng do sw tan xa 16n hon clia chum tia laser
va budc song dai hon tham nhap sau hon.

e Do anh hwong (J / cm2), con dwoc goi la mat do nang lwong, la nang
lwong (dwoc do bang joules )phan phdi trén mot don vi dién tich (tinh bang
cm2) va la cwong do cuia chum tia laser. D6 anh hwdng dwoc chon lwa sao cho
né dt cao dé pha huy cac tén thwong muc tiéu. P6 anh hwdng qua cao c6 thé
lién quan dén ton thwong nhiét khéng mong mudn déi véi mo xung quanh tén
thwong muc tiéu trong khi dé6 &nh hwdng qué thip c6 thé khéng hiéu qua dé
loai bé ton thwong.
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» D6 rong xung (pham vi tir pico gidy dén gidy), con dwoc goi la thoi
lwong xung, 1a khodng thdi gian tia laser tiép xuc véi da. Do rong xung ngin
xuyén qua nong va doé rong xung dai hon sexc tham nhap sau hon. Ngoai ra,
do6 rong xung ngin dwoc st dung cho cac tén thwong nhé va do rong xung dai
dwoc st dung cho cac tén thwong 1én hon.

e Kich thwréc diém (mm) la dwong kinh ctia chum tia laser trén bé mat
da. Kich thwéc diém nhéxuyén qua nong do suw tin xa 1én hon ctia chum tia la-
ser va kich thwéc diém 16n hon thAm nhip siu hon. Kich thwéc diém dwoc st
dung v&i cac thiét bi phan doan, con dwoc goi 1a pixel, rat nhé (dwoc do bang
micrometer) va khong thé diéu chinh. Piém anh cé thé thim nhip rit siu va
nguyén tac kich thudc diém 16n hon 1am ting dd sdu thAm nhip khong ding
khi xem xét kich thwéc diém rat nhé dwoc st dung véi laser phan doan.

e Toc do lap lai (Hz) la tin suit tai cac xung laser. Mot hertz (HZ) la
mot xung moi gidy. T6c do lap lai nhanh cho phép bao phii nhanh hon cac khu
vuc diéu tri lon, bang phang va c6 thé rut ngan thoi gian diéu tri. Téc do lap lai
cham hon ho tro trong viéc dat chinh xac cac xung laser va rat hiru ich dé diéu
tri cac tén thwong don 1€, r&i rac hodc cac vung diéu tri nam & duwong vién.

o Cong suit (W) la toc do phat ra ning lwong tir laser. Mot watt (W)
12 1 joule moi gidy. Cong suit dwoc cung cip trén mot don vi dién tich 1a mat
d6 céng suat (W/cm2), con dwoc goi la birc xa. Cac bién nay khong dwoc diéu
chinh trong qua trinh diéu tri ma dwoc thao luin khi so sdnh cac thiét bi laser
khac nhau.

e Lam mat anh hwdng dén hiéu qua diéu tri va bao vé 1&p biéu bi khoi
ton thwong do nhiét, tuy nhién, thwong khong dwoc diéu chinh trong qua trinh
diéu tri. Mot s6 laser str dung cac phwong phap lam mat nhw thudc xit cryogen
va lam mat tiép xtc dé bdo vé 1&p bi€u bi trong qua trinh diéu tri; khéng khi
lanh cwdng birc bén ngoai cling dwoc st dung. LAm mat qué nhiéu c6 thé lam
gidm hiéu qua diéu tri va thim chi giy ton thwong biéu bi.

e May quét. Mot s6 thiét bi, dac biétla dé tai tao bé mat xam lan, str dung
may quét va phan mém may tinh dén diéu phdi xung “mdt cach ngau nhién”
trong mot phan cai dit dé cac xung khong lién ké nhau. St dung cic xung khong
lién ké cho phép cac ndng lwong cao dwgc truyén dén da ma khong c6 tac dong
cda viéc lam néng phan 16i va nguy co lién quan ton thwong do nhiét.

e Mat do diém. Cac thiét bi phin doan cling c6 cai dit mat do xac dinh
ty 1é phan tram cta da duoc diéu tri bang xung. Cai dat mat do cao cd lién quan
dén cac phwong phap diéu tri manh hon, thoi gian lanh thwong 1au hon va c6
kha nang cai thién 1én hon.

e Trinh tw xung bién doi. Mot s6 thiét bi IPL c6 trinh tw xung thay ddi
trong d6 mot xung dau ra dwoc phan phéi dwédi dang xung don, dbi hodc ba
xung. Ché do da ludng xung (vi du: ch& d6 ba xung) c6 do tré gitra cac xung va
an toan hon trén da vi ching cho phép nang lvong nhiét tiéu tan gitra cac
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xung. Ngoai ra, d6 rong xung tong thé dwoc kéo dai trong cac ché d6é da xung va
chungdwoc str dung dé diéu tri cic ton thwong sau hon.

Théng s6 laser thudmg duoc chon loc dién hinh bang cach st dung man
hinh cdm &ng dworc vi tinh héa (Hinh 10). Cac thanh phan laser khac dwoc st
dung dé diéu tri cling dwoc thé hién trong Hinh 10 bao gom canh tay laser, tay
cam va hwdng dan khoang cach hé tro duy tri khodng cach khong ddi gitra dau
laser va da.

Thoi gian thw gian nhiét

bé hiéu lam thé nao d6 rong xung gép phan vao cac ton thwong muc
tiéu c6 chon loc, trdre tién ngwoi ta phai hiéu khai niém vé thoi gian thw gidn
nhiét. Thoi gian thw gidn nhiét 1a thoi gian cAn d€ mét ton thwong tiéu tan 50%
nang lwong cia né vao cdc md xung quanh. Chon lwa cac ton thwong dich dwoc
lam néng chon loc dé dat dwoc hiéu qua nhit khi ndng lwong laser dworc truyén
dén muc tiéu véi tdc dd nhanh hon toc d6 tan nhiét ra khaéi muc tiéu. N6i cach
khac, nang lwong laser bi gi¢i han trong muc tiéu khi dd rong xung laser ngin
hon thoi gian thw gidn nhiét cda muc tiéu. P6 rong xung ly twéng da dai dé lam
néng muc tiéu mong mudn, trong khi di ngin dé han ché sy truyén nhiét giy
ton hai dén cac mo6 xung quanh. Thoi gian thw gidn nhiét muc tiéu la ty 1€ thuin
v(i dién tich duwong kinh muc tiéu. Cac muc tiéu nhé, chang han nhw gian mao
mach phang, c6 thoi gian thw gidn nhiét ngan va yéu ciu do rong xung ngan dé
diéu tri; cAc mach mau chuin dé 16n hon c6 thoi gian thw gidn nhiét 1au hon va
yéu ciu do rong xung dai hon dé diéu tri. Bing cach chon budc séng dwoc hip
thu chon loc b&i nhém mang mau trong ton thwong, st dung sw anh hwdng day
da dé giy pha hiy ton thwong va chon mot d6 rong xung cho phép dét ndong téon
thwong thay vi mo 1an cin, laser chon loc pha hiy pha hiy cac ton thwong véi
ton thwong nhiét khong dac hiéu toi thiéu dén da xung quanh. Piy la nguyén
tac cia qua trinh nhiét phan 4nh sang chon loc vi nd lién quan dén cac thong sd
laser. Phwong phap diéu tri nito 16ng cung cap mot sw twong tw tét. Vi du, néu
mun c6c dugce xt Iy bang nito 10ng, thoi gian dong bang (tic 12 do rong
xung) can du dai dé déng bang mun céc nhwng khong qua lau dé céilanh lan ra
khoi mun c6c va lam héng mo xung quanh mun céc.

PO sau cia mirc tham nhap

Sw thdm nhip siu clia nang lwong laser sé an toan hon cho 16p biéu bi
vi n6 lam giam bé mat hap thu nhiét va kha nang ton thwong nhiét & bi€u bi.
Ngoai ra, viéc hiéu lam thé nao cac thong so laser anh hwdng dén do sdu thim
nhap cho phép cac nha cung cAp nham muc tiéu cac t6n thwong tt hon & cac
do6 sau khac nhau trén da. Sw thAm nhip néng cd lién quan dén buéc séng ngan,
do6 rong xung ngan, dé &nh hwdng thap va kich thwéc diém nhd. Sw thAm nhip
siu hon c6 lién quan dén buéc séng dai, d6 rong xung dai, dé anh hwdng cao va
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kich thwéc diém 16n. Cac khai niém laser nay, dwgc tom tat trong Hinh 2, phan
tai liéu tham khao chinh ép dung cho cac thiét bi khong phan doan. D¢ sau cta
su thdm nhép véi laser phan doan cha yéu la chiic nang ctia d6 anh hudng va budc
song. B¢ anh hudng cao va budc séng cao dugc hap thu kém bdi nhém mang mau
dang nudc, c6 miic tham nhép sau vao da (xem phan diéu tri nép nhan - Tai tao bé
mit khong xam 14n, Chuong 5 d€ tim hiéu thém).

Giai phau da

Da dwogc chia thanh ba 16p: 16p biéu bi, 1&p ha bi va 16p dwéi da. Lép
biéu bi la 1&p trén cung ctia da va bao gobm 1&p khong cé sw song & ngoai cung,
16p strng va cac 16p té bao séng cda 1ép hat, 16p té bao gai va 16p day (Hinh 4
). Tang strng bao gom cac t€ bao sirng (cac té€ bao keratin khéng sinh trudng)
va chit béo va thwong dwoc goi la hang rao bi€u bi. N6 cé chirc nang nhw mot
hang rao ngan sw bdc hoi dé duy tri d6 4m va sw mém mai ctia da, va nhw mot
hang rao vit ly bao vé chéng lai vi khuin, chdn thwong, kich &ng va tia UV. D6i
ma&i lién tuc 1a cin thiét cho 1¢p biéu bi d€ duy tri tinh toan ven va chirc nang
ctia n6 mdt cach hiéu qua. O’ 1an da tré khde, phai mat khoang 1 thang dé cac
té bao keratin di chuyén ttr 1&p day ctia 16p bi€u bi dén bé mat 16p strng va tréc
vay trong qué trinh tai tao biéu bi.
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