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dwoc y kién déng goép tir doc gia va quy dong nghiép dé nhém tiép tuc hoan thién

hon trong nhitng I4n sau va trong nhitrng tAc phim sap téi.

Moi y kién déng xin giri vao dia chi mail: drphucgn@gmail.com
Fanpage: https://www.facebook.com/yhocvn2/
Website: E-bacsy.com

Chén thanh cdm on sy ung ho ctia quy dong nghiép
Thay mat nhom dich E-bacsy.
Ths. Bs Pinh Cong Phic



it

E-BACSY.COM



Muc luc

Chwong 1: Quy trinh nang v 1

Chwong 2: Tw Vin bénh nhén 14
Chwong 3: Lap ké hoach phau thuat dwa trén mo tuyén vu 26
Chwong 4: Hinh anh khéng gian 3 chiéu 39
Chwong 5: Tui tron hay tui hinh giot nuwéc 53

Chwong 6: Mang sinh hoc va tdi ngwe: Hwéng dan khoa hoc cho ching ta sao cho

bénh nhin dwoc tot nhat 73
Chwong 7: Nang vi bang kj thuat mat phang kép 87
Chuwong 8: M6 dwong nép lan vi va mat phang kép 107
Chwong 9: M6 qua dwong nach 143
Chuwong 10: Nang va qua dwong quing vi 161

Chwong 11 PhAiu thuat nang vi qua dwdng quan bang dudmng mé Zigzag 172

Chwong 12: Nang va véi ghép mé khéi lwong 16n 181
Chwong 13: Phau thut sira lai nAng vu 199
Chwong 14: Cham séc sau phau thuit 246

Chwong 15: Stra bién dang nim vi thudng gip ctia ngudi chau A 255



Video Contents

3 Tissue-Based Planning
3.1 Superior pole pinch
3.2 Inferior pole pinch

3.3 Breast base width

3.4 Skin stretch

4 Three-Dimensional Imaging
4.1 Breast augmentation Vectra simulation

7 Dual-Plane Breast Augmentation
7.1 The dual-plane technique

8 The Inframammary Approach and the Dual-Plane Pocket
8.1 Patient markings

8.2 Dissection sequence

8.3 Dissection Part 1

8.4 Dissection Part 2

8.5 Dissection Part 3

8.6 Dissection Part 4

8.7 Dual-plane adjustment

8.8 Contralateral dissection

8.9 IMF breast augmentation

9 The Transaxillary Approach

9.1 Incision design

9.2 Initial dissection

9.3 Muscle dissection Part I: Optical cavity creation

9.4 Muscle dissection Part II: Muscle division

9.5 Device placement

9.6 Closure

10 Periareolar Mastopexy Augmentation

10.1 Periareolar subfascial breast augmentation

10.2 Secondary breast augmentation

11 Infra-areolar Zigzag Augmentation Mammaplasty

11.1 Zigzag infra-areolar breast augmentation

13 Revision Breast Augmentation

13.1 Revision case developing a new prepectoral pocket Part 1
13.2 Revision case developing a new prepectoral pocket Part 2



Chwong 1 : Quy trinh nang vu

Chwong 1

Quy trinh nang va

Tom lworc

Quy trinh ning va la chia khéa dé c6 két qua tot nhit trong Ky thuit nang
vu. Trong nhiéu nim, cic phau thuit viénda nghi vé ning vi nhw mot quy trinh
phau thuit dit mé tui vao khoang dudi tuyén vii; tuy nhién, diéu nay chi bao gbm
mot phin cta quy trinh. Quy trinh ning va la thwc hién két hop bon chinh sau
gdm: tw van bénh nhan, 14p ké hoach trwdc phau thuat dwa trén t6 chirc c6 san,
ky thuat tinh té v&i phuc hdi nhanh trong 24 gi¢r va chdm séc sau phau thuat.
Tl khoa: quy trinh nang va, chit liéu tai va, két qua, phuc hoi

Tl khoa: quy trinh nang va, chit liéu tai ngwc, két qua, phuc hoi

e Quy trinh ning v la chia khéa dé thwc hanh ning v & mirc cao nhat.
e Bon buéc hodc nhirng ki thuat nhé tao nén toan bd quy trinh va phai thuc
hanh két hgp dé t6i wu hda két qua trén tirng bénh nhén.
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1.1 Pai cwong

Trong hon 40 ndm qua, nang vi 1a mdt phan khong thé thiéu cia cac phiu
thuét vién thAm my. Mac du nhirng chit liéu va ky thuit phat trién, nhung két
qua ctia bénh nhan vin khong nhw y mudn, dwgc ghi nhan trong nhiéu phiéu
phé duyét 1am sang thi trwong tdi nguc (PMA) da nghién ctru. Khong giong nhw
nhiéu linh viec phau thuat khac, thuc hanh nang vi da tim thay tir viéc thiéu mot
quy trinh bao vé cho quan ly bénh nhan.

Trong 45 nam, nang vi don thuin dwoc coi 1a mdt phau thuat bi cb 1ap;
tuy nhién, ty 1& tré lai dwoc chitng minh bang tai liéu tot dan 1én, tir 15 dén 24%
trong 6 ndm trong cac nghién ctru PMA lién ti€p da dan dén phan tich nghiém
trong cho ky thuat nay.

Cac yéu to ma két qua cudi cung da dwoc xac dinh va cac khuyén nghi thuc
hanh da dwoc lap nén.

Phan tich dan dén viéc xac dinh lai quy trinh nay thanh mot quy trinh rong
hon so v&i mot vi tri phau thuat thuc té cha tii ngwe. Khai niém vé quy trinh nay
cling rat hiru ich d6i véi cac bac si phau thuét, vi ho tinh chinh viéc thuc hién ky
thuat. Cic phan quan trong gdm tw vdn bénh nhan truéc phiu thuat giup ting
cudng sw dong v, 1ap ké hoach phau thuat dwa trén mo v c6 sdn, ky thuat phau
thuat tinh t€ / phuc hoi nhanh trong 24 gi¢r va 1ap k& hoach bénh nhan sau phiu
thuat. Cac bao cdo trwdc day da xac dinh khu vuee chinh riéng 1é va nguyén tac nay
da dwoec tich hop, tinh chinh va tuy chinh thanh mét quy trinh toan dién bao gom
moi diém tién hanh cta phiu thuat vién chinh. M3c du moi thanh phan c6 thé
ton tai riéng 1, sw két hop cla cac budc nay sé dan dén trong két qua nang cao
tot hon nhiéu cho bénh nhan so vé&i bat ky ki thuat nao dwoc thwe hién dap lap.
Trong nhirng nim gan day, khi cac thanh phan chinh cta quy trinh nay da dwoc
lam sang to, nguwoi ta chirng minh rang khai niém va phwong phap tiép can quy
trinh c6 thé chuyén giao va thwc hién lai.

1.2 Tw vin bénh nhan va sy dong y

Trong viéc hoan thién khai niém quy trinh, tit ca cAc bénh nhin déu trai
qua qua trinh tw van cia nhan vién tw van va dwoc thong bdo vé quy trinh chip
thun bang cach s dung nhiéu cach thirc (xem Chwong 2). Bénh nhan duoc yéu
ciu hoan thanh cac phiéu truwéc khi tham khao y kién tw van cta ho, dwoc thuc
hién qua dién thoai hodc truc ti€p b&i mot chuyén gia tw van va trong thoi gian
trung binh tir 45 dén 60 phut. Trong qua trinh tw vin, tit ca cic khai niém, van dé
va sac thai dwoc truc tiép giai quyét va thao luan véi bénh nhan.6 Tw van khong
bao gi¢r giong nhau va diéu chinh theo nhirng hiéu biét ciia bénh nhan va nhirng
cdu hoi cia ho. Bénh nhan cang biét nhiéu, ho cang lam tot.
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The Process of Breast Augmentation
4 Key Steps to Success

Hinh. 1.1 Bén quy trinh chinh cdn thiét dé chdm séc bénh nhdn thanh cong.

Sau day la bon quy trinh chinh dwoc str dung dé cham s6c bénh nhan ( Hinh 1.1):
1. Tw vin cho bénh nhan va dwgc sy dong y.

2. Lap ké hoach truwdc phau thuit dwa trén mod vi c6 san.

3. Ky thuat phiu thuat tinh té€ va phuc hbi nhanh chéng.

4, Xac dinh chdm s6c hau phau.

1.3 Lap ké hoach trwéc phau thuat dwa trén mé va

Lap ké hoach dwa trén mé vi gom: chon loai tii ngwc phu hop véi tuyén
vl ¢6 san theo phan tich vii khach quan. Phau thuat viéntw van sé tiép can bénh
nhan sau khi nhan vién tw van két thic. Thoi gian trung binh cta phau thuat
vién tw van 1a 30 phut. Hai muc tiéu chinh ctia phAu thuat vién tw van 1a danh gia
khach quan vu ciia bénh nhan va d€ dam bao rang cadc muc tiéu ctia bénh nhan
(dwoc xac dinh trwdc bang ghi chép trong qua trinh tw van) 1a hop 1y dwa trén
kich thwéc va nhu mo tuyén vi. Viéc danh gia mé tuyén va dwa trén cac ky thuét
da dwgc néu trwde dé (High Five) va gan day hon la st dung hé thdng mo chon
loc tdi cu thé thé hé méi nhat trong cac nguyén tac twong tw.3 Piéu co ban cia
quy trinh High Five cho phép phau thuit viénthuc hién triréc phiu thuat quyét
dinh quan trong dé xac dinh két qua cho mét ca nang vu:
1. Mit phang dat tui.
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2. Kich thwéc cda tdi, dwa trén khéi lwong 14p day t6i wu dé du doan kich thwérc
v sau mo.

3. Loai tui.

4. Vi tri nép lan va.

5. Dudng mo.

Trong 5 ndm qua, tac gia da phat hién ra rang tit ca cac bénh nhin déu chip
nhan véi mit phang dat tii dwoc thwe hién ding cach. Twong tu, vt mé nép lan va
(IMF) da dwoc st dung riéng vi n6 cé kha nang kiém soat va du doan két qua tot nhit,
va ty 1é co kéo tui thip hon nhiéu.

Kich thwéce tdi duwa trén chiéu rong va va loai vi. Loai tui cling phai thdo luin
v&i bénh nhan va c6 mo phong véi hinh anh khéng gian ba chiéu (3D). Chup anh v cda
bénh nhin dwoc xem truc ti€p véi bénh nhan trén may theo doéi hinh anh 3D c6 do nét
cao dé kiém tra tim quan trong nhw vi khong déi xirng va hinh thai vd hién tai trong
qud trinh sau m6 va mot bang phén tich hinh anh (™ Hinh 1.2) v ca bénh nhan két
thic va bat dau cong viéc.

Muc dich két néi bénh nhan v&i phau thuat vién ¢ vai tro rit quan trong trong
qua trinh tw vAn cho bénh nhén, khi xem va vé trén bi€u d6 hinh anh vé sw bat déi xirng
vu clia bénh nhan (kich thuéc va hinh dang) va thdo lun truc tiép véi bénh nhan. Phau
thuat viénsé nhan manh 1a thuc t€ 2 vi sau phiu thuat sé khong giéng nhau hoan toan,
thao luan vé nhirng han ché vé khoang cach gitra 2 vi hién tai, mit phang dit tai va cé
kha ning s¢ thdy tai sau md, dic biét 1a & phan dwdi va bén cta vi. Cum tir nAm bat
dwoc sw ky vong ctia bénh nhan, ngudi ta thudng nghe thiy trong cac dién dan phau
thuat thdm my; tuy nhién, chi tiét cu thé hiém khi dwoc dwa ra. BAng phan tich hinh anh
nay 1a mot céng cu hitu ich d€ quan ly hiéu qua ky vong ctia bénh nhan trong phiu thuat
nang va. Tac gid da tim thiy cong cu tw vin toan dién vé cong nghé hinh anh 3D da cai
thién viéc tw van va két noi.

1.4 Ky thuat phau thuit tinh chinh va phuc hdi nhanh chéng

Sau khi phau thuat vién tw van thi 1ap két hoach phiu thuat ngay sau d6. Bao gdbm
kich thwéc tdi va loai tdi. Bo tai c6 tir trede thi khong dung, phai dat 2 bd nhw nhau (va
mot bd dw phong) cho mdi trudng hop. TAt ca cac trudmg hop dwoc phai gy mé toan
than véi gian co c6 tic dung ngin, va bénh nhan dwoc chi dinh trudc véi celecoxib 400
mg. Lén ké hoach cho dwdmng mé IMF va thuc hién bang cac kién thirc da biét dua trén
chiéu rong vii/thé tich tdi va khoang cach tir nim vt dén nép lan vi.3 Ky thuat phau
thuat duoc trinh bay chi tiét trong Chwong 7->11. Mt phang dat tii dwoc tao ra dwdi
tAm nhin truec ti€p khong dung kéo dau tu d€ bdc tach vi dé gidm thi€u chan thwong mé.
Ké hoach nhét tai theo 14 diém 10 (Chwong 7), va bao gdm: twdi riva 3 loai khang sinh
va cac ky thuat khac d€ giadm thiéu l1ay nhiém ctia tti, bao gdm thay ging tay va lau rira
trwde khi dat tdi.8 St dung phwong phap nay, khéng can thiét trong 300 (99%) trong
300 trwdng hop va lwa chon tii dwoc xac dinh trong qua trinh tw van trudc phiu thuat.
Thuc hién khau vét mg ba hoic bén 16p, bao gom: khau 16p sdu nhéit bang chi tiéu (3.0
PDS) d€ déng 1&p cin ndng tuyén v, khau 16p sdu dwdi da (4.0 polydioxanone, PDS) va
khau duwéi da (4.0 Monocryl).
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Phan tich anh cua bénh nhan

Cac yéu t6 khong thé thay déi hay stra chira hoan toan sau khi nang va
Bénh nhan
Ngay
e L/R Vi1 16n hon- Vi sé khong bao gio phu hop
e L/R Nim vi/quan vi cao hon vi -sé khong bao gio stra chira toan bo
e L/R Nép lan bén dwdi vi cao hon vi -sé khong bao gi¢r sira chira toan bo
e L/R Vi tri nim vi trén toan thé vu thi khac biét 2 bén va khéng thé stra chira
toan bo
e Khoang gitra 2 vt thi hep nhiéu hay chi 1 phén, khoang gitra it nhat......cm sé c6
kha nang van con
e Thanh nguc khdng ddi xirng van con ma khong thé sira chira va sé anh hwdng
dén hinh dang vu
e Vi tri ctia toan bo vu trén thanh nguc sé khong thay doi. Nép nép lan va 1 bén
quéa thap hon bén con lai. N6 phai ha thip xuéng sau khi nang vu.
 Hinh dang co ban va ciu hinh cta v sé giong véi hinh dang v ctia ho hién tai
va khong thay doi nhiéu, nhwng vi sé to hon.
e VUi ¢6 t6 chirc chirc tuyén vii mong & bén dwdi va bén ngoai c6 thé s¢ thiy tui
nguc sau khi nang
e Khac
» Khac
» Khac
» Khac
Bénh nhan: xin vui long ghi lai nhirng tinh trang ban dau dwéi day dé biét va chap
nhan
...Dr...da xem lai chi ti€t nhitng 4nh ctia bénh nhén cta to6i. T6i da xem, hiéu va
chdp nhin cac yéu to & trén 1a sé khong bao gio thay d6i hay chi cai thién 1 phan
sau khi ndng vu cuda t6i. Téi hi€u toan bd va chap nhin va cta toéi hay cac thanh
phan cta vu toi sé khong bao gir déu 2 bén, hoan hdo khéng phai la sw lwa chon
va diéu duy nhat chic chan xay ra la vi cta toi sé to 1én.

Hinh. 1.2 Mdu phan tich hinh dnh bénh nhan.

1.5 Cham séc hau phau

T4t ca bénh nhan dugc cung cip cac hwdng dan chi tiét cham séc hau
phau ( Bang 1.1). Bang nay dwoc bd sung trwedc ngay phau thuat va vao ngay
phau thuit, va viéc xac dinh sw tuan thu cia bénh nhan dé c6 kha nang tiép tuc
cac hoat dong binh thwong dwoc xac dinh sau khi xuit vién vé nha sau dé.
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1.6 Két qua

Téng cong c6 300 bénh nhan da phau thuat nang vi lan dau, theo doi tién
trién tir nam 2001 dén 2006. Phan tich hai ph4n nhém nay: (1) 128 bénh nhin
lién tiép trai qua phau thuit ning vi lAn dau bang tdi nwéc bién tir ndm 2001
dén 2006 va (2) 172 bénh nhan lién tiép trai qua phau thuit nang v lan dau
tai My theo tiéu chuin FDA (2002) v&i tiéu chuan theo doi nghién cru IAm sang
(CRO) theo doi hinh dang tii dwoc bao cao trong P Bang 1.2.

Tuoi trung binh cta nghién ctru doc la 36 tudi. Kich thwéc tdi trung binh
1a 289 cm? cho toan bé nghién ctru doc va 302 va 276 cm? cho cac tdi gel 6n dinh
dang mudi sinh ly va dang 6n dinh, twong Gng.

Bang 1.1 Hwéng dan bénh nhan cham séc sau mé

Bang Gel-Aid sau m6 1 tuin va sau d6 lwa chon tri liéu bang

Cham séc vét thwong
seo

Tdi tron tron khong bat budc, ¢ thé sir dung theo s& thich
Ao nguc dinh hinh cia bénh nhén. Tui giot nwdc thi dung 4o nguc x 6 tuin
khong c6 day deo nang va

Ngu trwa 2 ti€ng khi vé dén nha, sau dé ra khdi giwong tim
voi sen néng 20 phdt va mic quin 4o0. Dirng nam im trén

Hoat dong giwong. Pwa canh tay 1én theo quy dinh 514n/1 gi¢ trong khi
thirc trong 5 ngay tiép theo sau mo
A s Bat dau hoat dong sau 2 tuin, dé nhe 1én vu sau 4 tuan, deé
Tap thé duc

binh thwong 1én v / ngo6i 1én sau 6 tuin

Bang 1.2 Nhan khiu hoc ctia bénh nhan va ciy ghép

Tudi trung binh |36 36 36

Thay doi 20-64 20-56 20-64
C& tui trung binh | 289 302 276
Thay doi 150-560 150-560 180-395

Viét tat: PMA



Bang 1.3 Mit phang dit tuai
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DP1 245 245 141
DP2 43 23 20
DP3 8 8
Thay ddi 2 1 1
Viét tait: PMA 1 1
Bang 1.4 Loai tui
Tai nwée bién (n = 128) Tron tron 111
Tron nham 1
468 16
Téng cong 128
Tuai dang gel (n=172) CPG 135
410 FM 28
410 FF 5
410 MM 4
Téng cong 172

Phan 16n thi nam trong tdi mdt phang kép. 98% tui dwoc dat qua vét mo
IMFE.

Theo doi, két qua / mé lai va cic bién chirng dwoc bdo cdo trong Bang 1.5.

Thoi gian theo doi trung binh la 2,1 ndam (9 thang ->6 nam) cho toan bd
nghién ctru. Thoi gian theo doi trung binh d6i véi tdi nwdce bién va tdi gel dinh
dang lan lwgt la 1,7 ndm (9 thang ->6 nam) va 2,3 nam (1 ->5 nam). Ty 1é mo lai
cho toan bé nghién ctru la 3,7% va ty 1é twong &ng cho thi nwdc bién va tai gel
dinh dang lan lwoc 1a 3,9 va 2,9%. Cac ly do dé md lai dwge minh hoa trong
Bang 1.6.
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1.7 Thao luian

Mic du c6 nhitng quan niém sai lJam kha pho bién, ning vi khong phai la
mot k§ thudt don gidn va n6 khong chi don gian 1a dat chit liéu tai vao khoang
dwoc boc tach. Trong 10 nam qua, da cé nhirng ti€n bd c6 y nghia trong ki thuat
nang v{i; tuy nhién, cac thir nghiém 1am sang c6 kiém soat da chirng minh rang
ty 1€ mo lai ti€p tuc c6 y nghia (15->24% sau 3 nam) déi véi ki thudt nay.1,2 Ky
thuét nay phirc tap hon so véi thong thwong va khai niém vé quy trinh ning va
nhidn manh nhw nhau, néu khéng néi la 1én hon, tim quan trong ctia mét phan
“khong phiu thuat” cia quy trinh (tw van, 1ap k& hoach dwa trén mo tuyén vi va
cham séc sau phau thuét).

Tw vdn khong nén dwoc nhdn manh qua mic, vi day van l1a phan quan
trong nhit nhwng thwdng bi bé sét. Cac thanh phan chinh cda tw vin la

1. Tw vin cho bénh nhan vé binh thudng khong nén lo lang va néi cho bénh
nhan biét 1a cac thong s6 cla tdi dwoc lwa chon déu dwa trén sy mong mudn cua
bénh nhan va phu hop véi kich thwdc v va mé tuyén v hodc cac phwong phap
thay thé cling thong tin cho bénh nhéan biét.

2. Cach twong tac gitra bénh nhan va bac si, cung nhau phan tich lai hinh
anh trwedc mé 12 mot cong viéc cwc ky quan trong d€ khang dinh 100% bénh
nhan tredc moé c¢d va khéng doi xirng 2 bén va gidi han chinh xac cta bat déi
xtrng, ly do so thay tdi sau phau thuat, cling nhw c6 thé hdm & mat dwdi va ngoai
clia vl sau phau thuat. Cach phan tich hinh dnh (xem hinh 2.2) 1a cdng cu cuc ki
loi hai nhung don gian dé tw van cho bénh nhén.

Lap k& hoach trwéc phau thuat dwa trén mo tuyén vi cho phép phau thuat
vién 1dy nén tang va phong ngira bénh nhan cé thé héi van veo tré lai. Quy trinh
High Five 1a mot trong hai hé théng dwa trén mo tuyén va dwgc cong bo va danh
gia ngang nhau trong y van.3 Bénh nhan thwong dén co s véi mong mudn la
phai giong nhw thé nay, thé no & trung tdm nay, trung tam khac hay kich c& ao
dinh hinh, nhwng théng qua quy trinh tw vin va lp ké hoach dwa trén mé tuyén
Vi, ngudi ta thiy rat ro rang viéc chon loai tdi va kich ¢ tai thich hop cho tirng
loai vu.
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Bang 1.5 Bién chirng, thoi gian theo doi trung binh, va mo lai

Cokéobao |3 1.00 2 1.50 1 0.58 1 0.75 0 0.00
X0

ST Cang 8 2.68 7 5.26 1 0.58 1 0.75 0 0.00
clirng

Nhiém 3 1.00 2 1.50 1 0.58 1 0.75 0 0.00
trung

Mau tu 2 0.67 1 0.75 1 0.58 1 0.75 0 0.00
Xoay tui 2 0.67 2 0.75 1 0.58 0 0.00 1 2.70
Thung tai | 2 0.67 2 1.50 0 0.00 0 0.00 0 0.00
So thay tui/ | 18 6.02 4 2.26 15 8.77 14 1045 |1 2.70
Seo tang 4 1.34 1 0.75 3 1.75 3 2.24 0 0.00
sdc to

Seo gidn 1 0.33 1 0.75 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Khéong d6i |1 0.33 1 0.75 0 0.00 0 0.00 0 0.00
xitng

Vét thwong |1 0.33 1 0.75 0 0.00 0 0.00 0 0.00
lau lanh

Seo qua 3 1.00 1 0.75 2 1.17 2 1.49 0 0.00
phat

Tangcdm |6 2.01 0 0.00 6 3.51 6 4.48 0 0.00
giac dau/

r6i loan

cam giac

Biéndang |1 0.33 0 0.00 1 0.58 0 0.00 1 2.70
hém dwéi

Thoigian |21y 1.71y 23y 2.5y 1.7y

theo doi t

binh

Tilé mélai [3.7% 4.70% 2.90% 3.70% 0.00%




Chwong 1 : Quy trinh nang va

T4t ca sw thuyét phuc 1a mot nghé thuat, va bénh nhan hay phau thuat vién
12 ngudi chon kich thwéc tii. Khong nghi ngdr gi nhiéu vé phau thuat thAm my 1a
ca mot nghé thuat va khoa hoc; tuy nhién, nghé thuat nay thuc sy 1a kkhong cé
c4u tric va gi¢i han rd. Quan niém cho rang viéc dwa ra mot cach tiép cin theo
quy trinh sé can tré cac ky nang cia ngwdi nghé sila mot quan niém sai lam. Trén
thwc té€, qua trinh sé chi phuc vu dé ning cao mdt phdm chit nghé thuit, vi né
xac dinh cac gi¢i han ma cach tiép cin chi mang tinh nghé thuit khong thé lam
rd rang.

Truwdc day, ky thuat phau thuat thwong 1a phan duy nhat clia phiu thuat
nang v ma nhiéu phau thuat viénrit quan tAm. Hién nay, nhirng tién bd phau
thuat khong chi ting thém quy trinh phiu thuat thwc t€ ma con xac dinh ro rang
tam quan trong cua lap ké hoach tw vin va dwa vao mo tuyén vi 1a mét phin cia
quy trinh, vi nhitng diéu nay cho phép phau thuat vién dwa ra gin nhw moi quyét
dinh truéc khi vao phong mé. Diéu nay khong chi cho phép cac phiu thuat vién
dwa ra quyét dinh t6t hon so véi trwdce kia da dugc thwe hién trong phong phau
thuat (dac biét1a kich thwéc tdi) ma con cho phép qua trinh phiu thuat tién hanh
hiéu qua nhit cé thé. Khai niém mo chinh xac, gdy mé véi cdm mau (xac dinh /
kiém soat chdy mau / nhirng mach xién nhin thiy khi chwa chdy mau) cho phép
ca dit 2 tai nguwc trong thoi gian khoang 10 phat. Diéu nay khong chi lam gidm
dang ké s6 lwong mé chan thwong mé ma con st dung cia thudc gy mé trong
phau thuét, gidm thoi gian thoat mé va giam tac dung phu cua thudc, tit ca déu
l1am cham qua trinh phuc hoi sau phau thuat. M3c du viéc str dung phwong phap
rira tdi phtt hop da dwgc chdp nhan rong rai, phau thuat vién thuwong vo tinh bod
qua viéc kiém soat cac nguy co 1ay nhiém quanh tui, bao gdm: tiép xtic véi thi ma
khong rira gang tay hodc dé tui ti€p xtic véi cac thanh phan cla ving phiu thuit.
Nhirng k¥ nang nay khéng phu hop véi quy trinh phiu thuét tinh té va nén tranh
dé gidm thiéu cac bién chirng, bao gdm ca co that bao xo va phai mé lai.

That tha vi, lgi ich/sadn phdm clia qua trinh phiu thut tinh t€ nay l1a sw
phuc héi, chi s6 tot thir hai vé chat lwong clda quy trinh dwoc xac dinh (ty 1é mé
lai IAn dau). Trong thuc té, lgi ich phuc héi thuwe sw 1a thuin loi cia toan bd qua
trinh ning vi. Trong nghién ctru nay va bao cio khac déu cho la bénh nhan quay
tré lai hoat dong binh thwong trong 24 gio.

Trong nghién ctru, 97% bénh nhan (291/ 300) tr¢ lai véi cac hoat dong
sinh hoat binh thwong sau 24h, bao gobm gbi dau / siy téc, mac quin do, don tré
nhé hon 3 tuoi, 1ai xe va cac hoat dong twong tw khac . Ching téi cling da chirng
minh qua trinh nay va phuc héi nhanh trong 24 gir & 8 ca phiu thuat truc tiép
tlr 2008 dén 2016.

Phau thuit vién/ bénh nhin va nhan vién y té thudng nghi ngo vé kha
nang hoi phuc nhanh / phuc hoi trong 24 gi¢. Qua trinh nay thwong dwoc stra doi
dwa trén y kién cua tirng phau thuat vién khac nhau, nhung nhw da thdo luan
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truwedrc dé, mot quy trinh chi hoat déng néu né dwoc hoan thanh theo dung trinh
tw va chuin muwc. Cac ky thuit khac dwoc thém vao quy trinh nhw thudc tiém, dng
dan lwu, bom gidm dau, day dai, 4o nguc dinh hinh, thudc mé va han ché cir dong
canh tay déu lam mat di t6c do phuc hoi.

Van dé kich thwéc cling d3 dwoc quan tim trao doi. Khdng c6 bénh nhan
nao muon mo lai dé thay doéi kich thwéc trong nghién ciru ctia ching téi. C6 y kién
cho rang ty 1é thay déi kich thwéc thwe té phu thudc vao xu huwdng ciia phau thuat
vién dap &ng véi yéu cau bénh nhan. Y kién nay khong mang tinh thuyét phuc vé
muc tiéu thwc sw cia qué trinh nang va. Yéu ciu thay doi kich thwéc trong 2 nam
dau sau m6 dan dén viéc mé lai / diéu do6 cho thay su that bai cia phau thuat vién
va nhan vién tw vin va quy trinh 1ap ké hoach phau thuit dwa trén mo tuyén vu.
Mot bénh nhin da quyét dinh chon tdi dwa trén kich thwéc va toi wu cda riéng
minh va diéu d6 13 an toan nhat cho m6 tuyén v, va nhirng bénh nhan dé van
duoc tw van t8t sau phiu thuat va thudmg khong yéu cau thay déi kich thuéc.
biéu nay khong c6 nghia la nhitng bénh nhan khong trai qua qué trinh lam quen
v(&i tAm 1y binh thwong ctia kich thwéc vt méi, va quén di cach ho phau thuat, doé
la ban chat binh thwong clda con ngwoi va khodng 20% bénh nhan cé thé nhan
xét cho nhan vién cla chuing tdi vé kich thwéc via sau phau thuat, nhung ho duoc
nhac vé Iy do chon ti va hién thi cac birc anh trudc va sau phau thuat. Diéu nay
thwong dan dén két qua 1a bénh nhan khang dinh lai quyét dinh ban dau cua ho
vé lwa chon kich thwdc tui.

Ngoai ra, diéu quan trong 1a cac phau thuat vién va nha san xuit thuong
thich néi vé két qua ctia tirng tui cu thé, nhwng cudbi cing khong phai la vé tii ma
la quy trinh mé, vi day la loi ich ddng ké nhat cho bénh nhén. Tdi don tién tién
trong twong lai sé tang thém quy trinh nhwng khong bao gio thay thé dwgc quy
trinh mo. Quy trinh xac dinh lai sw trai nghiém cta bénh nhén, ty 1é mé lai, phuc
ho6i va chat lwgng chung ctia quy trinh dwoc phan phdéi co ty 1€ thuin véi thanh
cong chung.

Cé ¢, yéu té quan trong nhit 1a quy trinh nay c6 thé dwgc chuyén giao.
Thong qua cac khéa tip hudn chung va mot chwong trinh gidng day cho cac 1ép
tao hinh, phau thuit vién c6 thé dé dang c6 dwoc ky ning va kién thirc va chuyén
mon dé€ dwa ra quy trinh dwoc mo ta trong nghién ctru nay. Cac phau thuat vién &
khap moi noi da bao cdo st dung cac khai niém twong tw dé tao ra két qua twong
tw cho bénh nhén. Sw két hop cia cac bao cio nay tong cong hon 2.500 ca ning
v 14n 1 v&i thoi gian theo doi trung binh 1a 6 ndm va ty 1€ mo lai it hon 3%. Kha
nang chuyén giao ctia quy trinh nay ciing da dwgc thé hién thwdng xuyén trong
chwong trinh giang day cta ching t6i tai UT Southwestern & Dallas, TX. Nhitng ai
quan tdm da dwoc gidi thiéu riéng vé quy trinh nay va thwc hién qua cac giai doan
vOi sw gidm sat truwc ti€p. R6 rang la hiéu qua hon dé ho tw phat trién ho dang st
dung cac khai niém dé c6 duoc két qua xuit sac cho bénh nhan.
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1.8 Phan két luin

Twong tw nhw viéc sir dung cic quy trinh duy nhat trong kinh doanh va
cong nghiép da thanh céng, viéc thuc hién mot quy trinh xac dinh trong phau
thuat nang va d€ phuc vu hé thdng hoa quy trinh nay nham gitup giam két qua
phai mé lai. TAc ddng kinh té cia qua trinh nang vi va thuc hanh phau thuat, mac
du khong phai 13 trong tAm cta nghién ctru nay, khdng chi sau sic ngay lap tic,
ma theo thoi gian khi xu hwdng tac dong tich cwc dén thi treong nang vi toan
cau. Cubi cung, nguoi chién thiang 1on nhit trong phwong phap nang vi theo quy
trinh ndy van 1a bénh nhan.

Tai liéu tham khao

[1] Mentor Corp. Silicone gel and Saline Implant PMA Clinical Trials. Available
at: http://

www.fda.gov/cdrh/breastimplants/index.html. Accessed February 25, 2008

[2] Inamed Corp. Silicone gel and Saline Implant PMA Clinical Trials. Available
at: http://

www.fda.gov/cdrh/breastimplants/index.html. Accessed February 25, 2008

[3] Tebbetts ]B, Adams WP, Jr. Five critical decisions in breast augmentation us-
ing five mea-

surements in 5 minutes: the high five decision support process. Plast Reconstr
Surg. 2005;

116(7):2005-2016

[4] Bengtson B. Experience with 410 implant. Presented at the American Asso-
ciation of Aesthetic Plastic Surgery Meeting, New Orleans, 2005

[5] Jewell M. Presented at S8 Breast Education Course. American Association of
Aesthetic

Plastic Surgery Meeting, New Orleans, 2005

[6] Tebbetts ]B, Tebbetts TB. An approach that integrates patient education
and informed consent in breast augmentation. Plast Reconstr Surg. 2002;
110(3):971-978,

[7] Tebbetts JB. Dual plane breast augmentation: optimizing implant-soft-tissue
relationships in a wide range of breast types. Plast Reconstr Surg. 2001; 107(5):
1255-1272

[8] Adams WP, Jr, Rios JL, Smith SD. Enhancing patient outcomes in aesthetic and
reconstruc- tive breast surgery using triple antibiotic breast irrigation—6 year
prospective clinical study. Plast Reconstr Surg. 2005; 116:1

12



Chwong 1 : Quy trinh nang vu

[9] Tebbetts ]B. Achieving a predictable 24-hour return to normal activities after
breast aug- mentation: Part II. Patient preparation, refined surgical techniques,
and instrumentation. Plast Reconstr Surg. 2002; 109(1):293-305, discussion
306-307

[10] Deva AK, Adams WP, Jr, Vickery K. The role of bacterial biofilms in device-as-
sociated infec- tion. Plast Reconstr Surg. 2013; 132(5):1319-1328

[11] Adams WP, Jr, Conner WCH, Barton FE, Jr, Rohrich R]. Optimizing breast
pocket irrigation: an in vitro study and clinical implications. Plast Reconstr
Surg. 2000; 105(1):334-338, discussion 339-343

[12] Adams WP, Jr, Conner WCH, Barton FE, Jr, Rohrich R]. Optimizing breast-pock-
et irrigation:

the post-betadine era. Plast Reconstr Surg. 2001; 107(6):1596-1601

[13] Adams W. Optimizing results in breast augmentation. Presented at the
ASAPS S8 Instruc- tional Course, New Orleans, LA, 2005

[14] Adams W. Optimizing breast augmentation recovery. Presented at the
Beauty thru

Science, Stockholm, SW, 2007

[15] Tebbetts JB. Achieving a zero percent reoperation rate at 3 years in a
50-consecutive-case augmentation mammaplasty premarket approval study.
Plast Reconstr Surg. 2006;

118(6):1453-1457

[16] Adams WP, Jr. The process of breast augmentation: four sequential steps for
optimizing outcomes for patients. Plast Reconstr Surg. 2008; 122(6):1892-1900

13



Chuwong 2 : Tw vin bénh nhan

Chwong 2

Tw van bénh nhan

Tom lwoc
Khi ndng vi dwoc lam ddng quy trinh thi két qua ctia bénh nhin sé tét
hon. &' cudi chwong trwéc, phin tw vin 13 phin quan trong nhit ciia quy trinh.
Bénh nhan hiéu biét cang nhiéu vé ky thuat, thi két qua cang t6t. C8 gang phdi
hop cing nhau dé thwc hién cac khau tw van cho ky thuit, vi ching 1 nhitng
phan thudng dé bi bé qua nhit va do d6 1a nguy co 16n nhit dan dén két qua
khong co loi.

Nhirng diém chinh

e Bénh nhan hiéu biét cang nhiéu vé ky thuit, ho cang lam tot.

e Tw van bénh nhin la phan quan trong nhat cia quy trinh nang va.

e Tw vin bénh nhin dwoc t6 chirc t6t nhit theo nhom va dwoc tich hop véi
nhirng thong tin thuan loi cho quy trinh.

e Mot chuyén gia nhiét tinh tw van cho bénh nhan khoang tir 30 pht-> 45 phut
qua

dién thoai hodc gap truc ti€p. Piéu nay 1a riéng biét v4i tw van clia phau thuat
vién.

Cac muc tiéu chinh cta quy trinh tw vin nhw sau:

e Tim hiéu va quyét dinh bénh nhan mudn chon loai tii nguc nao.

e Xac nhin sy khéng can déi 2 vi, va né con c6 thé ton tai sau khi nang va.

e Chi tiét kj thuat mé va cac van dé lién quan dén phiu thuat.
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2.1 Bénh nhén hiéu biét cang nhiéu vé ki thuit, ho cang lam tot

Trong 10 ndm qua, gia tri thwc sw dé tw vin 1 bénh nhin ning v dwoc
chirng minh va thwc hién. Mac du nhiéu ngwdi da hiéu tAim quan trong cta tw vén,
nhwng rat it ngudi phat trién quy trinh tw vidn thanh céng viéc ho tre cung cip
nguon bénh nhan. Vao nam 2002, Tebbetts va Tebbetts di bao cao, trong 1 tap
chi 16n, mot phwong phéap chit ché @€ ddm bao bénh nhan dwgc tw van va thong
tin day dd. Truwdc d6, cAc phau thuat vién da st dung cac phwong phap bang 1&i
néi va hinh thirc phiu thuat bang ghi chép nén thiéu tw vin cho bénh nhan day
dd. Ching toi da st dung cac phwong phap khac nhau cho dén sau nam 2002 khi
c6 mét bo tw van nang vu cu thé / vin ban dong y dwoc théng bao, tly chinh dwa
trén ban gdc.1 Bénh nhan dwgc yéu ciu hoan thanh cac phiéu (Phu luc) trwéc khi
tham khdo y kién tw vin cta ho, dwoc thwe hién qua dién thoai hodc gap truc tiép,
kéo dai trung binh 30 phut (gidm tir 45 dén 60 phit 5 ndm trwdéc) va dwoc thuc
hién b&i mot chuyén gia tw vin cho bénh nhan. Trong quy trinh tw vin va gido
duc, tat ca cac khai niém, van dé va gi¢i han déu dworc gidi quyét va xem xét truc
tiép véi bénh nhan (» Hinh 2.1).

Danh sach kiém tra dwoc hién thi trong » Hinh. 2.1 13 mot hwéng dan
chung. Chwong nay sé phuc vu cho lam ré cadc muc tiéu chinh cta tw van va gido
duc cho doc gia.

2.2 Tw van ban dau

Tw vin ban dau la nghé thuit va ciing 1a khoa hoc, vi kj nang ctia nha tw
van la rat quan trong dé xac dinh su sw thong nhat nhirng y kién chwa dwoc thong
nhit va sau d6 thao luin vé nhirng diéu nay theo cich dinh hwéng /tw vén lai.

Hon nira, tw van la mot phwong tién giGi thiéu va cling c6 triét ly thwc hanh
v&i bénh nhén va cung cp cho ho cang nhiéu kién thirc cang t6t dé dwa ra quyét
dinh hop ly vé viéc nang vi. Pirng trude thwe té cta thoi dai cong nghé thong tin
hién nay la hiu hét bénh nhan thwong cin phai dwoc giai thich tat cd cac thong
tin chwa phu hop ma ho da thu thap dworc tir internet va tir cac chuyén gia / ban
bé da nang vu. Quy trinh tw van d€ phuc vu tw van lai bénh nhan vé nhirng gi chuwa
ro l1a thuc sw quan trong.

Muc tiéu cta tw vin nang vua la cht dong gidi quyét nhirng vin dé ma bénh
nhan da biét va gitp gidm thiéu cac van dé c6 thé xdy ra sau phau thuat. Chwong
trinh tw van cling sé gitp tao dwoc moi lién hé véi bénh nhén. Tién st cia bénh
nhan dwoc nép cho nha tw vin va dwoc xem xét trwedre khi tham khao y kién tw
van. Gia tri clia viéc c6 dwoc tién st cia bénh nhan va tinh trang hién tai trwéc
khi tw van sé cho phép nha tw vin lam ho so bénh nhan. Thoi gian trén dién thoai
nén dwoc danh cho viéc tao moi quan hé va tw vin bénh nhan, khong dat cau héi
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Bénh nhan quan tam

Nhitng cau hoi thém cho
phau thuat vién

[ Ban di phau thuat thim my nao trwéc diay
chwa?
[ Ban c6 hai long véi két qud khéng?

[JVai tro giao duc bénh nhén trong cham soc cua
ban

[JCam két cua ching t6i véi gido duc bénh nhan
[JH6m nay ching ta sé& néi vé diéu gi?

[JBan c6 doc théng tin ma tdi dwa cho ban chwa?

UPhiéu wéc lwgng ldm sang, tién str bénh va wu tién
bénh nhdn

[JTi ngwc c6 gay bénh khong?

[Cdc nghién ctru va tai liéu cé sdn

[UNang vii va ung thw vi

[UNang vii va chup nhii anh

0Tdt cd cdc logi tii ngwe déu twong tdc véi nhi dnh
UKy thuat dat tui

UKhéng thay déi sw lya chon, lwa chon hién tai
UGidi han cia tii, khong tii thi khdng bién chirng
[JLwa chon cudi cing

OLwa chon dwong mé: dwong nép lin vi, duong
ndch, dwong qudn vi

0Vi tri ddt tii: dwdi tuyén, dudi can, mdt phdng kép,
dwdi co hoan toan

UChon logi tiii hién tai (Nwéc bién): tron tron, tron
nhdm, dinh dang nhdm, giot nwéc: theo nha sdn xudt
[IXac dinh Kich thwéec tui

[INéu ban dd chon dworc kich ¢&, né sé nhw thé nao?
Cdi nao quan trong hon: Kich thwéc hay vdn dé thoi
gian?

[Nhirng quan niém chwa ding

UKich co tii dnh hwéng nhw thé nao dén té chikc clia
ban: hién tai hay vé sau?

[c& do ngurc: chiing téi khéng cé c& do ngwe chudn
cho tirng loai tii

[JCéan bdng vii ctia ban véi tinh trang vii ctia ban
UbPo vii ban va hiéu t6 chire ciia ban

OTdp trung vao hinh dang, dé ddy va chu vi cta vi
OChup dnh va k& hoach mé

[Anh 3 chiéu

[JMé nhw thé nao?

[ONgay mé binh thwong

UCo sé va nhdn vién

UGdy mé, an toan, quan niém sai, nguy co; vi tri vs
toan thdn, nhdn vién riéng

(Trong lic m&

Ubiéu gi xdy ra, diing thoi gian mong doi

USau phdu thudt

[Pi b trong giai doan hoi phuc, cé thé bwéc 1én bdt
cdp

UHuéng déan chi tiét sé dwa cho ban: chdm séc cdi
gi?quan tdm cdi gi?

Ubiéu tri seo

[JH®i phuc va hoat dong

Ubiéu quan trong la tré lai hoat déng binh thwdong
Chiling t6i lam gi va chiing téi ctn ban lam gi?
UKhéng bdng, mdc do nguc, sdng, dan luu hay dung
cu ddc biét.

UKhéng tdp thé duc aerobic trong 2 tudn

[UNguy co cia nang vii
[IMé hoan toan theo yéu cdu véi cdc nguy co va
khéng thé kiém sodt dwoc cdc yéu t6 nay.
LIChdy mdu
[Nhiém triing
[Réi loan cam gidc
[JCo kéo bao xo
UKét qud thdm my khéng hai long hay seo
OTwong tdc véiviée phdt hién ung thw
UBién chitng cdn phdi phdu thudt lai, thoi gian
hoi phuc ldu hon, gid thu thém
[IXem lai nguy co trén sw chdp nhdn va tai liéu
[JCo kéo bao xo’ va vii qua cirng
UNG la cdi gi?
UHinh thdnh bao xo nhw thé nao?
UKiém sodt bao xo
LING thwong xdy ra nhw thé nao?
UStra chiva nhiing vii ciing
[JC4c yéu t6 ma phiu thuat vién khong tién
doan dwgc va khong kiém soat dworc.
[Co kéo bao xor
-Nhiéu dg, néu ndng thi phdi phdu thudt lai.
- M6t minh phdu thudt vién phdi quyét dinh mé
lai hay khéng
- Tdt ca chi phi thi bénh nhan phdi trd, khéng
phdi mién phi.
[Vdn dé cdng t6 chirc
- Gia tdng theo kich cé tui
- Cdng qud lam cho tii bj léch Ién trén
hay ra ngoai.
- Cdng qud c6 thé xoay tii

Gidn da tui
- Mong muén ctia ban cho tii c6 kich
c& khdc nhau sau phdu thudt
T4t ca chi phi cho bat ky cudc phau thuat nao
lién quan dén yéu t6 ma cac nha phiu thuat
khong thé tién doan dwoc hay khong thé kiém
soat dwgc (co kéo bao xo, bién dang qua cing
v, lo tdi.) 1a bénh nhan phai tra, bao gom: phi
phAu thuét, phi co s& mé, phi gdy mé, phi thué
van phong, phi nghi viéc.
[J biu quan trong 1 lién lac lién tuc véi van
phong bac si phiu thuat.
Chiing t6i mudn 1am nhirng cdi ma ban muén
Ban phai that tha véi ching toi vao moi lic
Béc si phu thuit khéng thé hifu y nghi cta
ban
[JBan mong doi diéu gi & bac s phau thuat ctia
ban?: loai chdm séc, vian ban, hinh anh, phau
thuét, chdm séc cua ban.
[JCh4t lwgng b4c st phiu thuat cho ban: Hoc vé
phau thuat thAm my chinh quy, gido su, nhitng
chirng nhan c6 tAm qudc té.
[J Bénh nhan doc nhirng thdng tin, ...yes....
no....pt.initals
[J Théo luén bit ky ddu hiéu nao khac trong
viéc quyét dinh.
[IViét nhitng thong tin cho bénh nhan va thio
ludn véi ho
UTra 1oi nhitng cau hdi cho bénh nhén hai long
[JThao luan chi tiét tdt cad nhitng thong tin
trong tai liéu véi bénh nhin va tra 1oi tit ca
nhitng ciu hoi ma bénh nhan héi.
...Ptinitials...Pt: Educator initials

Hinh. 2.1 Mdu danh sdch kiém tra gido duc bénh nhéan.
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vé tién st ciia bénh nhén. Thong tin vé tinh trang hién tai va tién st sé giup nha
tw van thwce hién cudc tro chuyén vé gia dinh, s& thich, v.v... Tim mot cai gi dé
chung va dé hiéu. Vi du, cudc trd chuyén cé thé di vao cac hwéng khac nhau cho
mot bénh nhan c6 hodc khéng c6 con chang han. Thong tin vé tinh trang hién tai
sé bao gdm tudi bénh nhén, nghé nghiép, tré em, 16n tudi, thudc, chat bd sung (y
thirc vé strc khoe / toan dién), wu tién kich thwdc tdi va bénh nhan thich tréng
dwoc ty nhién hay khong tw nhién. Kich c& va trwéc va sau khi mang thai gitp
xac dinh xem c6 nén ning va va thu gon nguwc luén hay khéng. Diéu quan trong
la bénh nhan phai dwoc chuin bi va hiéu vé nhirng han ché vé kich thwéc va kha
nang cua ky thuit va dé chuin bi, nén mé 1 1an hay 2 lan. Bénh nhin dwoc tw van
tot sé hiéu duoc sw danh ddi va han ché truwedc khi phiu thuat. Bénh nhan dwoc
thdng bao sé c6 dwoc sy an tAm tlr cac dé nghi trwdc khi phau thuat va sé dat
duwoc nhirng hy vong thuec té.

2.3 Cacvan dé chinh can giai quyét trong quy trinh tw van bénh nhin

Cac chu dé nén dwoc thao lun véi bénh nhan va dwoc giai quyét truc tiép
trong quy trinh tw van. Triét ly vé ki thuit mé cda tirng phau thut vién cin duoc
nhin manh va diy manh l1én.

Kich thwéc thi nguc dwoc lwa chon t6t nhat véi nguyén tic 1ap ké hoach
dwa trén mo nguc c6 sdn. Mic du rat phé bién trong cac phong tro chuyén va trén
cac dién dan, quan niém sai IAm 1a chon kich thwdc ti ngwce chinh xac c¢6 thé dua
trén chiéu cao, cin ndng cia bénh nhan va ngwoi ban da nang vi hodc hinh anh
trén internet hodc str dung dung cu dén trong do nguwc la thiéu sot dang ké. Tui
nguc chon cho bénh nhén la cta rat riéng cho bénh nhan, khéng phai bénh nhan
c nhin vao 1a chon dwgc mo cdy ngwe nhi mong mudn. Hinh anh ba chiéu (3D)
dwoc st dung nhw mot céng cu tw van toan dién dé hién thi chinh xac cho bénh
nhan nhitng gi c6 dy sé thiy sau mé v&i tii ngue dwoc dé xuit.

Tra 1o cac cau héi vé lwa chon tdi ngwe khi nhirng 1o gidi thich cho bénh
nhan chac chan hodc mong mudn &n dinh cia bénh nhan. Mot s6 thong tin sau
duoc viét & dang dam thoai dé cung cidp ngon ngir cu thé dwgc str dung bédi cac
nha tw van.

2.3.1 Chon kich thwéc mé cdy nguc chinh xdc

Khi tim ki€ém phAu thuit vién thdm my, ban c6 thé nhan dwoc mot s6 deé
xudt khac nhau vé kich thwéc mo ciy nguc sé khién ban boi roi va choang ngop.
Hoc! Hoc! Hoc! Hay chac chan dé tra 1o cAu hoi 4y khi vé nha. Bac si cta ban 1a
mot phau thuat vién thAm my cé chirng chi chuyén vé mot ki thuat cu thé.

Gidng nhw véi bat ky cudc phiu thuat nao, diéu quan trong la phai thuc
hién cang nhiéu nghién ctru cang t6t. Phu nit cling c6 xu huwéng so sanh minh véi
ban bé va hinh anh trén internet. Phiu thuat nang v 1a mot phau thuat rat phd
bién, va n6 thudng dugc thdo ludn & phu nit. Nhan ra rang c¢6 nhirng ly do rat cu
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thé ma phu nir sé nhin dwgc cac dé nghi khac nhau.

2.3.2 Hdy thuc té vé két qud ctia ndng vil sau mo

Tat ca phu nit ¢6 nhiéu loai vi, hinh dang va kich c¢& khac nhau: khéng c6
hai va giong hét nhau. S6 do ctia vi cia ban sé xac dinh kich thwéc tai nguc phu
hop nhit véi v cda ban. Moi phu nit ¢ mot lwgng mo tuyén vi khac nhau va
diéu nay sé anh hwdng dén kich thwéc vi sau mé. Phu nit ¢6 it mo tuyén va trweée
khi phau thuat sé c6 vi nhé hon so véi phu nit ¢6 nhiéu mé tuyén vii. Cac loai da
khac nhau sé tao ra mot dang va khac nhau. Mot bénh nhan c6 lan da cang sé c6
dang vu dé nhin hon. Phu nir c6 lan da 16ng 1o hon sé c¢6 dang vu chay sé hon.
Cac loai da dwoc xac dinh bai di truyén, giam cén, 1do héa, mang thai va cho con
bu. Cac loai vi khac nhau sé anh huwdng dén két qua va sé khong tao ra két qua
giong nhu ngwoi khac hodc hinh dnh tir internet. Cac vi du trong Hinh 2.2 cho
thay hai loai vt khac nhau, ca hai déu 1a rat hoan hao cho phau thuit nang va
bang tii nguc Allergan Silicone Style 15 304-mL. Nhw thé hién trong Hinh 2.2 (A
-F), bénh nhéan c6 it mo6 tuyén vi va da cing. Nhw thé hién trong Hinh 2.2 (G-1),
bénh nhén c6 lan da 16ng 1éo hon v&i nhiéu mo vi. Méc du ca hai bénh nhan déu
c6 cung loai va kich thwéc cdy nguc, ho c6 két qua rat khac nhau.

2.3.3 Khoéng bi han ché vé kich thwéc tiii ngwe trwdce khi dwoc kiém tra: N6 c¢6 thé
khéng phu hgp véi ban

Bi han ché vé kich thwéec tadi vi kich thwée v ctiia ban bé bénh nhan hoac
hinh dnh ban thay trén internet khong c6 nghia la ban sé nhin dwoc két qua
twong tw bang cach yéu ciu kich thwéc tii ngue twong tw. MOt 1an nita, moi nguoi
déu khac nhau. D€ chirng minh diéu nay, Hinh. 2.3 m6 ta hinh anh ctia bén bénh
nhan khac nhau véi két qua khac nhau, nhitng nguwoi da st dung cung kich thwée
tui (Allergan Silicone Style 15 339 mL).

2.3.4 Bao nhiéu la qud lén?

C6 mot ky thuat dac biét cua viéc chon lwa kich thwéc tui phu hop véi va
cta ban. Phwong phap nay dwoc goi la Hé thong High Five. Phwong phap nay da
dworc cong bé va chirng minh dé tinh todn kich thwéc tdi ngwe hoan hdo phu hop
v&i v cua ban nhit. Cac phép do sé xac dinh c6 bao nhiéu khoang trong vi va
cin thém thé tich bao nhiéu dé 1ap day vi cho phtu hgp. Khi pham vi kich thwéc
dworc chon, kich thwéc chinh xac sé dwoc chon theo sé& thich ca nhan cta ban.
Hinh anh Vectra 3D 1a mot cong cu nhin truc tiép c6 thé dwoc st dung trong qua
trinh tw vdn dé€ cho phép bénh nhan nhin thiy két qua truéc khi phau thuat. Co
thé nhin thiy két qua trén co thé cia chinh ho sé gitip bénh nhan tv tin rang ho
da lwa chon dung kich thwéc trwde khi phau thuat. Muc tiéu cta viéc lwa chon
kich thwéc phu hop khong chi la tao ra vé ngoai tw nhién va phit hop ma con giap
gidm thiéu nguy co rui ro xay ra cac bién chirng va 1au dai cho ban. Khi kich thwéc
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tui nguc qua 1én so véi v cda ho, lic ho di lai sé trong khong tw nhién va tham
chi c6 thé lam bién dang hinh dang ctia vid. Theo thoi gian, da sé khong thé chiu
ndi vi thi qua to va sé gy cang, gon va teo lam mong mé tuyén va. Piéu nay co thé
giy nguy hai khong thé phuc hoi c6 thé dan dén phai mé lai sdbm hon cho bénh
nhan.

Hinh dnh cia m&t bénh nhan thich cai vi nhin to va khéng ty nhién dwoc
dwa ra trong Hinh. 2.4 (a-f). C6 4y c6 vl tron day & trén va theo thoi gian ban c6
thé thdy niim vd cda cb 4y bi tut dan xuéng. Pay 1a mét loai v qua cang, va mot
loai qua cang khac 1a loai qua cang kha phé bién dworc goi la day chai 1at nguoc
(Hinh 2.4g); ban c6 thé thiy trong vi du bén phai rang bd tdi ngwc bénh nhan
nay qua lén va nang doi véi mo tuyén v cda c6 ay. Trong lwgng tdi lam cho ndm
vl cta cd kéo 1én trén tao nén khoang cach tir nim v dén nép lan va dai ra. Tai
nguc 1on hon khong dang dé mao hiém. Ludn luén la tot nhat dé chon mét kich
thwéc phu hop dwa trén cac phép do trén bénh nhan.

2.3.5 Gitt com trong bép

Nhét gao vao 4o nguc hodc tdi ngwec mau 1a rat sai léch va mot cach khong
chinh x4c dé€ xac dinh kich thwéc ciia bénh nhan sau phau thuit.

Tui nguc dwgc dit bén trong tuyén va sé trong hoan toan khac véi nhoi
gao vao 4o nguwc. Mot cong cu hinh dnh 3D da dwoc phat trién cho thiy phu nit
mo phong rat chinh xac trén co thé ho vé cach ho sé xem sau phiu thuit ( Hinh
2.5; xem Chwong 4). Mot nghién ctru vé cong cu nay da dwoc tién hanh va cong
b6 trén Tap chi Phau thuat ThAm my, va n6 cho thdy hinh anh c6 dd chinh xac
98% khi so sinh md phéng v&i két qua sau phau thuat thuc té. Diéu quan trong
la khong bi han ché trén kich c¢& 4o ngwc. Nganh céng nghiép 4o ngwc khéng san
xudt 40 nguc riéng bang bi€u do kich thwéc twong tw. Bénh nhan nén nhé rang
khi ban dén cac ctra hang khac nhau, ban c6 thé cé kich c¢& khac nhau. Pay 1a ly
do tai sao rat quan trong dé chon mét kich thwéc trong tot trén cdc mo tuyén va
ctia ban va khong phai la kich c& ao nguc ban sé cé.

2.3.6 Cdc vdn dé quan trong khdc

e VAin dé cang t6 chirc ting dan 1én v&i kich thwdce tdi nguec.

e Tui nguc tiém 4n cang t6 chirc sé bi dich chuyén xudng dwdi hodc ra ngoai.

o Cing sé lam tdng nguy co xoay tui va ton thwong than Kinh cam giac 1au dai.

e Bénh nhan yéu ciu tdi nguc cé kich thwéc khac nhau sau phau thuat: cé 1é
quan niém sai lJAm phé bién nhat trén internet 1a bénh nhin nén chon tii nguc
1é6n hon b&i vi ho mudn sau nay sé to hon. Piéu nay khong diing, va né thuc sw
gay ra bai ban chit dic trung cia con ngwoi la thich nghi dan véi moi thir. Bénh
nhin quan tdm dén kich thwéc tdi ngwe nén dwoc tw van dé chon tdi nguc tir
pham vi thay d6i dwa trén khoi lwong 1ap day t6i wu cho tirng ca nhan.
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Hinh 2.2 (a-f) Bénh nhdn tréng vu tron, ddy hon, va cdng to hon. (g- 1) B6 ngwc bénh
nhdn nay lén hon, trong thodi mdi va tw nhién hon.

e Cacloai tdi nguec, kiéu dang va ho so nén dwoc thdo luan.
e Cho du vo hodc chéng hodc nhirng nguoi quan trong khac sé tham gia vao
y kién: Néu nhirng cd nhan nay khéng dwoc tw vin sém trong quy trinh, ho sé
khong dwoc phép néilén y kién hoac khiéu nai véi phau thuat vién sau khi phau
thuat.
e Trinh d6 clia phau thuat vién nén dwoc néu cho bénh nhan biét.
e Bao hanh cua tai nguc cin dwoc xem xét.
e TAat ca cac chi phi chinh xac cho ky thuit ban diu nén dworc gidi thich dé dam
bao rang chiing nam trong kha nang cia bénh nhan. Cin nhin manh rang chi phi
ctia bat ky phAu thuat nao lién quan dén cc yéu t ma phiu thuat vién khong thé
dw doan hoic kiém soat dworc (vi dy, co thit bao xo, bién dang ciang thi va cac van
dé kich thwéc tdi nguc) 13 trach nhiém cta bénh nhan: bao gdm phi phiu thuat
vién, phi co s&, gdy mé, phong hau phiu va thoi gian nghi viéc.

Quyét dinh cudi ciing vé trach nhiém tai chinh dwoc giai quyét bang loi noi
vao cudi budi tw vin, nhwng nén bé sung thém bang van ban va c6 chir ky vé cach
tra phi cling dwoc 14y trong giai doan trwdc phiu thuét.
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Hinh. 2.3 Két qud ctia bén bénh nhédn da dwoc diéu tri bang cdy ghép giéng hét nhau.
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