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NGUYEN TACVAMUyCTIEU  CHUONG
CUA PHUC HOI SU'C KHOE
LAN DA

I. VONG DO CUA 1 LAN DA KHOE

Chwong nay gidi thiéu nhirng nguyén tic cin ban va muc tiéu cua chwong trinh “Phuc hoi
strc khoe lan da”, da dwoc phat trién trong 30 ndm. Nhirng gidi phap méi nay d6i khang lai quan
diém cii eo hep chi tp trung vao bénh cia da va véi muc dich cung cip 1 lan da khée dich thuc
trong suot cudc doi cho bat ki ca thé nao, khong lién quan dén tuoi, giGi tinh, ching toc va tinh
trang da. Pao tao cho bac si da liéu hién nay, cac tai liéu cong khai va thic hanh 1am sang hau hét
chi tp trung vao diéu tri bénh hoc cia da ma quén mait strc khoe tdng quan cta da . Tinh huéng
nay dat ra rat nhiéu cau hoi, bao gom:

1) Néu 1 bénh nhan khéng cé bénh vé da, thi da c6 ay c6 khoe hay khong?

2) Da c6 dwoc phuc héi khi bénh da da dwoc diéu tri va khoi hay khong?

3) Ch& bénh xuat hién hay ching ta can thiép dé phong ngtra ching xuit hién thi hop ly hon?
4) Duy tri sy toan ven va chitc nang clia da khdng quan trong bang viéc giai quyét bénh hoic
thwe hién cac thu thuat dé cai thién da?

CAu tra 1o cia chdng t6i d6i véi nhitng ciu hdi nay cé thé bdc 16 nhirng thiéu sét trong
xu hwéng quan diém hién nay doi véi stre khoe da.

1.1. DA KHOE: PINH NGHIA VA HINH MAU

Strc khée lan da khong c6 dinh nghia hodc hinh mau dwoc chdp nhan rong rii- n6 cé
nghia 1a nhirng thir khac nhau cho nhitng nguwdi khac nhau trén khap thé gi¢i. Da khée thuong
dwoc mo ta 1a dep, khong ty vét, cang bong va tré, nhwng nhirng thuit ngit nay khéng chinh xac
va phan anh nhirng dic diém khong do dém dwoc. Dinh nghia vé da khde dwoc dwa ra vao nam
1983 va lan rong vao 2008 cung cip nhirng dic diém dic hiéu, dé nhan biét vé mit sinh 1y hoc,
mo hoc va 1am sang. Dic biét, da khée 1a da min, déu mau, cdng va chic, di 4m, chiu dugc cac
yéu t0 bén ngoai, va khong cé bénh bén dudi.
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Box 2.1 |

Pinh nghia da khée

e Min

e Péu mau

« Cang va chac

e D6 Am t6t

e Chiu dwogc cac yéu td bén ngoai
e Giau dwong nét

» Khong c6 bénh dang hoat dong

(Box 2.1). Diéu tri da phai stra chira bat ki bat thwong nao ctia da- cai ma khong diung véi
dinh nghia vé da khoe, dé da dat dwgc nhirng tinh chit mong muon.

Pinh nghia vé da khde c6 nhiéu cich ap dung. Dau tién 1a thiét 1ap chidn dodn mot cach
thong minh vé da ctia bénh nhan, bang cach liét ké nhitng diac diém phd bién ctia da khée va
danh gia nhirng cai con thiéu trén da cia bénh nhan(Bang 2.1). Nguoi diéu tri sé thiét 1ap mot ké
hoach diéu tri, dé sira chita bat ki bit thwomg nao (dwa trén dinh nghia) bang viéc diéu tri bénh
vé da cia bénh nhan. Pinh nghia cling gidp cai thién kha ning ctia cic bac si trong viéc gidm sat
tién trinh str dung thuéc thoa dwoc nhdm dén trong “Phuc hoi strc khée 1an da”, cling nhw danh
gia két qua diéu tri va ti 1é thanh cong. Hinh 2.1 lam néi bat nhirng ddc diém cta lan da em bé, va
dworc coi la dich dén can dat dwoc cia bat ki ché do diéu tri “Phuc hoi strc khée lan da”. Bang 2.2
phéc hoa tirng déc diém chinh ctia lan da khde dwoc nhin thdy & em bé va xac dinh nguyén nhan
ding sau cta nhitng dic diém nay.

1.2. NHI’NG GIAI POAN CUA DA TRONG SUOT CUQC PO1

HAu hét ching ta bat dau cudc doi véi lan da khoe, khong ti vét. Tuy nhién, cac yéu td
moi trweong/ bén ngoai va bén trong, yéu to di truyén, va nhirng thay doi tw nhién theo giai doan
lién quan téi qua trinh 1do héa da pha hiy nhitng gi ching ta tirng c6 Itc sinh ra. Theo theoi gian,
qua trinh ting sinh cua da gidm dan va sw xudng cip chit lwong da bat du. Da khong c6 bénh,
nhwng qué trinh 130 héa bén trong va ldo hdéa do anh sang la nguyén nhin ctia nhirng thay doéi
vé gidi phAu, mo hoc va 1dm sang. N6 bao gdm nhirng biéu hién vé kho da, va sy xuit hién cla da
xin mau, thay d6i mau sic da, nong cam, chay x&, teo da va dé bAm tim. M3c du nhirng thay déi
nay khong thé nhan thiy ro ldc tré, nhung ching van dién ra va sé nhin thiy ré hon khi cé tudi.
C6 thé rat ngac nhién khi biét rang da dat t&i mot giai doan twong d6i khong hoat dong & tudi
30, véi s suy gidam chirc ning té bao va sw xuit hién cua nhirng nép nhan. Nhirng giai doan cia
da trong suét cudc doi dwoc thé hién & Box 2.2; ching dwoc chia thanh 1 trong 3 loai sau day:
giai doan khoe manh ( hoat dong), giai doan bién doi ( suy gidm), va giai doan khong hoat dong.
Mot s6 nguyén nhan gy nén sw suy giam ctia da c6 thé kiém soat dwoc, nhwng mét so6 thi khong
(Bang 2.3). Lwu y rang, c6 nhiéu nguyén nhan ca nhan dan dén su suy giam cua da nhw qua trinh
viém cling nhw cac bénh bén trong.
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Bang 2.1 Pinh nghia da khée: thudc tinh hién dién va ving mat

Thudéc tinh hién dién

Thuéc tinh vang mdt

Min

béu mau

Cang

Chac

b dm
Dung nap tot
Giau dwong nét

Khoéng c6 bénh bén dudi

XU X1

khong déu mau

yéu (it hodc khong dé khang véi lwc bén ngoai)
chay xé

khong

kém dung nap

triing, hép

c6 bénh bén dudi

Bang 2.2 Dic diém chinh cua lan da khée

Ddc diém
Min
Cang

Chic

Bén mau
Pl Am

Chtrc nang hang rao
nguyén ven

Da lanh nhanh
Giau dudong nét

Khong c6 bénh dang hoat
dong
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Yéu té
Mém, 1&  steng chic va it cau tric dan lugi( Ve md hoc). Té bao
thu'o'n 1 hen tuc déi mo'l va swa chtra béi vi chu ki treong thanh

clia té bao sirng duoc can bang va diéu hoa (KMCs). (mdi chu ki
khoang 6 tuan; KMCs dwoc mo ta & chwong sau.)

Giau collagen, hoat déng tdi wu
Giau collagen va elastin, hoat dong t6i wu
Hoat dong t& bao hic t6 hop li

Giau glycosaminoglycans (do d6, khong cin chat dwdng 4m bén
ngoai)

Lép strng min véi it hodc khong c6 cau tric dan ludi.

Nhiéu 16p té bao sirng lién két tot véi nhau. ,

Lop hat bén trén va 1op gai bén dudi 6 ranh gioi ro, té€ bao sirng
Méi dwoc day 1én tir 16p day

TE& bao sirng d6i méi hiéu qua, tudn hoan mau tét

Thé tich cta collagen, elastin, va mé dwéi da tdi wu

M6 hoc da binh thudong



Box 2.2 I

Nhirng giai doan ctia da trong suét cudc doi
GIAI POAN KHOE( HOAT PONG TOI UU)

e Tir ltic sinh ra dén 9-10 tuoi

« Dai dién cho dinh nghia vé lan da Khoe tdi wu

e Chirc nang thwong bi va bi t6i wu, qua trinh déi
m@i va sira chira té bao lién tuc, déu dan ( KMC binh
thwong*)

e Khong san xuit ba nhon

* Khong c6 viém

» Khong kho hoac nhay cam

GIAI POAN BIEN POI( SUY GIAM)

Hinh 2.1 Da khde. bé gdi 1 tudi cé lan
da tiéu biéu cho nhirng thudc tinh ctia e Tir 10-30 tudi
lan da khde.

« Bat dau c6 sw khac nhau nhirng dic tinh chinh vé
lan da Khoe tdi wu

o Chirc niing té bao bat thwong, qua trinh déi m&i té bao bi suy méi (KMC bat thwong*)
e Chirc nang hang rao da suy yéu

e San xuit ba nhon & nhiéu mic do

¢ Qua trinh viém thwong xuyén

 Két cdu khong dong déu

* L6 chan 16ng gidn rong, bat thwong vé sic td, teo da, ting san tuyén ba va vé bé ngoai
“xin mau, am dam”

 Bénh da c6 thé hién dién hodc bat dau xuat hién

GIAI POAN KHONG HOAT PONG

* Bat dau & tudi 30

« S khac nhau vé nhirng dac tinh véi dinh nghia vé lan da khoée t6i wu xuit hién nhiéu
hon (so sanh vé&i 2 giai doan trwérc)

e Chirc nang té bao thwong bi biat thworng (KMCs bat thwong*)

e Chirc nang hang rao bao vé bi suy yéu

 Qua trinh viém thwong xuyén

e Nhirng thay déi vé két ciu da nang hon

o Nhirng ddu hiéu dé nhan thay ctia 1io héa ngoai sinh va néi sinh
e Chay xé va nép nhin ( do sw pha huy dong thoi véi gidm san xuit
collagen va elastin)

o Tang kha nang mac cac bénh vé da

*chu ki truéng thanh cua té bao steng (KMC) dwoc mé td sau
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Bang 2.3 Nhirng nguyén nhian phé bién ctia sw suy giam cta

C6 thé kiém sodt Khéng thé kiém sodt
e Tiét ddu qua mic (bat thwong cia donvi e Yéu td gen va kiéu da

nang 16ng tuyén ba) o Quadtrinhldo héa noisinh va nhiing thay déi
¢ Réiloa chitc ning t& bao hic t& theo giai doan Bat thuong cta da do nhiing
« Anhning bénh hé thong, bénh nan y gay ra (bao gom

e Ché& dd an khong khoe (e.g., chi s& dwong nhiing t6n thuong mién dich); *
bot cao/ nhirng thwc phadm tir stra khong
hiru co gy bién d6i hormon), 16i séng,
thoa nhitng sdn pham khong thich hop.

e Thuoc (nhitng thuéc toan thin c6 anh
hudng trén da)

e Bién chirng nhirng thi thuat tré héa phau
thuat hodc khong phau thuat

e Tiép xtc véi nhirng chat kich &ng hodc di
ng

e Sir dung kéo dai nhirng thanh phan thudc
va khéng phai thudc (i.e., thoa steroid- giy
teo da)

e Qua trinh viém kéo dai

*Mét vai bénh man tinh, khéng thé chiva khéi, tén thwong hé théng va tinh trang viém & da lién quan dén
nhitng bénh nay (e.g., lupus ban dd) ¢ thé kiém sodt dwoc bdng thudc; tuy nhién, mdc dii c6 nhirng giai
doan dwoc kiém sodt véi thubc, nhiéu khi chiing védn cé dién bién khéng lwdng truwéc dwoc

II. NHI'NG YEU TO PE CO PUQ’C LAN DA KHOE

DPinh nghia lan da khde dwgc dinh nghia trwéc d6 mo ta nhitng dac tinh bén ngoai ctia lan
da, trong khi d6 hinh mau da tré em c6 ca nhirng dic tinh vé mé hoc, sinh ly va 1am sang.

Budrc tiép theo la xac dinh nhitng yéu t6 va qua trinh anh hwéng tiéu cuc dén
strc khoe lan da, tir d6 xay duwng ké hoach diéu tri dé€ phuc hoi lai. Kinh nghiém nghién ctru va lam
sang da chi ra rang, hiu hét nhitng mdi quan tAm vé strc khoe 1an da tip trung vao: sw nguyén
ven cuia hang rao bao vé da, thoi gian cia KMC, va su hién dién cia qua trinh viém kéo dai (Box
2.3).

I1.1. HANG RAO CHU’C NANG CUA DA

That 1a khé dé phong dai tAim quan trong cia mot hang rao chirc ning nguyén ven trong
sttc khoe lan da. Dong vai tro nhw 1 hang rao vat 1y, héa hoc va mién dich, né gitip ngin chin sw
x4m nhap cda nhirng tdc nhan c6 hai va sy mit nwdc qua mirc qua thweng bi. Ching ta hién nay
khong hiéu hét vé nhirng co ché phirc tap ctia hang rao chirc ning ctia da, nhwng ching ta biét
rang hang rao da c6 thé dwoc phuc hodi bang viéc st dung thudc thoa theo ché do “Z0 Skin Health
Restoration”.
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Box 2.3 |

Nhirng yéu td lién quan dén sirc khée lan da

e Hang rao chirc nang caa da
e Chu Ki traj&'ng thanh ctaa té bao sirng (KMC)
e Qua trinh viém kéo dai

Hang rao chirc nang hoat dong nhw mét bao bi bao vé da gom c6 1) ma trin cua nwéc, chat
béo va protein bao quanh cac té€ bao sirng va 2) cc té€ bao 16p sirng (corneocytes), la nhirng té
bao sirng dd hoan thanh qua trinh phan chia, mat nhan va hat té bao chit. Khi mét corneocyte
ma&i xuat hién, cic té bao gia cii da rung di théng qua qua trinh bong da. Hang rao chirc ning
binh thwdng/ khoe manh c6 chu ki d6i méi thwong bi khodng 40 ngay (the KMC); diéu nay dwa
dén viéc san xult té bao ma&i & 16p day- cai sé du trwdng thanh dé tré thanh corneocytes. Cor-
neocytes dugc sip x€p thanh nhiéu 16p, dwoc bao quanh béi ma tran clia nwéc, lipid, va protein.
Hai thanh phin nay cin dwoc cAn bang va lam viéc cung nhau dé duy tri tinh toan ven ciia hang
rao chirc ndng. Sw nhiéu loan cua bat ki thanh phan nlo ciing gy nén su thwong ton ctia hang
rao chirc nang.

Kem dwdng am, chira nhitng thanh phén gan twong tw (nwdc, lipids, va proteins) giéng véi
yéu t0 tw nhién cta da, lam suy yéu hang rao chirc nang. Cu thé, khi thoa kem duwdng 4m 1én bé
mat da, cac té€ bao & bé mat nhan dwoc 1 lwong 4m 1én va glri tin hiéu tdi co thé nglrng cip nwéc
cho da (vé co ban, vong 13p feedback). Viéc thoa cadc kem duéng 4m 1am thay d6i cAn bang nwérc,
lipid va protein trén da, dan dén lam tén thuwong hang rao chitrc ning va lam da tré nén nhay
cam hon.

Viéc thoa cac chat dwdng 4m ciing gy can tré cho qua trinh bong da ty nhién cta corneo-
cytes (cac té bao stirng chét). Dwédi hoan canh tw nhién, KMC sé diéu hoa da bong theo cach thich
hop. nhwng khi kem dwdng 4m dwgc thoa, cac té bao sirng khdng bong nhw thudng 1é , ma thay
vao d6 12 tich tu trén bé mat da. Sw tich tu nay sé giri mot tin nhan dén 16p day , téi sw phan bao
va lam chdm hodc nglrng san sinh té bao sirng mai. Viéc 1dp lai thoa dwdng 4m, té bao thwong
bi méi sé dirng dwoc tao ra & 1op day. Lap lai thuwong xuyén nhw vay sé lam cho 16p thwong bi
mong di, hang rao chirc nang sé suy yéu, va da tré nén nhay cdm hon. Box 2.4 cho thiy nhirng
hoat dong ctia hang rao chirc nang.

Box 2.4 |

Nhirng hoat dong ctia hang rao chirc nang

e Chuyén nhirng tin hiéu tir 1&/p bé mat té¢i 16p sdu hon cua da, dé dam bao dwa
ra nhirng dap ng thich hop véi tac nhan kich thich bén ngoai

e Duy tri d0 Am tw nhién cta da (e.g., giam thiéu mit nwéc qua

thwong bi)

» Nang cao d6i m¢&i va sira chira thwong bi- chiu trach nhiém cho

xay dwng va duy tri kha nang dung nap cua da.
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11.2. CHU KY TRUONG THANH CUA TE BAO SUNG

Nhw di nhic t¢i trwde do, hang rao chirc nang phu thudc vao qua trinh d6i méi 40 ngay clia
thwong bi, KMC. Chu Ky nay 1a nén tang ctia “Phuc hoi sirc khoe lan da - Skin health restoration”,
b&i vi khong c6 sw bong da ctia thwong bi va sw thay thé day dua cua nhirng té bao mi, hoat dong
thi strc khoe lan da sé bi suy yéu. KMC dwoc diéu hoa thich hop 1a cin thiét cho viéc sdn xuit cia
da, gitip da dti &m va chéng choi dwoc cac yéu t6 kich thich gay bét loi tir bén ngoai. O’ day, thuat
ngit KMC dong nghia véi tién trinh bong da tw nhién béi vi n6 cé thé do dwoc bang thoi gian.
Thuit ngir KMC mo ta thoi gian cin dé t€ bao sirng truedng thanh va tré thanh té bao sirng chét,
di t&i 16p sirng, va sau d6 bong ra khéi bé méat thwong bi (Hinh 2.2). Chu ky binh thwdong 40 ngay
nay bi ngén lai & 1 s6 bénh nhw vay nén, u 4c tinh va mun c6c. Chu ki nay c6 thé bi kéo dai do qua
trinh ldo héa ndi sinh, 130 hoa do anh sang, dung duwdéng 4m va thoa corticoid. Muc tiéu chinh
cda “Skin health restoration” 1a phuc hoi chu ki trwdng thanh binh thwong nay , cai ma phuc hoi
hang rao chirc ning toi wu. Hang rao chirc ning binh thwong lam ting kha nang chiu dung cta
da. Da sé c¢6 kha nang chiu dwng tét nhit trwdre khi thwe hién bat ki tha thuét tré héa da nao.

e Nhirng lg'i ich ctia viéc diéu hoa KMC

Hoan thanh 2 dén 3 KMC trong khi str dung nguyén tic “Skin health restoration” va céc
thanh phin thudc thoa sé thiét1ap du sirc chiu dwng ctia da va dat dwoc mot s6 loi ich vé mét1am
sang (Box 2.5). L&p strng sé tré nén min, mwot va chic, véi ciu tric dan lwdi & mike tdi thiéu. Sw
phén bao & 16p day, cling nhw cac ciu tric lién quan, dat téi ti 1€ toi wu, gitp san xuat nhirng té
bao sirng khée manh va 1¢p thwong bi day hon. Quan thé vi khuin gidm, nhan mun va 16 chan
16ng gidn rong giam vé kich thwéc va s6 lwong. Da sé tré nén di dm va khong cin phai thoa kem
dwdng 4m. Vi viéc phuc hoi hang rao chirc nang, sirc chiu dwng ctia da véi my pham, cac diéu
tri da liéu, cling nhw cac yéu t8 moi trudng bén ngoai sé ting, va hé théng sic t6 cling dugc kiém
soat hiéu qua.

Nhin chung, 1 dén 2 chu ki trwéng thanh sé giup da dat dwoc mirc d6 chiu dwng tot; 3 chu ki
truwedng thanh (5 thang) dé€ d6i méi phan 16n thuong bi. D8i méi thwong bi doi héi stra chira ton
thwong DNA, san xuit va duy tri da lwong chat strng mém, phuc hoi toan bd dé am, va diéu hoa
qua trinh bong da ty nhién. V&i chwong trinh “Skin health restoration” manh bao, sttc chiu dung
(thoi gian dau diéu tri sé c6 do da, kho valot da)

Hinh 2.2 Chu ki trwéng thanh ctla té€ bao sirng (KMC)

Lép day mo td thoi gian dé€ té bao steng truwdng thanh hoan
toan ciing nhw di chuyén dan lén tir [6p ddy cho dén
i Phdn bao khi bong ra khéi thuong bi. Cu thé hon, KMC mé td
T qud trinh té bao strng tré thanh té bao strng chét khi
Té bao sirng & I6p sieng, sau khi da di ddn 1én tir 16p ddy, va bong
i khdi thwong bi

Té bao sirng trwdng thanh

!

Té bao strng chét

1 12 ngay
' g

Bongra
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Box 2.5 |

Nhirng l¢ii ich cta viéc diéu hoa KMC

e Bé mit da min va mwot.

e Thwong bi day hon.

e Quan thé vi khuan, nhan mun va 16 chan 16ng giam.

e Dadu dd 4m va khong cin thoa them dwéng 4m

o Sirc chiu dwng véi my pham, diéu tri da liéu va cac yéu t6 méi truedrng tiang.
o Da déu mau do kiém soat dwoc hé théng sic t6.

Bang 2.4 Viéc diéu tri s6 lwong KMC trong d6i méi thwong bi va phuc héi hang rao
chirc nang

D6 manh cua diéu tri S6 KMC

Manh bao 1 (6 tuan)

Tiéu chuin 2-3 (12-18 tuin)
Nhe 4-6 (23-34 tuin)

C6 thé dat dwgc sau 1 KMC ( 6 tudn). Véi cach tiép can it manh bao hon, strc chiu dwng cin
thoi gian dai hon: 2 dén 3 thang véi d6 manh trung binh, 4 dén 6 thang v&i cach tiéu chuin, va
dén 8 thang v&i cach nhe. Thoi gian diéu tri ( cling nhuw s6 lwong KMCs) cén thiét dé ddi maéi
thwong bi va phuc h6i hang rao chirc niang tdi wu lién quan dén d6 manh va cwong do ctia ché do
thudc thoa (dworc thé hién trong Bang 2.4).

11.3. QUA TRINH VIEM

Chung ta da noi vé 2 trong 3 yéu td quan trong dwoc nham dén trong “Skin health resto-
ration” 1a hang rao chirc nidng cta da va sw diéu hoa cia KMC. Yéu t6 quan trong thi 3 1a qua
trinh viém. Con nguwdi luén c6 nguy co bi nhirng ké xAm pham va pha huy , xdm nhip va lam tén
thwong da, bao gom bénh tit, vi khuin, vi rat, nim, yéu to kich (rng, nhiét va tia cwe tim (UV). Khi
bat ki ké xdm nhip nao tin cdng, da sé phong vé & dang viém cap tinh. Viém cip tinh, biéu hién
la dau, héng ban, bong da va phong rdp, day la co ché phong vé tw nhién c6 lgi, gitp han ché sy
lan rong ctia nhitng yéu t6 xam nhap. Véi diéu tri thich hop, viém cip tinh ¢ thé 6n dinh trong
2-3 tuan. Néu viém cip tinh khéng dworc diéu tri Kip thoi va day da, sé chuyén thanh viém man
tinh , pha hiy nhiéu hon va khé diéu tri hon.

Viém man tinh ciing c6 thé xay ra ma khong trai qua giai doan cip tinh, nhw trong phoi bay
v6i 4nh ndng, béo phi, ti€u dwong, lupus va phoi nhiém véi nhitng thanh phan nhay cdm 4nh
sang. Viém man tinh ciing c6 thé biéu hién la da nhay cam, khd, chim lanh thwong, phat ban va
hdng ban; va c6 ti 1é cao trong nhitng bénh nhan da liéu.
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