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TU VIET TAT

3D: Tai tao hinh anh 3D

3DPD: Hinh anh Doppler nang lwong 3D (Tai tao 3D cuda hinh anh trong
mode mach mau)

4D:Hinh anh 3D theo th&i gian thuc (Real-time)
AIT: Viém tuyén giap tw mién

AITD: Bénh ly tuyén giap tw mién

AJCC: Uy ban lién hop vé ung thw Hoa ky

AT: Viém tuyén giap cap

ATA: Hiép hoi tuyén giap hoa ky

BI-RADS: Hé théng dir liéu va bao céo hinh anh va
BSA: Dién tich bé mat da.

BSRTC: Hé théng phin loai Bethesda trong bao cio vé té bao hoc tuyén
giap

CCA: Pong mach canh chung

CDI: Hinh anh Doppler mau

CEUS: Siéu am tang cwdng do twong phan.

CPD: Mit d6 diém anh mau.

CT: Chup cat 1¢p vi tinh

EDV: Van toc cudi tAm trwong

FNA: Choc hut kim nhé

FNAB: Sinh thiét qua choc hat kim nho

hCG: Human chorionic gonadotropin: Hormon & ngwdi do nhau thai tiét
ra sau khi trirng dworc thu tinh

HPT: Cwong tuyén can giap

[JV: Tinh mach canh trong

ITA: Pong mach giap dudi

IVF: Thu tinh trong 6ng nghiém

LN: Hach bach huyét ( hach lympho)

MEN: Hoi chirng da u noi tiét

MRI: Chup cong hwdng tw

PDI: Hinh anh Doppler nang lwong

PET: Chup cat 1¢p phat xa positron

PI: Chi s6 dap

PSV: Van téc dinh tAm thu

PTH: Hormon tuyén cin giap

PW: Doppler xung.



RI: Chi s6 khang

SAT: Viém tuyén giap ban cap

SPECT: Chup cit 1¢p phat xa don photon

STA: Pong mach giap trén

SWE: Siéu 4m tao hinh dan hoi séng bién dang.

TIRADS: Hé thong dir liéu va bao cao hinh anh tuyén giap
TSH: Hormon kich thich tuyén giap

US: Siéu am

USE: Siéu 4m dan hoi.






Chwong 1: Nguyén ly va ky thudt siéu dm tuyén gidp
Tinh trang hién tai cua vdn dé bénh tuyén 1
gidp: Nguyén ly va ky thudt siéu adm tuyén giap

Alexander N. Sencha, Yury N. Patrunov,
Stanislav V. Pavlovich, Liubov A. Timofeyeva, Munir G. Tukhbatullin, and
Antonina A. Smetnik

Thiéu idt & cac dia phwong va ty 1€ mac bénh ly tuyén gidp cao van
la nhitng vian dé quan trong cda xa hoi va y té. Phong ngtra va diéu tri cac
bénh ly tuyén gidp la nhitng dw 4n wu tién quan trong cua hé théng y té
qudc gia & nhiéu nwéc trén thé gidi. Cac bénh ly cda tuyén giap dirng thir
hai trong s6 cac bénh Iy noi tiét vé mirc do pho bién. Né dwoc ghi nhin &
8-20% dan so trwdng thanh trén thé gi¢i. Theo bao cdo cia WHO, hon
200 triéu ngwoi mac bénh 1y nay. Con s6 vwot qua 50% & cac vung dia
phwong thiéu iot [1-6].
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Ung thw tuyén giap chiém 1-3% tong s6 cac khoi u ac tinh. Cac
nghién cru gan day chi ra su gia ting ty 1é mac cac bénh tuyén giap bao
gbm ca cic ting san ac tinh & thwc té hdu hét cdc québc gia [5, 7-12]. Vi
du, & Hoa Ky, ty 1é mac ung thw tuyén gidp trong ndm 1973-2009 ting 3,6
lan, tir 3,51én 12,5 ca trén 100.000 dan [13-15]. Ty 1é cic kh6i u ac tinh
tuyén giap phat trién chu yéu lién quan dén ung thw tuyén giap biét hoa.
Ty 1é t&r vong ctia bénh nhan ung thw tuyén giap c6 xu hwéng giam dan.
Vi du, & Nga s6 ca tir vong trong vong mot nam Ké tir lic dwoc chan doan
ung thw tuyén giap vao nam 2007-2017 giam tir 5,9% xudng 3,5% [16].
N6 c6 thé 1a két qua cia ca hai thanh twu trong chin dodn sém ung thw
tuyén gidp lién quan dén viéc dwa vao str dung rong rai siéu am va cac
phwong phdp méi trong diéu tri va theo doi.

Nhin thirc vé ung thw 12 mot thanh phin quan trong trong cac
hoat dong chuyén mon cia bt ky bac si chidn dodn nao. Khong nghi ngo
gi nira, diéu nay ap dung cho viéc chan doan cac ton thwong tuyén giap.
Theo Davydov [1], nguy co ac tinh & budu gidp doc lan téa la 2,5-8,4%,
& budu c6 dang ndt 4,6-31,4%, & bénh ly tuyén gidp tw mién (AITD)
1,2-8,2% ( AIT dang nét 4,7-29,5% ), va trong u tuyén giap 5,0-24,4%.

Nhiém vu chinh cta siéu dm tuyén giap (US) la phat hién tuyén
gidp; d€ mé td moi quan hé cia n6 véi cdc md khac & viung ¢o ; danh gia
kich thwéc va thé tich, b va ciu tric hoi &m; mo ta dic diém bénh ly; xac
dinh tinh trang cta cac co quan xung quanh va cac hach bach huyét; xac
dinh céc chién lwoc chan doan; va goi y trong su lwa chon vé diéu tri va
theo doi.

Cac phwong phap sau dwoc str dung dé chan dodn cac bénh tuyén
giap:

1. Trudc phau thuat
a. Phwong phap chinh:
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. Kham, s¢ tuyén giap va hach co
. Siéu Am tuyén giap
. Xét nghiém nong d6 hormone giap va TSH trong mau
b. Phuwong phap bé sung:
. Sinh thiét choc hut kim nhé dwéi hwdng dan cda siéu am dé

lam té€ bao hoc
. Xét nghiém khang thé khang giap
. Xa hinh tuyén giap
. X quang nguc v&i chit cdn quang trong thwc quan.
. Chup cat 1ép vi tinh ( chup CT)
. Chup cong huwdng tir (MRI)

. Cac xét nghiém gen- sinh hoc phan t cia khoi u
. Cac phwong phap khac.
2. Trong phaiu thuit:
a. Siéu Am tuyén giap trong mo
b. Panh gia mo hoc tirc thi trong nhirng trweong hop nghi ngd ac tinh
( Cat lanh trong mé trong nhitng truedrng hop nghi ngdr 4c tinh)
3. Sau mé:
a. Co ban:
. DPanh gid mo hoc clia mo tuyén giap sau phau thuit
b. Thém vao:
. Thuc hién hod mé mién dich cia khdi u ( d€ phat hién cac

dau 4n khoi u)

Cac phwong phap vé hinh anh hoc, chang han nhuw siéu 4m, xa hinh
tuyén giap, CT, MRI, va chup X quang, dac biét c6 gia tri dé chin doan cac
bénh tuyén gidp.Hién tai viéc tham kham tuyén giap bao gom ap dung
nhiéu phwong phap khac nhau theo trinh tw va két hop t6i wu dé phat
hién nhirng thay déi vé hinh thai va chirc nang. Cho dén nay, khéng c6
phuwong phap chin dodn nao c6 thé khang dinh do chac chan tuyét ddi
va khong thé sai lAm. Khi lwa chon cac phwong phap chan doan, can phai
tinh dén wu va nhwoc diém cda nd, chang han nhuw phoi nhiém bic xa
(d6i v&i xa hinh tuyén gidp, X-quang va CT), thong tin han ché (khi so),
thoi gian tham kham dai, tinh kha dung (MRI, PET / CT), v.v ... V&i cac
bénh ly tuyén giap khac nhau, gi tri chan dodn cda cac phwong phap
khong giong nhau. N6 thwong phu thudc vao cac bénh ly di kem, diéu tri
trwédre do, tudi ctia bénh nhéan, cac dac diém riéng cta vi tri tuyén gidp va
mot sO yéu t6 khac.

M6t phwong phap day hira hen 1a xac dinh dic diém vé di truyén -
phan ti¥ clia khéi u trwée khi phau thuat dé xac dinh tiém ning sinh hoc
va phat hién nhirng bénh nhan c6 gia tang nguy co ung thw . Cac hwéng
4
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dan 1am sang vé chan dodn phan tir FNA tuyén giap clia cac hiép hoi
tuyén gidp chau Au va My chi ra tAim quan trong va trién vong ctia bang
phén tir-di truyén trong chin doan ung thw tuyén giap, phan biét cic ton
thwong tuyén giap theo hé thong phan loai Bethesda (BSRTC) loai 3 va 4.
DPic biétla dinh nghia ctia cic diu 4n dot bién BRAF V600E, RAS / MAPK,
RET / PTC, EIF1AX va AKT1 va viéc st dung két hop ctia chiing trong
bang chin doan ThyroSeg v2, Afirma, TheGenX, Thyra MIR, va cac loai
khac c6 gia tri dwoc st dung[11].

Siéu Am tuyén giap thi c6 san, khong xAm 14n va cé nhiéu thong
tin. Do d6, siéu am la phwong thirc hinh anh hang dau. Tinh an toan va
chi phi twong déi thap la nhitng yéu té bo sung cho viéc str dung rong
rdi phwong phap siéu 4m dé chin doan cac bénh tuyén gidp. Ké tir khi
bao cdo dau tién vé viéc sir dung siéu Am cho muc dich chdn doan dworc
céng bo, khong c6 tac dung phu nao dwgc chirng minh mét cach khoa
hoc do viéc str dung siéu am trong y hoc da dwoc bao cdo. Nhwng nhirng
tac dong c6 hai c6 thé dwoc xac dinh trong twong lai. Tuy nhién, cac bang
chirng hién c6 chi ra rang loi ich ctia siéu Am ddi véi bénh nhan 16m hon
nhiéu so v&i rii ro néu cé. Liéu chan doan ctia siéu 4m khong tich liy, va
viéc tham kham bang siéu 4m d0 ngin dé€ khong giy ra bat ky hiéu rng
sinh hoc dadng ké nao. Do d6, siéu 4m c6 thé dwoc thwe hién nhiéu lan ma
khong cé bat ky gi¢i han nao vé khoang thoi gian gitra cac lan. Biéu nay
cho phép danh gia bénh ly mét cach linh hoat.

Cac may siéu 4m hién dai da nhay dé phin biét cic ton thwong
tuyén giap dang nang va dac cé kich thwéc 1 mm. Siéu dm c6 thé co hiéu
qua trong viéc phat hién bwéu cd sau xwong rc khi né ndm & trung that
trén. Tuy nhién, viéc vi tri buéu ¢ dwdi chd chia d6i khi quan thi han ché
kha nang cua siéu Am. Mot nhwoc diém cua siéu Am tuyén gidp la phu
thudc nhiéu vao trinh d6 ngwoi lam, kinh nghiém va ky nang. Su thay
doéi trong két qua thu dworc khi cac chuyén gia khdc nhau cia siéu 4m Kkhi
kham ciing m6t bénh nhén la 10-30%. Gia tri chdn doan va kha nang tai
14p ctia phwong phap phu thudc dang ké vao chit lwong cua thiét bi.

P06 nhay cua siéu 4m trong chan doan ung thw tuyén giap la 69-
100%, do dac hiéu 55-98%, va do chinh xac chin doan 54-99% [3, 4,
7, 17, 18]. Hinh anh Doppler mau (CDI), hinh anh Doppler nang lwong
(PDI), tai cau tric hinh anh 3D, quét da lat cat, siéu Am dan hoi (USE),
siéu am tang cwong do twong phan (CEUS) va cac tuy chon hién dai khac
lam tang gia tri cia siéu am thong thwong.

Ty 1é di can hach ving trong ung thw tuyén giap biét héa dat 50-
60% [13, 19, 20]. Gia tri chdn doan cta siéu 4m trong phat hién ung thw
tuyén giap di cdn hach c6 ciing cao. D6 nhay la 76-100%, d6 dac hiéu
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72-91%, va d6 chinh xac chan doan 82-94% [13, 19, 21].

Sw phoi hop cia cham séc chidn dodn véi viéc thwe hién hinh anh
siéu 4m, phan loai bénh nhan vé&i cac bénh ly khac nhau cta tuyén giap,
trinh tw cac thu tuc chin doan, lwa chon phwong phap diéu tri va cac
chién thuat khac dwoc minh hoa bang dong biéu d6 sau (Hinh 1.1).

M6t nhiém vu chinh ctia siéu 4m tuyén giap la phan tich ban chat cia
nhirng thay do6i trong nhu mo tuyén giap véi sw phan ting nguy co ung
thw tuyén gidp va sw can thiét ciia FNAB.

Sw két hop ciia mét s6 phwong thirc chan doan la hiéu qua nhat va
cho phép danh gia tinh chat va mirc d0 nghiém trong ctia bénh ly. Hién tai
viéc két hop chin doan khong thira nhin viéc str dung tit ca cic phwong
phap cung lic . Can tim ra pham vi chirng mwc va trinh tw k§j thuit chin
doan hop ly dé thu dwgc thong tin toi da trong tirng trweong hop.
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hinh 1.1 Vj tri cia si¢u am da thoéng s6 trong quy trinh chidn dodn & bénh nhan véi bénh ly
tuyén gidp

1.1 Nguyén tic va Chi dinh Siéu Am Tuyén giap

Thim kham bang siéu 4m (US) 1a mot thu thuat khong xAm 14n vao
co thé con ngudi bang cac thiét bi quét str dung séng siéu am. N6 dua
trén sw Khac biét gitra khd nang phan héi séng 4m ctia cdc mo6 khac nhau
(ap lwc Am thanh theo chu ky ctia méi trwong dan hoi c6 tan sé 1é6n hon
20.000 Hz).

Viéc tham kham siéu 4m l4n diu dwoc bao cdo bdi Howry va cong
suw [22]. vao ndm 1955. Siéu 4m tuyén gidp (A- va B-scan) lan diu tién
dwoc gidi thiéu vao nam 1966-1967 [23]. Cac bao cao dau tién vé kha
nang phan biét cla cac cau tric tuyén giap trén siéu dm dwoc cong bo vao
nam 1971 [24]. N6 da dwgc thuc hanh rong rai ttr nhirng nam 1970 va
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hién 1a mot trong nhirng phwong phap hinh anh phé bién nhat dé chan
doan cic bénh tuyén gidp. May siéu 4m hién dai cho phép thé hién hinh
anh cac co quan theo thoi gian thwe véi sw theo doi lién tuc chuyén dong
cua chang.

Siéu Am tuyén gidp c6 nhitng wu di€ém sau:

eTwong doi don gidn, thwc hién nhanh ch6ng va khong tén kém.

e Khong dau va khong xam lan.

e Bénh nhan khéng can chuin bi dic biét trwdc khi tham kham.

e Khong c6 chong chi dinh.

e V6 hai va an toan cho bénh nhén va nhan vién. Siéu 4m c6 thé dwoc st

dung nhiéu Ian cho tré em, phu nit c6 thai va cho con b, cling nhw bénh

nhan nang véi nhiéu bénh kem.

e Bénh nhan c6 thé dwoc khdm bat ké viéc ho dang dung thudc cta ho,

bao gom ca thudc khang giap.

» Day la mot ki thuat cé do phan giai cao.

e Chan doan phan biét dwa trén cac tuy chon siéu 4m, chiang han nhu

Doppler, tai tao hinh anh 3D, siéu 4&m dan hoi va cac phwong thirc khac.

e C6 thé str dung siéu 4m c6 chit cdn Am dé danh gid sw twdi mau.

e HO tro tai liéu vé dir liéu video va hinh anh, cling nhw dé dang chuyén

do6i qua cac kénh giao ti€p dé thuin loi cho viéc hoi chan truc tuyén.

o Cung cap hwéng dan dé dang cho cac phwong thirc xam 14n tdi thiéu.
Mot bénh nhan dwgc chi dinh siéu 4am tuyén giap trong cac trwong

hop sau:

e Cac triéu chirng than phién thwong lién quan dén bénh ly tuyén giap:
kho thé, ho, dé kich thich, danh tréng nguc, kho chiu viing thwong vi
e SO thiy khéi & cb trudec
e Bénh Iy tuyén giap dwoc phat hién bang cac phwong phap khac
e Bénh ly tim mach, cht yéu la bat thwong nhip tim
e Cac bénh Iy cda cac co quan tai- mii- hong (nhw thanh quan, hau, khi
quan), khé phat 4m hodc mat tiéng
e Chitng kho6 nuot
e Theo doi hiéu qua diéu tri cAc bénh Iy tuyén giap
e Theo d6i sau phau thuit

Siéu Am c6 thé dwoc st dung nhw mot phwong phap sang loc cac
bénh tuyén giap. N6 cho phép phat hién sém nhirng bénh nhin cé nhiéu
nguy co mac bénh tuyén gidp. Sang loc 1a mot giai doan danh gia ban dau
hiéu qua trong mo6t quan thé dich. N6 gidp xac dinh chinh xac mét bat
thwong trong tuyén gidp co thé xay ra & giai doan sém va bao gom cac

8
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yéu t0 chin doan phan biét gidp kiém tra ky cang sau dé va diéu tri kip
thoi trong cac trueong hop thich hop.

Uu diém clia phwong phap tAm soat bang siéu 4m 1a an toan cho
bénh nhan, kha nang tai tao, giam sw phu thudc vao chat lwgng cta thiét
bi va k§ nang ctda ngudi lam, t6c do, kha ning san c6 va chi phi thip.
Nhwoc diém clia tAm soat bang siéu 4m 1a do chinh xac chdn doan twong
doi thap. Mot két qua tAm soat Am tinh khéng dam bdo 1a khéng cé bénh,
va doi khi mot két qua tam soat dwong tinh thi cling khdng chirng minh
rang c6 bénh ly tuyén gidp. Trong thwc té, mot vi du vé tim soat tuyén
giap bang siéu dwoc thuc hién béi mot bac s da khoa bang mot may quét
don gidn (vi du: chi thang d6 xam). Viéc kham bénh nham muc dich phan
loai bénh nhan thanh hai loai téng quat: nhirng ngwdi c6 tuyén giap hoan
toan binh thwong va nhitng nguoi c6 bat thwong dang ngo trong tuyén
giap cua ho (xem Hinh 1.1).

Nhitng bénh nhin cé bit thwong tuyén gidp dwgc thuce hién cac
danh gia sau hon vé siéu am da thong s6. Va sau cung la viéc phat hién va
chin doan phan biét cic thay déi lan tod va ton thwong khu trd, diéu nay
la can thiét dé xac dinh cac chién thuit tiép theo.

Tuy nhién, can hiéu ré va khong nham lan gitra tAm soat va chan
doan toan dién chuyén sau. Nhirng khai niém nay khong bao gi¢ thay thé
nhau. Kha nang &rng dung cao cda siéu 4m trong nhirng nam gan day do
su phat trién cia mang lwdi rong khap cac trung tAm chin doan thuong
mai tw nhan cai thién dang ké viéc tim soat nhwng rat hiém khi cai thién
chin doan phan biét cud6i cung. Khéng phai 1a vin dé phai thuc hién siéu
am thwong quy hang ngay, nhwng diéu quan trong la viéc siéu am cudi
cung phai dwoc thwc hién béi chuyén gia c6 trinh do cao trén may siéu
aAm chuyén dung dé c6 két luin chinh x4c.

1.1 Ky thuit siéu am tuyén giap

1.2.1 Panh gia chung vé tuyén giap

Khoéng can phai chuin bi dic biét cho bénh nhan d6i véi siéu Am
tuyén giap. Bénh nhin dwoc khuyén nén thao do trang strc trén c6. Tw thé
nam ngra véi mot chiéc gdi dwdi vai dé€ duy tri sw mé rong ctia c6 (Hinh
1.2).



Chwong 1: Nguyén ly va ky thudt siéu dm tuyén gidp

Hinh 1.2 Thdm khdm bdng siéu dm tuyén gidp. Vi tri cia dau do. (a) Cat
ngang tuyén gidp. (b) Cat doc tuyén gidp

Nhitng bénh nhan bi bénh ning cé thé dwoc ngdi thang trén ghé
dwa ctrng, lwng va vai thang, c6 nglra nhe va dau xoay ra xa mot chut.

Mot d4u do linear ( dau do thang) véi tin s6 5-18 MHz (thwong 1a
7,5-12 MHz) 1a can thiét cho viéc siéu Am tuyén giap . Mot dau do convex
(d4u do cong) 3,5-5 MHz déi khi thich hop hon cho viéc do kich thwéc
cac tuyén giap lon. Mot dau do sector ( dau do ré quat) cé tan sé 2,5-5
MHz c6 thé can khi tuyén gidp nam sau xwong trc.

Dwéi day 1a ban tom tat cia tham kham bang siéu Am:
1. Toan bd tuyén giap
e Vi tri (dién hinh, lac chd, 1éch vi tri)
e Dworng kinh va thé tich ( so véi binh thwong)
e B (déu / khdéng déu, xac dinh / khong xac dinh)
e Hinh dang (dién hinh; bat thwong bam sinh: ciu tao thuy, bat
san, thi€u san; c6 budu)
e D hoi Am (binh thwong, tang, giam)
e M4t d6 (d6ng nhit, khong dong nhat)
e DO dan hoi
e Cac mach mau ctia nhu mé tuyén giap (d6 1on, d6i xirng)
2. Cac bat thwong tuyén giap
o Dic diém ctia nhitrng thay déi (lan tod, khu tru, hon hop)
e Vi tri (trong cac thuy va phan thuy)
e S6 lwong ton thwong
e B& cda ton thwong (déu / khéng déu, xac dinh / khéng xac dinh)
e Kich thwéc tén thwong (trong ba mat phang vudng goc véi nhau)
e D6 hoi Am, Mat d6 hoi 4m cda ton thwong
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