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Yéu to nguy co’ cua thai 1
ngoai tir cung

Ali Ardehali, Ishwari Casikar va George Condous

Trwong hop 1am sang

Bénh nhan nit 29 tubi gbc Phi dén khoa cap ctru (ED) v&i biéu hién
dau viing bung dudi va budn nén. Con dau bat dau khoang 20 gi¢ trudec,
dau bung va bu6n nén tang dan, lan 1én vai hai bén. Qua khai thac bénh
stt ghi nhan c6 c6 ra mau am dao va bi tiéu chay trong khoang 2-3 ngay
nay. C6 nghi rang minh dén chu ky kinh vi miy ngay nay déu c6 cam giac
cang tirc nguc. Trwde d6 khéng xuat hién dich bat thuwong am dao.

Co 4y hut khoang 30 diéu thudc moi ngay va 1a mot ngwdi nghién
rwou. Hién tai c6 khéng dung bién phap tranh thai nao vi c¢6 dang co
gang thu thai. C6 bat dau hoat ddng tinh duc & tudi 16, véi ngudi chdong
dAu tién, trai qua hai lan sinh thwong & tudi 17 va 20. C6 thira nhan da
c6 nhiéu ban tinh tir 21 dén 26 tudi khi da ly hén véi ngwoi chong dau
tién va trong khoang thoi gian nay da can thiép dinh chi thai nghén 2 1an
vi mang thai ngoai y muén. Nam 23 tudi c6 c6 phau thuat ndi soi 6 bung
diéu tri u nang bi bén phai, tai thoi diém nay ciing ghi nhan chan doan
bénh ly viém vung chiu (PID). Xét nghiém dich c6 t& cung (+) clamydia
va bénh nhan da dwoc diéu tri khoi. Co di cw dén Uc tir Chau Phi nim 21
tudi, ti nan cung chong va hai con.

Tham kham: Da xanh, niém nhot, cdm giac khé chiu trong nguwoi
v&i nhip mach 102 1/p, huyét ap 98/54, khong sét va Sp02 97%. BMI =
19. Ngoai 3 vét seo sau phau thuit ndi soi 6 bung, bénh nhan xuit hién
phan &ng déi va dé khang thanh bung khi khdm hé chiu phai. it mé
vit Kham thay c6 1 it mau dong & c6 tir cung. Kham phin phu hai bén, 4n
diém budng trirng bén phai dau.

Hemoglobin (Hgb) = 100 g / L, thi€éu mau nhwoc sic hong ciu nho,
bach cadu (WBC) 11,6 x 109 / L va sé lwgng tiéu cau 286 x 109 / L. Két
qua phén tich nwéc tiéu c6 mau, xeton va hormone hwéng sinh duc nhau
thai & nguoi (hCG).

Hwdng xtr tri?
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A Hwdng qudn ly dwa trén két qud kham ldm sang hién tai ma khong
phu thudc vao yéu té nguy co san cé trén bénh nhan.

B. Xdc dinh cdc yéu t6 nguy co trén bénh nhdn dé hwéng téi chdn dodn
thai ngoai tw cung (EP hodc GEU)
C. Ndm dworc cdc yéu t6 nguy co cho EP chi ¢é gid tri trén ly thuyét ma

khéng thé irng dung trén ldm sang
Chan doan va danh gia

Trong ba thip ky qua, ching ta da chirng kién nhirng thay doi dang
ké trong chan doan va diéu tri EP. Cic yéu t6 chinh gép phan vao su thay
d6i nay 1a ning cao nhan thirc vé EP, sw ra doi cia cac don vi tw van truée
sinh, sw cai tién cia cac dau do siéu Am qua nga Am dao va s san co cla
céc test hCG nhanh va chinh xac. Tuy nhién, EP van 1a nguyén nhan phé
bién nhit giy t& vong va bénh tit lién quan dén thai nghén trén toan thé
gi®i, va chiém 54% cac ca tir vong & me trong ba thang dau & Anh, va
3-4% téng s6 ca tir vong lién quan dén thai nghén. May mén thay, ty 1é ti
Trong ba thip ky qua, ching ta di chirng kién nhirng thay doi dang ké
trong chan doan va diéu tri EP. Cic yéu t6 chinh gép phin vao su thay doi
nay la nang cao nhan thirc vé EP, sy ra doi cia cac don vi tw van trudec
sinh, sy cai tién clia cac d4u do siéu Am qua nga 4m dao va sw san c6 cua
cac test hCG nhanh va chinh xac. Tuy nhién, EP van 1a nguyén nhan phd
bién nhit giy t& vong va bénh tit lién quan dén thai nghén trén toan thé
gi®i, va chiém 54% cac ca tir vong & me trong ba thang dau & Anh, va
3-4% téng s6 ca tir vong lién quan dén thai nghén. May mén thay, ty 1é ti
vong do EP da gidm dang ké trong vai thap ky qua, v&i tong cong 6-16%
phu nit dén khoa cip ciru do xuit huyét/dau 4m dao trong 3 thang dau
thai ky c6 chdn dodn EP. Do dién bién bénh phitc tap ctia EP va khong
c6 xét nghiém chan doan xac dinh, viéc chin doan sdm c6 thé khé khin
trong cac co s& cap cru ban dau. Trong mot cudc diéu tra bi mat gan diy
nhit vé tir vong me & Anh trong giai doan 2006-2008, cac triéu chirng
tiéu hoa, dac biét 1a tiéu chdy va chéng mit trong thoi ky diu mang thai,
la nhitng chi diém quan trong cho EP. Nhitrng dic diém nay cin dwoc nhin
manh déi v&i tat ca bac silam sang trong co s& cham soc sirc khode ban
dAu. Mdc du véi sw cai tién cda siéu Am qua nga Am dao (TVS) véi sw sdn
c6 cua cac test dinh lwgng hCG huyét thanh hién nay da cai thién dang ké
chin doan sém va diéu tri EP, cac yéu td nguy co va dién bién 1am sang
phu hop van ludn 12 chia khéa d€ chdn doan va diéu tri sém, gitp dat két
qua tbi wu.



biéu tri

Khai thac tién st cuing v&i kham 1am sang ti mi va xét nghiém
nhanh tai phong cip cttu c6 thé hwdng dan bac si lAm sang chin doan
sdm EP. TVS do béac si c¢6 kinh nghiém thwc hién sau dé c6 thé xac nhin
chan doan.

Khé&i phat ban ddu béi dau bung, tir tir ting din, va sau d6 lan 1én
vai, cung v&i nhip nhanh nhe, xanh xao va kham bung thiy xuat huyét
khoang phic mac la nhitng dac diém co ban. Quan trong hon, sw xuat
hién cuda tiéu chady trong 2-3 ngay trwéc do la mot dit kién lam sang quan
trong. Tién sir bénh ly va phau thuat trudc dé ctia bénh nhan cho thiy c6
ay c6 mot s6 yéu td nguy co, diéu nay da du dé hwdng téi chin doan EP.

Hinh 1.1 a Hinh anh siéu 4m thai ngoai t cung trong voi tx cung (EP) v&i day
du cwc phoi va tdi noan hoang (yolk sac) trong tui thai. b Cling mét truedng hop
thai trong voi tir cung c6 hoat dong tim thai (siéu am mode-M)

Cac yéu t6 nguy co cia EP bao gobm hut thudc, nhiéu ban tinh trong
cung thoi diém, ndi soi 6 bung phat hién PID, clamydia dich c6 tir cung
(+) va it nhat hai lan can thiép dinh chi thai nghén (Hinh 1.1).



Chdn dodn phdn biét

. Thai ngoai tir cung

. Doa sdy hoac say thai khong hoan toan
. Viém ruét thira

. Nhiém khu4n dudng tiét niéu

. Xoan voi tritng

. Bénh ly viém vung chau (PID)

. S6i dudng niéu

. Viém ruot

. U nang buong trirng xuit huyét/ve

Bénh nhan cua ching tbi da c6 ging thu thai trong 6 thang qua
va hién da c6 két qua thir thai trong nwdc tiéu (+). Vi vay, tat ca cac bat
thwong cda thai ky trong 3 thang dau bao gom thai ngoai ti cung va siy
thai cAn dwoc nghi dén dau tién. Pinh lwgng hCG huyét thanh sé giup
khang dinh két qua que thit thai va cling 1a mot céng cu dé wdc tinh tudi
thai cung vé&i TVS. Quan trong hon, c6 thé do néng do hCG huyét thanh
lién tiép cling nhw ki€ém tra bang TVS trong thoi gian theo ddi bénh nhan
EP.

Nhip tim nhanh nhe va huyét ap twong doi thip, dau bung, biéu
hién viém phidc mac, ra mau 4m dao, va dau phan phuy, 1a diu hiéu cho
thiy 1Am sang khong 6n dinh, c6 nguy co v& khoi EP. Lic nay can gip rat
hoan thién chian doan va diéu tri cip clru.

Yéu t6 nguy co .C6 mot s6 nghién clru dwoc cong bo lién quan dén
EP va cac yéu to nguy co ctia n6. Tuy nhién, chi khodng 50% phu nit dwoc
chan doan EP c6 cac yéu td nguy co c6 thé xac dinh dwoc. Nhan biét cac
yéu t6 nguy co nay c6 thé hd tro cac bac silam sang khong chi trong viéc
chin doan sém EP ma con gidm nguy co bién chirng va tir vong do ngip
mau 6 bung. Hau hét cic bai bao da phan loai cac yéu t6 nguy co thanh
nguy co cao, trung binh va thip. Duwéi day, chiing téi da xem xét cac yéu
t6 dwoc chap nhan rong rai nhat cho EP.

Tién sir EP va phau thuat voi tir cung Tién st EP 13 mot trong
nhitng yéu to nguy co cao, lam tang ti 1é xuit hién EP trong lan mang thai
ké ti€p. M6t phu nir ¢é hai lan EP trwdc dé sé tang nguy co xuit hién EP
trong twong lai 1én gap 10 lan. Diéu nay c6 thé do réi loan chirc nang voi
t& cung, 1a bénh ly chinh hodc thit phat sau diéu tri EP & cac lan trudc.
Ty 1é tai phat EP sau diéu tri phau thuat hodc khéng phiu thuat da dwoc
bao cdo tlir 8 dén 15% va 15% sau diéu tri bao ton. Nguy co EP cling tang
1én & nhitng phu nit tirng cé tién st phau thuat viing chau. Vi dy, cit rudt
thira tredrc d6 lam tang nguy co EP 1én gap doi. Trong s6 nhém phu nir
triét sn that 6ng dan trirng khong thanh coéng, viéc mang thai sau do co
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thé& dan dén ty 1& EP cao t&i 33%. Trong s6 nhitrng bénh nhan nay, nguy co
EP cao hon & nhitng nguoi dwéi 30 tuoi.

PID, nhiém khudn va nhiéu ban tinh Tan sult EP c6 lién quan chat
ché véi téc do gia ting cda PID. Ty 1&é méc EP ting hon hai lAn tir ndm
1970 dén nam 1985 tir 7 1én 16 trén 1000 va sau dé giam 30% tir nam
1985 dén 1997. biéu nay dwoc giai thich 1a do sw gia tang va suy giam ctia
PID trong nhirng giai doan dé. Ngoai ra, c6 nhiéu ban tinh 1a mot yéu to
nguy co cao cda EP v&i ty suat chénh la 2.1; nhwng méi lién hé gitvra PID
va sO lwong ban tinh can dwoc nghién cru nhiéu hon méi c6 thé két luan.

Trong mdt nghién ctru & chau Au, 65% phu nit bi EP di bi viém voi
tring. Tién st bénh ly 6ng dan trirng hodc phiu thuét 6ng dan trirng da
dwoc chirng minh 1a 1am ting nguy co EP v&i ty suit chénh twong ng la
3,8-21,0 va 21,0. Nhin chung, tién st nhiém trung bd phan sinh duc, bao
gom bénh lay truyén qua dwong tinh duc, PID va / hodc bit ky bénh ly
hodc phau thuat 6ng dan trirng nao, 1a mot yéu t6 nguy co cao ddi véi EP
trong voi tir cung.

Hiit thudéc C6 mot s6 nghién clru da xac nhan nguy co EP ting &
nhirng nguwoi hat thudce. Nguy co mac EP tang gip 3 - 4 1an & nhitng phu
nit hit nhiéu hon mot géi thudc 14 moi ngay. Tan suit xuat hién EP thay
déi tuy thudc vao s6 lwong diéu thudc hut. Hat hon 20 diéu thudc moi
ngay lam tang nguy co EP hon hit 1-5 di€u mdi ngay véi ty sudt chénh 1a
1,7-3,5.

V6 sinh Ngudi ta da chirng minh rang thoi gian vo sinh ¢6 lién quan
dén tang nguy co EP v&i mot ty sudt chénh hiéu chinh 14 2,7 & bénh nhin
vo sinh trén 2 nam. Ty 1é EP cao hon 2-3% & bénh nhan lam thu tinh trong
ong nghiém (IVF). Ngoai ra, diéu tri bang gonadotropin va cac thudc khac
nhw clomiphene trong khi lam IVF lam tang ty 1é EP. Diéu nay ciing c6 thé
12 do r6i loan chirc ndng ctia 6ng dan trirng. Ty 1é mang thai ca trong lan
ngoai tr cung trong sé ngudi dwoc thwe hién ho tro sinh san cé thé 1én
t&i 1:100 dén 1:45.

Yéu té khdc C6 cac yéu td nguy co khac da dwoc chirng minh doéi
v&i EP nhw phoi nhiém véi diethylstilbestrol (DES), dung cu tranh thai
trong tlr cung, phau thuit dinh chi thai nghén va tudi. Tiép xic v&i DES
lam tdng (ti s6) nguy co twong doi 1én 3,84. Dung cu tranh thai trong ti
cung (IUCD) nhw IUCD bang dong hay vong Mirena (IUS) 1am giam nguy
co EP, nhung néu mang thai khi van con dung cu tranh thai, nguy co EP
cao hon. C6 khoang 0,5 trén 100 ngwoi dung Mirena IUS mang thai sau
5 nam st dung (c6ng don), thi mét nira Ia EP. Thut rira &m dao thwong
xuyén ba dén bdn 1an moi thang c6 thé 1am ting nguy co PID, 1a mot yéu
td nguy co cao cda EP 1én ba dén bon lan. Phu nit ttr 35-44 tudi cé nguy
co mac EP cao g4p ba Ian so v&i phu nit tré. Pha thai bang phau thuit, sdy
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thai ty nhién va tuodi cao cling dwoc chirng minh la lam tang nguy co EP.

Loai EP Hon 90-98% EP la mang thai trong voi tir cung. EP cling
c6 thé duoc tim thiy & cb t& cung, budng trirng, mo ké, seo mo 14y thai,
strng ti cung hodc trong 6 bung. Khoang 2-3% EP xuit hién & md ké voi
tlr cung. Trong tat ca cac EP, 1% la & c6 t&r cung, 1-3% la buéng trirng, va
1-2% la thai trong 6 bung. EP seo m6 la mot loai EP hiém gap, nhung ty
1&é mac ngay cang ting.

Két qua

TVS x4c nhin chan doan EP voi tir cung bén phai bi v, mau tran
vao tdi ciing Douglas va khoang Morison. Bénh nhan dwgc phau thuat noi
soi cat bo khoi EP khéin cap.

Puc két lam sang

e Khong nhin biét dworc cac triéu chirng ctia EP c6 thé lam tang ty 1€ bién
chirng va tham chi tir vong.

e Xac dinh cac yéu t6 nguy co EP cho phép phéat hién va diéu tri sém.

o Cac yéu t6 nguy co cao bao gom EP truwdc do, phau thuat 6ng dan tritng
trudc do, tdn thwong dng dan trirng va dang st dung vong tranh thai.
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Pinh lro'ng nong do hCG huyét thanh 2
trong chan doan EP

Ishai Levin va Shiri Shinar

Trwong hop 1am sang

Mot bénh nhan 38 tudi nhip vién vi nghi ngor mang thai ngoai tk
cung sau khi thu thai bang phwong phap thu tinh trong 6ng nghiém (IVF).
Ba phéi da dwoc chuyén 16 ngay trwdc khi c6 nhip vién. Két qua do be-
ta-hCG huyét thanh 4 ngay truwéc khi nhip vién la 3200 mIU / mL va xét
nghiém lap lai 2 ngay sau dé cho thiy mic beta-hCG la 2980 mIU / mL.
Tham kham thiy huyét dong 6n dinh, dau bung bén phai rat nhe. Siéu 4m
qua nga Am dao (TVUS) cho thiy bu6ng trirng to v&i nhiéu hoang thé va
mot lwong nhé dich trong tai ciing. Ong Fallope bén phai dwong nhuw bi
cang. Mirc beta-hCG khi nhap vién 1a 3000 mIU / mL. V&i kha nang mang
thai ngoai tr cung bén phai, bac si phu khoa tw vin ké thuéc methotrex-
ate.

Hwdng xtr tri?

a. bong y véi hwdng xi tri clia bac si phu khoa, ké methotrexate cho
bénh nhan

b. Tiép tuc dinh lwong hCG va siéu 4m trong 2-3 ngay ti€p theo dé
theo doi

C. Noi soi 6 bung

Chan doan va danh gia

O nhitng phu nit thu thai bing cac ki thuat hd tro sinh san (ART),
nguy co mang thai ngoai tir cung c6 thé tang lén gap doi. Vi thé nguoi
phu nit nay c6 nguy co mang thai ngoai tir cung. Siéu am phat hién thai
c6 tdi noan hoang, phoi thai hoic hoat dong tim thai nam ngoai tir cung
s& khang dinh chan doan chira ngoai titr cung va can phai diéu tri ngay
14p tirc. Bénh nhan cta chiing téi c6 mot khdi bat thwong ngoai ti cung
va dich & tai cung; vi thé c6 thé nghi téi EP. Khi mang thai khéng r6 vi tri
(PUL), c6 thé c6 cac treong hop nhw thai bat thwong trong ti cung (bi
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siy hodc thai kém phat trién) hodc thai ngoai tir cung (thai qua nho dé
TVUS c6 thé danh gia dwoc). Kha ndng mang thai ca trong 1an ngoai tir
cung nén dwoc chu y loai trtr, dac biét la & nhirng thai do ART. Chi 7-20%
phu nit dwoc chan doan ban diu la PUL thwc sw mang thai ngoai ti cung.

Nong do hCG huyét thanh c6 thé hd tro xac dinh vi tri va sw phat
trién binh thwong cta thai ky. Pinh lwgng hormone nay c6 thé gitp xac
dinh xem liéu siéu 4m da c6 thé nhin thiy tdi t& cung hay khéng. Mirc
cutoff d€ chdn doan thai trong tl¥ cung bang siéu Am qua 6 bung 12 6000~
6500 IU / L. V&i viéc st dung dau do qua nga 4m dao, mic cutoff dé€ chin
doan la 1500 IU / L. Ngwdng nay phu thudc vao kinh nghiém va ky nang
clia ngwoi lam siéu am va loai ddu do dwoc st dung.

D6 nhay va do dac hiéu cia mirc cutoff hCG> 1000 IU / L trong viéc
phat hién thai ngoai t& cung khi khong thay thai trong t& cung la 21,7 va
87,3%; d6i véi mirc hCG> 1500 IU / L cac gia tri nay la 15,2 va 93,4%, va
ddi véi mirc hCG> 2000 IU / L, ching twong rng 1a 10,9 va 95,2%. Nang
ngudng 1én 2000 IU / L 1am tang d6 dac hiéu va giam toi da ti 1é dwong
tinh gia, nhuwng cling cé thé lam chidm chin doan thai ngoai tr cung. Vai
tro cia TVUS khi beta-hCG dwéi 1500 IU / L trong chin doan thai trong
va ngoai tir cung la rat nho, véi d6 nhay twong wng la 33 va 25%.

Nong dd hCG huyét thanh trén ngwdng cutoff (1500 IU / L) va
khong c6 tdi trong t¥ cung trén TVUS goi y chic chan mang thai ngoai t
cung, nhung van khéng dwoc chan doan. Mot s6 tinh hu6ng c6 thé xay ra
trong nhirng treong hop nay:

1. Say thai hoan toan v&i néng do B-hCG gidm nhanh chéng.

2. Say thai khong hoan toan véi tui thai trong tir cung nhung khong
quan sat ro.

3. Pa thai trong ti cung, phat trién binh thwong. O trwong hop da
thai, nong dé hCG huyét thanh c6 thé cao hon 1500 mIU va siéu 4m sé
chwa thé phat hién thai trong t cung. Trweéc day, mikc trén 9000 1U / L da
dwoc mé ta ddi véi cac treong hgp mang thai ba trong tr cung ma TVUS
khoéng quan sat dwoec tdi thai. Trong treong hop nay, nong do beta-hCG
giam c6 thé 1a do don thai phat trién kém trong thai ky da thai.

4. Thai déi v&i thai trong ti cung phét trién binh thwong cung véi
mot thai khac ngoai tir cung.
5. Mot sd yéu to khac ¢ thé gép phan vao viéc khéng quan sat dworc

tdi thai trong ti cung véi mirc hCG cao. Chiing bao gom béo phi va bénh Iy
trong tlr cung, chang han nhw u xo, u co tuyén va polyp ndi mac ti¥ cung.
Theo d6, & nhirng phu nit c6 it triéu chirng va nguy co mang thai ngoai ti
cung thap, ngay cd khi néng dd hCG cao hon nguwdng cutoff va khong thiy
thai trong tir cung trén TVUS, thi nén 1ap lai xét nghiém hCG sau 2 ngay.
biéu tri than trong nhw vay giip lam gidm s6 lwong bénh nhan dwgc
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diéu tri bang methotrexate mot cdch khong can thiét.

O nhitng bénh nhan c6 hCG thip hon ngwéng cutoff, khong phat
hién thai trong tt cung thi cling khong thé két ludn dwoc diéu gi. Ching
t6i khuyén nghi danh gia nong dé hCG huyét thanh 2 ngay mot Ian cho téi
khi chidng dat gia tri ngwdng cutoff. Lwu y gia tri tiéu chuan cia nong do
hCG c6 thé dao dong gitra cac lab 1én dén 15%. Bénh nhén cta ching t6i
c6 nong do6 hCG cao hon gia tri trong khodng chan doan. Kha nang EP 1a
cao, nhwng cling nén dé phong trwong hop mang thai dong thoi ca trong
14n ngoai tr cung hoic da thai (Hinh 2.1 va 2.2).

Hinh 2.1 Siéu 4m l4t cat doc cho thiy day ndi mac tit cung (Ut-Endom Th).

biéu tri

Bénh nhan c6 huyét dong on dinh, con cam giac kho chiu & vung
bung. TVUS khéng phat hién tui thai; Idc nay, nén nghi t&i chan doan PUL.
Hién tai chwa c6 chi dinh ndi soi 6 bung cap ctru cling nhw st dung meth-
otrexate & bénh nhan nay, thim chi str dung qua sé'm c6 thé giy hai.

Xét nghiém B-hCG va TVUS sau mbi 2 ngay 1a cach t8i wu dé theo
doi mot trudng hop nghi ngd EP. Va khi EP da qua rd rang, van nén can
nhic xem c6 can stt dung methotrexate hay khong. Theo nghién ctru ma
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