MUC LUC

CHUONG 1: NHUNG NGUYEN TAC MAI CUI RANG

1. CANNHAC VE MAT SINH HQC
a. Phong ngira nhitng ton thuong trong qua trinh mai ci

Tén thuong ring ké can
Tén thuong mé mém
Ton thuong tay

b. Céac nguyén nhan gy t6n thuong

Nhiét do

Tac dong hoa hoc
Téc dong cta Vi khuan

c. Su bdo ton cau truc rang.
d. Can nhac vé viéc anh hudng dén suc khoe rang trong tuong lai

Su thu nho thanh truc — Axial Reduction
Vi tri dudng hoan tat — Margin Placement
Su khit sat ctia bo vién — Margin Adaptation

e. Céc loai duong hoan tit — Margin Geometry

Uu nhugc diém ciia cac dudng hoan tit khac nhau

f. Ngan ngua sy Nut tét rang

g. Nhitng quan tdm vé khép cin
2. CAN NHAC VE MAT CO HQC

a. Hinh thai luu

D¢ 16n cua luc 1am st phuc hinh
Hinh dang cui rang

D6 nham cac bé mat dan

Vat liéu duogc dan

Loai vt liéu dan

b. Hinh théi khang sut

Bang nhitng yéu t6 anh hudng dén luu gitr phuc hinh
Hinh dang hinh hoc cua cui rang
Tinh chat vat Iy ciia Cerment dan

c. Ngan chan su bién dang

Chon loai hop kim
Mai ring day du
Thiét ké duong hoan tat

3. CANNHAC VE THAM MY
a. Phuyc hinh toan st /All — Ceramic (AC)
b. Mao str - Kim loai
c. Phuc hinh méo ban phan/ Partical Coverage Restorations — PCR



d. Ké& hoach diéu tri va danh gia sy mai cui rang
e Chuan doan trude khi mai
e Bénh nhan va tu thé mai cui
4. TOM TAT

CHUONG 2: SUA SOAN RANG CHO PHUC HINH TOAN SU

1. MAO SU TOAN BQ

a. Uu diém
b. Nhuoc diém
c. Chi dinh

d. Chéng chi dinh

2. KY THUAT SUA SOAN / MAI CUI RANG
a. Dungcu
b. Cac budc thuc hién

3. INLAY VA ONLAY SU

a. Chi dinh
b. Chong chi dinh
c. Uudiém

d. Nhuoc diém
4. MAI SUA SOAN
a. Dungcu
b. Cac budc thuc hién
5. LAMINATE VENEER
a. Uu diém va chi dinh
b. K¥ Thuat Stra Soan
e Dungcuy
e (Cac budc thuc hién

CHUONG 3: KIEM SOAT MO VA LAY DAU

1. CAC YEU CAU
a. MO lanh manh

e Kiém soat nudc bot

e Tach nudu
+ Chi co nuéu
+ Quad trinh tirng budc
+ DPanh gia

e Kiém soat chay mau v6i 6ng bom tham
+ Quy trinh tirng budc
+ Danh gia
+ Gel tach nudu

e Ky thuit lay dau v6i khuon mat nhai



e Dot dién
e [lazer m6 mém
e Xaphau

2. KHOA HOC VE VAT LIEU

a.

b.

Vit lidu dan hoi

Khay iy du
e Khay ldy du c4 nhan
e Dungcu

e Quy trinh tirng budc: Nhua tu trung hop
e Quy trinh ting budc: Nhyua quang trung hop

Lay dau

e Vatliéu cao su

¢ Quy trinh ting budc
Hydrocolloid hoan nguyén

¢ Quy trinh tung budc
K¥ thuat 1y ddu ngdm miéng

¢ Quy trinh tung budc
Khir khuan

g. Ky thuat ldy ddu Quang hoc

CHUON

e Cac loai hé thong quét
¢ Phan xa anh sang

e Ly mau bang k¥ thuat mit song (Active Wave-front Sampling)

G 4: THIET KE NHIP CAU

1. PANH GIA TRUGC PIEU TRI

a.
b.
C.

Khoang cho nhip cau
Hinh dang séng ham
Phéu thuat diéu chinh
e Khiém khuyét loai I

e Khiém khuyét loai II va loai III
e Bao tdn cAu trac mo nudu

2. PHAN LOAI NHIP CAU

a.

© oo o

f.

3. CA
a.
b.

Nhip cau gilt v¢ sinh (nhip cau trén ni€ém mac)
Nhip cau yén ngua va nhip cau trum song ham

Nhip cau yén ngua bién doi
Nhip cau hinh nén

Nhip cau hinh oval

Nhip cau oval bién déi

C YEU CAU SINH HQC
Tiép xtc v6i song ham
Van d& vé sinh ring miéng



c. Vatliéu lam nhip cau
d. Luc nhai
. CAC YEU CAU CO HQC
a. Vat liéu lam nhip cau
e Nhip clu st - kim loai
e Nhip cAu mit nhya
e Nhip ciu composite duoc gia cb soi
CAC YEU CAU THAM MY
a. Giao di¢n phia nudu
b. Chiéu dai nhai — nuéu
¢. Kich thudc gin xa
CHE TAC NHIP CAU
a. Viatliéu
b. Nhip cau st - kim loai
c. Qua trinh theo tig budc



Mb rang khi bi mét di thi khong thé ty tai tao nhu cac mo
khac trong co thé. Vi vay,khi men hay nga ring néu 15bi
mét do sdu rang, chin thuong,mon...thi phai dung cac vat
liéu thay thé nham tai tao lai hinh dang ciing nhu chtrc ning
ctia nd. Ring phai dugc sira soan dé c¢6 thé gin dugc phuc
hinh,va viéc stra soan nay phai tudn thu mot sb nguyén tac,
tiéu chuin co ban nhim dam bao sy thanh cong cua viée
dleu tri bang phuc hinh co dinh mot cach lau dai. Can phai
cén than dé ¥ timg chi tiét 1a diéu bat budc trong qua trinh
mai cui. Mot sy stra soan cui rang tdt s& 1a tién dé thuan loi
cho nhitng cong viée tiép theo (nhu phuc hinh tam, lay
déu, va viéc thuc hién phuc hinh trong labo. . ) dugctién
hanh mot cachhoan hao.
Nhitng nguyén tic ciia viéc mai cui ring phai dya trénco
sO can nhac3 van dé sau:
1. Sinh hoc (Biologic considerations): yéu to nay anh
huong dén sirc khoe ciia cic mo trong miéng
2. Co hoc (Mechanical considerations): yéu t nay
anh hudng dén su toan ven va su bén virng cua phuc
hinh
3. Thim m§y (Esthetic considerations): yéu t6 nay
anh huongdén ngoai hinhciia bénh nhan

Su thanh cong cua viéc mai cui cling nhu cua phuc hinh
tiép sau do tiy thudc vao viée suy xét cung mot lic tat ca
céc yéu té nay. Su qua chu trong dén mot yéu td nay s& dan
dén su bét 1gi cua cac yeu td khac. Mot vi dunéu mot phuc
hinh st -kim loainéu mai du d6 day s& chomét mit st dep
(thAm my) nhung viéc lay di nhiéu mé rang s¢ lam ton
thuong dén tay rang (sinh ‘'hoc) va rang mét chét nhidu s&
yéu di (co hoc). Nhiing hiéu biétvé cac tiéu chuin,nguyén
tac gitp nha si hoan thién nhitng k¥ ning mai cui.

CAN NHAC VE MAT SINH HQC

Trong qua trinh mai cui,thi sy cén than thyc hién cac bién
phép dé phong dé khong gdy nhitng ton hai khong can thiét
cho cac m6 lan can la diéu bit budc. Rang ké can, md
mém Jtuy cua rang dang mai 1a nhitng dbi tuong dé bi gip
nguy hiém. Neu mot sy mai cui rang khong t6t,dan dén mot
duong hoan tt khong déu din hodc bd vién clia mdo ring
bi ho. . thi viéc kiém soat mang bam xung quanh phyc hinh
¢ dinh tré nén khé khan hon,de doa dén su ton tai lau dai
cua phuc hinh va strc khoe cta rang tru.

 crarier 1 [

Nhitng Nguyén Tac Mai Cui Ring

Phong Ngira Nhirng Tén Thuong
Trong Qua Trinh Mai Cui
Ring Ké Cin

Tén thuong rang ké canla nhig 16i do diéu tri thuong gap
trong nha khoa. Khi cdc mat tiép candd bi mai pham, thi du
ban c6 mai chinh roi ddnh bong k¥ ludng dén dau chiang
nita thi ching ciing s& d& bi siu hon nhitng b& mitcon
nguyén ven. Piéu nay co 1& do trén bé mit men ring
nguyén ven cd chira mdt lugng fluor voi do ddm dac cao va
su gian doan cta 16p men niy sé lam cho mang bam dé
dugce luu gitt hon. Ky thudt mai cui phai phong ngua va
ngin chan duogc sy gay nguy hiém cho ring ké can.

Mot khudn trdm véi band kim loai bao boc quanh rang
ké can co thé giup bao vé cho né,tuy nhién band mong co
thé bi thung trong khi mai va 16p men bén dudi no6 co thé bi
tén thuong. Bé rong (bé ngang theo chleu gin -xa) cla
ring tai ving tiép can 1on hon so véi ving cb tir 1, 5 dén 2
mm. Mot phuong phap khac duogc wa thich hon 1a dung
miii khoan kim cwong thuén, manh cit xuyén qua men ring
& mat tiép xuc giita hai rang,nhung chira lai mot 16p men
that mong, (va 16p nay s& duoc lay di trong giai doan mai
hoan tat. ). Mai pham vao mit rang ké can 1a mot sai pham
thuong gédp khi mai cui rang.

Mo Mém

C6 thé dung Ong hiit nudc bot, guong nha khoa ...dé cach
ly Iudi, niém mac ma ...tach khoi mili khoan trong khi mai
rang,can chu y bao v€ ludi khi mai mat trong rang co6i ham
dudi.

Tuy

Can hét stc than trong dé ngan ngira tén thuong ty trong
qua trinh mai cui,dac biét la khi mai mao toan dién. Sy
thoai hoa cua tily xay ra nhiéu nim sau khi bj mai cui da
duoc dua vao y van. Su tang nhiét dg,nhitng kich thich héa
hoc,vi khudn c6 thé gy viém tay khong hdi phuc
(irreversible pulpitis) khi chung tdc dong trén nhiing 6ng
nga vira bi boc 16. Mudn ngan ngira nhitng dnh hudng bt
loicho tiy can chon ‘nhiing vat liéu,phuong phap giam thiéu
sw nguy hiém cho c4u truc ring trong qua trinh mai cui.

Viéc mai cui phdi cdn ctr vao cdu trac cua budng tuy.
Kich thudc cua budng tiy cé thé danh gia trén phim



tia X va no giam theo tudi. Trén 50 tudikich thudc tiy
budng giam theo chiéu cao (chiéu mit nhai-cd ring
occlusocervically)nhiéu hon 13 giam theo chiéu ngoai trong
(chidu ma-ludi faciolingually),kich thuéc budng tiy ciing
¢6 lién quan dén hinh dang than ring nhu trong Bang 1-1
va Hinh 1 - 4.

Cic Nguyén Nhin Giy Ton Thuong

Nhiét P:Mot nhiét do dang ké s& duogc phat sinh do lyc
ma sat gitta mili khoan va mo rang trong khi mai rang
(Hinh 1 - 5). M6t 4p luc do 4n miii khoan vio rangqua mirc,
tbe do quay cao, loai va hinh dang,tinh trang miii khoan
(méi hay cii) (Hinh 1— 6) ¢ thé lam tang nhiét do khi mai.
Vi tay khoan high-speed, khi mai khong an vao ring,chi
mai phéttrén bé mit rang thi ciing du ldy di phin mé ring
mot cach hi¢u qua véi mot sy phat sinh nhiét t6i thiéu. Tuy
nhién, ngay ca trong cach ndy, ring ciing can dwoc phun
nude lién tuc dé giam nhiét. Nudc phai dugc phun mot
cach chinh xac tai vi tri tiép xtic giita rang va miii khoantia
nudc cling phai rira sach dugc hét phan mé rang bi mai
vun,néu khong n6 s€ dinh quanh lai, lam giam tac dung cit
cta mili khoan (Hinh 1 - 7) va nudc cling ngén ngtra

BIOLOGIC
MECHANICAL

Hinh thai lvuHinh

. Bao tdn dugce cu tric
rang

. Tranh 14n xubng thai khang st
qua mirc vién nudu Chéng lai sy bién
. bat BHT trén nuéu dang phuc hinh

. C6 mot khép cén hai

hoa

ESTHETIC
Kim loai ph6 bay ¢ mirc t6i thiéu
Dat dugce bé day t6i da cho str
bu be day cho sir 6 mat nhai
DPHT dudi nudu

. Stra soan tdi
uu nhat
Hinh1-1 = Nhiing dleu kién doi hoi cho mot PHCPIa phai co sy két

hop,cén béng giita 3 yéu t&: sinh hoc, co hoc va nhing yéu ciu vé mit
thim my.

tinh trang nga rang bi kho (néu nga bi kho c6 thé lam kich
thich tay). Phan mo6 rang vun (debris) néu bam trén miii
khoan s€ lam thay ddi hinh dang ctia n6 va viéc tao hinh
cac duong hoan tat nhu shoulderva chamferciing kho chinh
xac. Cac manh vun ndy bam ciing kha chat trén mii
khoan,ding may lam sach bing siéu am (ultrasonic
cleaning) trong 5 phut ciing khong lam sach dugc ching.
Trong mot sb truong hop déc bi€t nhu mai hoan thién
cacduong hoan tat phia ludico khi tia nudc lam khé quan
sat ro,thi c6 thé dung low speed hodc dung cu cam tay.

Néu chi ding hoi xit lanh (air cooling, khong cé
nudce)véi high speed thi ciing rat nguy hiém vi thuc ra high
speed rat d& giy nong qua do trén cui rang va dan dén ton
thuong tuy. Cén dic biét can than khi stra soan nhitng ranh
(grooves trong mio ban phan) hoic 16 mang chét
(pinholes)vi hoi lanh khong thé vé6i toi nhitng dau cit cua
miii khoan. D& ngin ngira su ting nhiéttrong nhimg hinh
thai luu ddc biét nay,nén ding low speed. (di nhién 14 van
phai tudi nudce lién tuc).

Hinh1-2aNguy co gy tén thuong cho rang ké can dugc ngan ngira bing
cach gitt mét 16p mong men rang giita miii khoan kim cuong va ring ké
can. A, Ghi nhan sy dinh huéng ciia miii khoan kim cuong sao cho luén
song song véi truc chinh ciia ring. B, Mit tiép can dugc mai gin nhu
hoan tit. Ghi nhan sy duy tri cia phin men trén quy dao cua miii kim
cuong trong qua trinh mai.

Hinh1-3 = Sy bao vé md mém. Guong nha khoa dugc sir dung dé dé ludi trong qua trinh mai (A) Va che chin ving ma han ché sy tén thuong (B).
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Hinh1-4 m Sy lién hé giita viéc mai cti va kich thudc budng tity. Puong chim thé hién ciu tric ciia budng ty theo su thay déi cua tudi tic. A, Rang cira
gitra ham trén vdi sy stra soan cho mdt méo sir-kim loai. B, Rang cira bén ham trén véi sy stra soan cho mét méo sir-kim loai. C, Rang nanh ham trén véi

su chuin bi cho pinledge
Shikagakuho68:726, 1968. )

(16 cho pin nga).

(Redrawn from Ohashi Y: Research related
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Hinh1-5aSy gia tang cua nhiét d§ tay trong qua trinh mai cui. Group I, Co hoi tu turbine + nudc lanh. Group II, Hoi turbine + kho (khong co nude

tudi). Grouplll, low speed + nudc lanh. GrouplV, low speed + kho.

SurgOralMedOralPathol19:515, 1965.)

(RedrawnfromZachL, CohenG:Pulpresponsetoexternallyappliedheat. Oral

Hinh1-6m Hinh anh céc miii khoan qua kinh hién vi dién tir quét. A, mii khoan kim cuong chua sir dung. B, mili khoan carbide chua sir dung. C, mili
khoan kim cuong bi mon. D, mau kim cwong bj v tai nhiing chd gin trén miii khoan. (Courtesy Dr. J. L. Sandrik. )



Hinh1-7aMb rang vun bam trén phin ddu thuén cta miii khoan
kim cuong hinh tru sau khi mai cui mot rdng cdi lam giam tac dyng
cat cua no.

Tac Pong Héa Hoc:Nhiing tac dong hoa hoc cua vat licu
nha khoa (chét nén, nhua, dung méi, tic nhan gin ...) chic
chan ¢6 thé gay nguy hiém cho tuy ring nht 1a khi ching
tiép xtic v6i nga vira m&i bi mai. Varnish hodc cac chat dan
nga c6 thé dong vai tro nhu mot chit ngan chan trong phan
16n céac truong hop nhung nhitng anh huong cua ching trén
su luu gilt cia phuc hinh déan thi con bi tranh cai.

Hoa chit doi khi ciing dugc dung dé lam sach va ty
nhon cui rang, tuy nhién nd ciing lam kich thich tay. Vi
vay,co thé noi mot cach téng quat 1a nd thuong bi chdng
chi dinh nhétla vi nd khong cai thién dugc sy luu gilt cua
cac phuc hinh dan.

Tac Pong Cia Vi Khuin:Sy ton thwong cho tiy nim bén
dudi phuc hinh dwgc qui cho vi khuan,ching tham nhap
hodc phat trién dugc trong nga rang la do vi k&
(mlcroleakage) Tuy nhién, nhidu vét liéu nha khoa bao
gbm zinc phosphate cement c6 tac dung khang khuén. Boi
md nga séng duong nhu chéng lai dwoc sy nhiém
khuan,thong thuong thi viée st dung cac tic nhan khang
khuin khong can thiét 1dm. Mot sb Nha si hién nay thich su
dung mot chat khang khuan vi du nhu dung dich
chlorhexidinegluconate (Consepsis*) trudc khi mai cui va
sau khi gan phuc hinh, mic du khong cé lgi ichnao duoc
néu trongy vantrén cdc thir nghiém lam sang.

Diéu quan trong la tat ca cac mo nga sau nén duoc lay
sach trude khi gan mot phyc hinhlén n6 va diéu nay da tro
thanh mot nguyén tdc cia PHCD. Viéc s& thuc hién mot
phuc hinh duc trén mot ring dugc che tuy gian tiép 1a mot
didu khong duoc khuyén khich vi mot that bai trong tuong
lai 14 diéu hoan toan c6 kha ning xay ra.

Sw Bio Ton Cau Tric Ring

Mot trong nhimg nguyén 1y co ban cua sy phuc hdi nha
khoa 1a phai bao ton dwoc cdu trac mod rang cang nhiéu
cang tot khi mai cti,phdn md ring sau khi dugc mai phai
phii hop véi nhitng nguyén tic vé thim my va co hoc da
néu o6trén. Phan mé ring con lai sau khi mai dugc giam
thiéu sy ton thuongchotay dén mirc nao phu thudc vao cach
thirc mai va vat lidu dugc st dung. Bé diy cua phan nga
rang con lai co6 sy tuwong Gng nghich dao vai sy dap ung
cta tay (ndi cach khacla mai mé rang cangnhiéu

Hinhl-8 w Mo ring can dwoc bdo ton vé mat khéi luong mot cdch can
than khi mai cui aé thuc hién mdo diic toan dién, vi khi mai cili nhiéu ong
nga sé bi cdt. Méi ong nay thongtruc tlep voi tiy rang. Maximal dentin
thickness should be maintained (arrow).

thi cang gy hai cho tuy) va nén tranh viéc mo rong mai
phin md ring gan tiry. Dowden dua ra y kién bat ky su
nguy hiém nao anh huéngdén qua trinh tao ngadeu anh
huong bat loi dén nhan cia cic tao ngd bao nam & ving
tlep giap nga- tuybat ké khoang cich tir chd bi xam pham
dén nhan cua té bao 1a bao nhiéu. Theo lap luan nay, su ddi
nghich gitra sy dap ung cuia tuy voi lugng nga rang bi mai
di 1a quan trong,phai dugc 4p dung trong viéc mai rang con
song khi stra soan mot mio toan dién (Hinh 1 - 8).

Céu triic rang dugc bao ton qua viéc ton trong nhimng

nguyén tic sau:

1. St dung méo ban phan hon 14 mio toan phan (Hinhl-
9)

2. Mai cac thanh bén v6i do hoi tu ti thidu (Hinh1-10)

3. Mai mit nhai theo hinh dang giai phiu cua ringcho
mot bé day twong tmg cua phuc hinh & timg vi tri
(Hinh1-11)

4. Khi mai cac thanh truc,viéc gitr dugc bé day tdi da
clia cac cAu triic con lai bao xung quanhtiy van duoc
xem la nguyén tic,néu can thiét nén ding phuong
phap (Hinh 1 -12, Xem Hinh 1 — 22) chinh nha dung
truc rang lai, nhu thé s& cho phép mai cac thanh truc
it hoi tu hon,cui rang s& co sy luu gilt phuc hinh tot
hon

5. Chon loai duong hoan tAtco tinh bao tdn mod rang va
phul hop véi cac nguyén tic khac cia viéc mai cui
rang (Hinh. 1-13)



Hinh1-9 = Bio tén ciu tric ring bang cach sir dung phuc hinh cé dinh
béan phin. Trong case ndy, cac méo ban phan dit trén cac rang ké can dung
lam try dé phuc hdi hai rang 12,22 bi thiéu bam sinh.

Hinh1-10 = Sy tao thuén qua mic s& din dén viéc kém bao tdn mod rang
(vung gach chéo).

6. Tranh viéc mai mo rong vé phia chopmot cach khong
can thi€t (Hinh. 1-14)
CAN NHAC VE VIEC ANH HUONG
DPEN SUC KHOE RANG TRONG
TUONG LAI

Mai cui khong dung cach co thé anh hudng bét lgi dén tudi
tho cta rang. Vi du mai cac thanh bén khong duchdc
chindan dén viéc phaithuc hién motphuc hinh lan xuéng
nuéu s& lam cho sy kiém soat mang bam kho khan,diéu nay
c6 thé gay bénh nha chu hoic

Khoang H& Téi Thiéu Cho Yéu Cau
Phuc Hinh:

Mui Ngoai—1. 5 mm

Mui Trong—1. 0 mm

Cho Cac Go Va H6 Ranh—1. 0 mm

Hinh1-11aMai mat nhai theo hinh dang glal phiu rangs€ tao ra mot
khoang h¢ tuong xumg,tranh viéc mai rang qua muc. Mai phang mat nhai
s& d&n dén mot trong hai két qua (1) thiéu khoang hé (2) mai qua mic.

sdu rang. Mit khac, néu mai mit nhai khong du chleu day
cho phuc hinh th1 dan dén mot hinh dang cui rang Xau va
10i loan khép can. Chon sai vi tri duong hoan tat, hay ving
tiép xtic cin khép (occlusal contact),co thé lam nit men
hodc tét mui rang.

Sw Thu Nho Thanh Truc

Viém nuéu thuong co lién quan dén mot mio rang va cui
ring c6 bé diy méo tai ving duong hoan titqua mirc (ndi
cach khac méo rang c6 bo qua diy tai dudng hoan tat),co 18
do bn gap khé khan trong viéc kiém so4t mang bam quanh
phan nuéu vién. (Hinhl-15). Viéc mai cui ring phai cung
cap dugc mot khoang cach day du cho mot duong hoan
tattdt. Su chudn bi nay phai cho phép thyc hién duge mot
phuc hinh c¢6 b tron nhin. khong c6 nhirg go bén va
nhing sy déihuéng mot cach dot ngot.

Trong phan 16n cac truong hop, mdo ring duoc thuc
hién tir mau dau sao chép nhimng bo vién va hinh dang cui
rang goc (trir khi PH can phai sira chita hinh thé x4u hodc
sai chd cua cui rang gdc). Khi c6 mot sai sot trong khi thuc
hién, néu 1& c6 mot su thiéu nhe cia bd vién phuc hinh, thi
mot bo vién phéng phiu cua mao cling giup viéc lam sach
mang bam dé dang hon 1a mot bo bi du. Tuy nhién, sy tang
d6 day cia bo vien ¢ mat tiép can cac rang cira s& giup duy
tri gai nuéu tot hon. Viéc rang dugc mai ddy du ciing cho
phép thuc hiénchinh xac hinh dang bo phuc hinh (Hinhl-
16), mot cach chi tiét & cac mat tiép can va cac vung che
cua rang sau, noi ma bénh nha chu thuong tién trién mot
cach tram trong.

Vi Tri Pwong Hoan Tit

Bét ky luc nao co thé, nén dat dwdong hoan tat trén nudu
(PHTTN). Pudng hoan tit dudi nwéu (PHTDN) cua
cacPH dan duoc nhan ra nhu la mgt nguyén nhan chinh gay
bénh nha chu,déc biét 1a khi n6 xdm pham



Truc phuc hinh va truc
rang dong nhét sé& bao

tén cu tric réng hon.
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Hinh1-12 mNéu c6 thé dugc,nén mai cac thanh truc twong tmg véi truc
rang dé bao tdn mo ring. A, huéng lip cia phuc hinh nén song song véi
truc rang,cdc rang, ¢bi ham dudi thuong co khuynh huéng nghiéng tr 9-
14° ve phia ludi ,néu mai cui thing goc voi mit phang nhai cua cung ham
dudi thi s& lay di nhleu m6 rang mot cach khong can thiét (phan dam).
B ring s6 7 nghiéng gin,dé 1ip duoc cAu ring,cin mai nhidumo ring &
phia gin C Néu R7 duge dung truc bing chinh nha truéc khi mai,nhiéu
mb ring s& dugc bio ton hon.

vao biéu md bam dinh. Duong hoan tatTrén Nudu thi dé
mai,khong gy chén thwrong mé mém. Chung thuong duoc
dat trén vung men ctng,nguoc lai (duong hoan tat dudi
nudu) thuong dat trén nga hodc cement.

Cac thuan lgi khac cta duong hoan tat trén nudu:

1. C6 thé dé mai ma khong gay chén thuong cho mé m.

2. Dg tranh duoc mang bam. .

3. Lay ddu d& dang,giamnguy co gy nguy hiém cho md

mém.

Hinh1-13 m Dudng hoan tht bor vai (shoulder) (2)dugc chi dinh khi phuc
hinh doi héi tinh thdm my cao vi n6 cung cip du bé diy cho sir,nhung nd
it bao tbn mé rang hon so vi DHT bd cong (chamfer (7).

Hinh1-14mA, Viéc mai mé rong v& phia chép co thé lam cui ring s&
bithu nh6 thém boi dudng kinh cua than rang tré nén nho hon. B, Viéc
mai cui trén nhimg rang c6 nhiing van d& vé& nha chu c6 thé phai thu nho
cui ring mot cach dang ké néu phai dat PHT duéi nu6u vi Iy do thdm my.
C, BHT trén nudu dugc dat 6 nhiing noi thich hop.

4. D& danh gia Phyuc hinh (néu c6 sai sot cling d& thay
dé goi dit hen lai cho bénh nhan).

Tuy nhién, dudng hoan tit dudi nudu

(Subgingivalmargins Hinh 1 -17)ciing van dugc chi

dinh néu:

1. Séu cb rang,mon ngot ¢ (cervical erosion),cac phuc
hinh phai kéo dai xuong dudi nudu va khong cé chi
dinh lam dai than rang.



Hinh1-15sA, M6 nudu khong khoe manh do PH ¢6 bo vién qua du. B, Rang dugc mai bé day thanh nudu chua du. C, PH dugc lam lai theo bo vién méi,
nudu lanh manh tré lai.

Hinh1-16mAandB, Cac thanh truc cua rang dugc mai mot cach déy dugiup thyc hién cac PH c6 bo vién 6m tron mot cach thich hop. Mo rang dugc bao
ton qua viéc sir dung nhimg méao chi phit mét phin than ring voi duong hoan tit trén nuéu tai nhitng vi tri co thé chip nhan dwuoc. C, Mai ving chédiy du
rét quan trong (ché mii tén),néu khéng thi PH c6 bo du qué mitc gay khé khian trong viée kiém soat mang bam. D, Luu ¥ viéc stra soan thém tai thanh
mt ngoai cua rang cbi 16n thir nhat cho phép kha ning vé sinh mang bam tai ving ché. .



Hinh 1-17 = Nhimng vi du khi PHTDN duoc chi dinh. A,PH hién tai B, m¢ rong vé phia chop omat bén nhim dong kin khoang ho gitta cac rang Kké can.

C va D, PHTDN nhim che gidu phin kim loai & ¢6 ringciia mio sir-kim loai.

2. Phai kéo dai thanh bén ctia phuc hinh cho sat gai
nuéu (truong hop céd khoang hé ¢ vung gai nudu.

3. Truong hop can ting thém su luu giit va khang sut
cua phuc hinh.

4. Can che dau bo phyc hinh St-Kim loai (¢ mdt ngoai.

5. Chan ring nhay cam ma khongxir tri dugc bang cac
phuong phép bao tdon (vi du nhu cc tac nhan dan).

6. Khi c6 sy chi dinh phai mai lai cac bd vién cua cac
thanh truc,nhu viéc tao cac phuc hinh c6 ving lem dé
mang moc cho phuc hinh thao 1ip ban phan.

Kich thudce trung binh cho chiéu cao va d sau ranh mat

nhai ciia cui rang trén 1dm sang & bénh nhéan tré tudi va
khée manh Hinh 1- 18.

Sw Khit Sdt Ciia Bo Vién - Margin Adaptation

Noitiép gidp gitra phuc hinh dan va mé ring luén 1a mot vi
tri tiém an nguy cosdu ring tai dién boi sy tan rd ciia cac
tac nhan dan va sy xu xi von c6 giita ching. Néu mot PH
dugc thuc hién cang chinh xac thi khi lip vao ring cang
giam thidusdu ring tai phat va bénh nha chu. Mic du viéc
tinh todn va thyc hién mdt phuc hinhcé sy khit sat hoan
toan véi cli rangla didu khong thé nhung mot ki thuat vién
c6 k¥ nang tdt co thé thuc hién mot phuc hinh duc véi do
khit sat ciia bo trong khoang 10 pm ddi véi by kim
loaiva 50 pm d6i voi bo phuc hinh st (voi diéu kién cui
rang duogc chuin bi ding cach, nhu vay bo phuc hinh bing
kim loai s€ c6 dd khit sat cao hon bo str). Mot cui rang
dugce mai tot phai c6 by vién nhin nhui, lién tuc. Bd xu xi,
khong déu

hoidc “cé nic  (stepped) thi s& lam ting rat dang ké sy ho
bo va lam giam thiéu su thich nghikhi gin phuc hinh Y
nghia 14m sang ciia viéc mai bo ctua dudng hoan tit mot
céch nhin bongla co thé mat thém mot it thoi gian nhung
no s& gitip nhitng bude tiép theo sau nhu nhét chi co nudu,
ldy ddu,lam die,]Jam sapva hoan tit phuc hinh tr& nén dé
dang hon va két qua sau cung la c6 dugc mdt phuc hinh cé
tudi tho 1au dai hon.

Cac Loai Hoan Tat -
Geometry

Duong Margin

Hinh dang mit cit ngang cac dang dudng hoan tat 1a mot
dé tai co rat nhiéu sy phéan tich va tranh luan. C6 nhiéu hinh
dang khac nhau da dugc moé ta va thuc hién. bé danh gia
chung, khi mudn thuc hi€n mot loai duong hoan tét, can
quan tdm dén nhitng huéng dan sau:

1. Thyc hién d& dang ma khong can phai mai ring qua
muc hodc c6 nhitng ving men rang khong dugc nang
do
Dé dang thay rd no trén dau va die
C6 mot ranh gidi rd rang khi thyc hién mau sap

4. bu do déy cho vét liéu (khi cAm mau sap 1én ma no

khong bi bién dang, giup phuc hinh ¢6 d¢ bén va du
khoang cach cho viée dép sir dat thim my)

5. Bao ton dugc méd ring (néu phu hop véi cac tiéu

chuan khéc)
Céc dang duong hoan tit v6i nhitng thuan loi, bat loi, chi
dinh dugc néu trong Bangl — 2, 1-3.

® N



BANG1-2 PUONG HOAN TAT THU'C HIEN BOI CAC MUI KHOAN KHAC NHAU

RotarylnstrumentAppearance LowMagnificationofthePreparedMargin

HighM

Chamfer carbide (high speed)

.

.

15kv 833k x 3z8F 803

188F 818

Chamfér'crbide (hig speed)
Finishing carbide (lowspeed)

*

833k

Chamfe coarse diamond (high speed)
Fine diamond (highspeed)

15k ] 118
Chamfer coarse diamond (high speed)
Chamfer fine diamond (lowspeed)

-

Shoulder Margins
Cross-cut fissure (high speed)
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BANG1-2 PUONG HOAN TAT THUC HIEN BOI CAC MUI KHOAN KHAC NHAU—TIEP

RotarylnstrumentAppearance LowMagnificationofthePreparedMargin HighMagnificationofthePreparedMargin

Shoulder Margins, cont'd

Cross-cut fissure (high speed) andhoe
Ay

188F 949

15kv ATk "SB’ 122
O ot

u (high speed)
Finishing carblde (highspeed)

&

aroide (high speed)

F|n|sh|ng carblde (lowspeed)

nd (hlgh Speed) andh k4 830kx 338F 863

: 2 nd (high speed)
Flne grltdlamond (high speed)

S "u (high speed)
F|ne grltdlamond (low speed)

15kv . @30kx

Courtesy Dr. H. Lm
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