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Chwong I: Nhé ring khon: tai sao va khi nao?

Chwong I: Nho ring khén: tai sao va khi niao?

Nho rang khon 1a mot trong nhiing phuong phap diéu tri trong nha khoa. Pi c6
nhiéu nghién ctru, bao cdo v6i myc dich tim hiéu nhitng nguyén nhan dua dén viéc nhd
mot hay nhiéu ring khon.

T6 chirc National Institute of Health (NIH)- Hoa Ky- trong hoi nghi qudc té nam
1979, khi chua c6 sy dong thuén vé thot diém nho rang khon, da dua ra nhiing khuyén
cdo ve chi dinh nhd rang nhu sau:

e Hién dién tan sinh, nang hay u trong thanh bao mam RS.
e Viém quanh R8 lap lai nhiéu lan.

Sang thuong sau R khong hoi phuc.

Lam ton hai mé nha chu R7.

Lam sdu mat xa R7.

Y vin di ban nhiéu vé nhiing kinh nghiém chan doan va diéu tri cac réi loan phat
trién lién quan dén RS, tuy nhién thoi diém nho riang nay khi bénh nhan khong co triéu
ching 1am sang vin con dang ban cai. Thuc té thi nhd R8 du phong cac tai bién ngay
cang tang, chiém 18% dén 40% trudng hop nhd R8 & cac nude phat trién (Liedholm et
al; Lysel & Rohlin). Tudi bénh nhan nhé R8 trung binh tir 20-29. Myc dich nhd ring
chinh 1a:

e Giam di nguy co di chtng, tai bién phau thuat, va bién chtng cho cac R
ké bén ¢ nguoi 16n.

e Ting cudng sic khoé cho nhimg nguoi tré tudi (dd qua tudi truong
thanh).

Chat luong cua quy trinh diéu tri dugc xac dinh boi nhing yéu t6 sau:
e Tinh chinh xéc cua chi dinh nho ring du phong (1 hay nhiéu R khon).
e Giai doan thich hop va k¥ thuét nhd R dugc chon lua, ning lyc phau
thuat vién va kip mo.

Tuy nhién, khong thé dua ra mot hudng dan chuan xac chi dinh nhé rang dy phong,
vi nguyén tac dieu tri (dugc dua ra bdi cac cong dong Béc si lam sang, va cac nha khoa
hoc) khong thong nhat ¢ cac nudc khac nhau (Worral et al).

Hon nira, ngay ca cac tong quan y vian hién thoi khong thé so sanh giita cac nguy co
va loi ich trong nho R8. Ngoai ra, quyét dinh nhé R8 thuong boi mot thay thude, chi
dua vao mdt ‘_cém phim X-quang trén mét bénh nhan da qua tudi day thi. Nén nhd rang
nay van c6 thé dwoc xem 1a nhitng quyét dinh chu quan cia cac nha 1am sang.

Dé c6 chan doan chinh xac, can hiéu 13 va luong gia duoc cic giai doan moc ring.
Sau d6 danh gia do ngam, ket mot phan, nhimg sang thuong nha chu R8 hay R7, va
nguy co gay roi loan su phét trién cac riang ké canh.

Theo Lielholm, ba yéu t& quan trong can xem xét khi quyét dinh nho RS 1a:
e Tubi bénh nhan.
e Goc tao boi truc ring va mit phang nhai, ciing nhu huéng moc rang.
e Vi tri moc rang.
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Chwong I: Nhé ring khon: tai sao va khi nao?

Mot s0 yéu to khac ciing can quan tam la:
e V¢ sinh rang miéng.
e Chi s0 nha chu va sau rang.

Theo Lielholm va Winter, vé kiéu léch cua truc R, c6 thé dugc phan loai nhu sau:

e Dung.
e Ngang.
e Xa.

Hon nita, cac giai doan moc rang ciing can duoc danh gia:
e Moc hoan toan.
e Moc khoi xuwong nhung van con mdé mém che phu bén trén.
e Niam hoan toan trong xuong.

NIH (National Institute of Health) cho rang:

e Phiu thuat 1dy R8 ngam dat két qua t6t trén nhitng bénh nhén tré.

e Tuy nhién, & bénh nhan thanh thiéu nién, chi dinh léy toan bo mam rang
truge khi chan rang hinh thanh- thay dugc trén phim tia X- thi khong
dugc khuyén cdo, vi nhidu nguy co tai bién phau thuat c6 thé xay ra.

e Nhiing R8 ngam léch xa c6 khuynh hudng giy nhiéu bién chimg hon so
v&i nhitng goéc 1éch khac.

e Nhiing R8 véi mé mém bao phii mot phan hay hoan toan thi c6 khuynh
hudng gay bién ching nhiéu hon so véi ngdm hoan toan trong xwong.

_ Trong chinh nha ngay nay, ti 1¢ chi dinh nh6 R8 dy phong ngay cang ting, didu nay
can phai xem xé&t lai mot cach khoa hoc.

Chi dinh nho rang trong chinh hinh thuong 1a R8 ham dudi. Nhiéu bao cdo di chung
minh mbi lién hé gitra viéc phat trién gay léch cac riang trudc ham dudi va qua trinh
moc R8 & thanh thiéu nién, vi viy nho bo ring nay la can thiét. Khi quyét dinh nho R8
dudi ciing co nghia ring phai nhd ludn RS ham trén dé dua vé& khép can hang 1.

M6 phoi hoc va s moc R8

Gidng voi cac Rang khac ¢ nguoi, R8 1a ring moc thém vao sau khi cac ring khac
d3 moc hoan chinh, ndm & phia xa nhat. N6 ¢ ngudn gbc tir 16p lamina nguyén phat, va
c6 thé thdy nu rang vao khoang 4-5 tuéi Calci hoa xay ra khoang 9-10 tudi va than rang
hinh thanh xong vao khoang 12-15 tudi. Khi chuyén dong moc bat dau, rang tu thiét lap
truc cua no. Khoang tréng can thiét moc rang tuy vao sy phat trién ving sau cung ham.
Réng thay trong miéng vao khoang 17-21 tudi. Trong qua trinh moc, né tua vao phia xa
R7 dn khi dat & mat phang nhai ciia cung ham. Sy thanh lap chan ring xong vao
khoang 18-25 tudi.

R8 udn cong theo phia xa R7 dé moc, va thuong c6 mot sb rdi loan trong qua trinh

nay. Mit nhai ctia né ddm vao dudi ¢ R7, vi thé gy hién tugng R8 ngdm mot phan hay
hoan toan.
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Chwong I: Nhé ring khon: tai sao va khi nao?

Nhu 1a mot quy luat, R8 ham dudi thuong 1ap day khoang tréng tao bdi ving tam
giac hau ham phia xa R7.

O ham trén, xuong co thé bao dam du hay khong du chd cho R8 moc, va do do, no
c6 thé moc dung vi tri hay 1éch ngoai. Va thuong nhitng thanh phan mé mém bén trén
gy can trd rang moc dang vi tri.

Tién lwong sw phat trién va truc R8

Hau hét cac nghién clru thay rang R8 moc ket ¢ nhiéu co ché phic tap. Khong co
béo cdo co y nghia nao vé mdi lién quan giita géc ham dudi va hién tuong ket RS.

_ Trong giai doan sém cua qua trinh calci hoa, R8 ham dudi thuong c6 hudng moc
gan trong. Sy d61 hudng sau nay lam rang moc ding, xay ra trong khoang 14-16 tudi
(Richardson-1978).

Ciing theo Richardson, néu su phat trién than hudng vé dudng giita s& lam rang nam

ngang; néu chan ring phat trién vé phia xa thi thin R s& Horizontal Impaction
moc ding (hinh 1-1). - e

Tom lai, Co thé tién lwong su phat trién RS vao
khoang 16 tudi.
Theo Bjork, c6 méi lién hé giira thiéu khoang moc
R8 v6i ba yéu t6 nhu sau:
e Hudng phat trién theo chiéu ngang cia
16i cau xwong ham dudi.
e Giam chiéu dai than xuwong ham duéi

e R moc huéng vé phia xa. Hinh 1-1

Theo Silling, twong quan xuong ham dudi va ham trén theo hang II, ngin xuong
ham dudi két hop vai goc dong ham dudi thi co6 li€n quan dén hién tugng moc ket RS.
Nguoc lai, ti 1€ ket giam di khi qua san xuwong ham dudi (twong quan xuwong hang I1I).

Nhirng chi dinh nho R8 trong chinh hinh
Mot s6 ki thuat diéu tri raing miéng can nho bo R8 trude va trong diéu tri.
TAm quan trong ciia ring léch xa

Trong ky thudt chinh hinh theo Tweed-Merrifield, cung rang dugc chia ra lam ba
vung; R7 va R8 nam trong vung sau. Diéu kién quan trong dé ring moc duoc la khodng
khéng gian can thiét cho R7 va R8 moc trén cung ham. Khodng cdch cé thé chip
nhdn (available space) la khoang gitra bo trudce canh 1én xuong ham dudi va mat xa R6
do tai vi tri song song véi mat phang nhai. Khodng cdch cin thiét (required space) la
tong khoang cach gan xa R7 va R8 trén phim do so (Cephalogram). Su khac nhau cua
cac chi s6 nay xac dinh diéu kién ring c6 thé moc léch, va sy can thiét phai nho RS.
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Chwong I: Nhé ring khon: tai sao va khi nao?

O bénh nhan dang phat trién, bat dau tir 8 tudi, trung binh mdi ndm ting thém do dai
1.5 mm & mdi cung ham thi c6 thé dap ung duoc khoang cach chap nhan (available
space) moc ring, va co thé két luan rang moc duoc hay khong vao khoang 17 tudi ¢
nam, va 15 tudi & nit (Tweed). Khoang khong gian thém vao nay la két qua cua hién
tugng ti€u bo trude canh cao xwong ham dudi trong qué trinh phat trién (hinh 1.2a-
1.2b). Tuy nhién, cling theo Tweed, khoang xuong phia sau du dé moc rang anh hudng
béi nhiéu yéu to:

e DO nghiéng gin cua
mat nhai R6 ham dudi.

e DO tiéu bo trudc canh
cao xuong ham dudi.

e Do nghiéng rang cdi.

e Gidi.

e Tudi

Hinh 1-2a

Hinh 1-2b

Ricketts nam 1970 da do khoang gﬁn xa tai vi tri moc R8 trén phim do so va
phat hién:

e Vi xuong ham trén, khoang cach tir mat xa R6 den mat phang dung qua
canh xuong buém, xuyén bd sau khe buém ham can duoc do can than.
Khoang cach nay bang tudi bénh nhan cong thém 3mm véi do léch +/-
2mm.

e V61 xuong ham dudi, kha nang moc R8 dugc danh gia dua trén khoang
cach giita diém Xi (diém trung tdm canh cao XHD trén phim do so) dén
mit xa R7, song song véi mat phang can. Turley va Chaconas da xay
dung mot duong cong nham xac dinh kha ning ket R8 lién quan dén
khoang cach chap nhan. Cu thé nhu sau:

o 21 mm thi rang c6 thé moc ket.

o 25 mm thi rang c6 thé moc ket mot phé”m (bo xa).

o 30 mm thi rang c6 thé moc hoan toan va thuc hién duoc chire
nang.

Yéu ciu cim ghép implant cho chinh hinh

Trong ky thuét chinh hinh Tweed-Merrified, diéu tri khop cin hang IT & bénh nhan
dang phat trlen bang k¥ thuat cam implant (phuong phap di xa rang coi ham dudi trude
khi bat dau gin méc cai) nham giam tac dung co6 hai. Diéu ndy c6 thé lam R8 moc ket.
Su hién dién R8 gidi han hi¢u qua di xa R7 trong k¥ thuat nay. Theo tac gia nay, nhd bo
ring nay gop phan ting hiéu qua di R7 ra xa. Diéu nay ciing dung d6i v4i ham trén.

Ring khon va sy mat hai hoa ring

Su mat hai hoa rang nhin chung c6 hai co ché sinh hoc:
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Chwong I: Nhé ring khon: tai sao va khi nao?

e Trong qua trinh phat trién, co hién twong giam thé tich mat, lién quan
den loai va di truyén.
o Khoang cach gilra rang va bo xuong bén dudi.

Yéu cau nho rang tién cbi tuy vao kich thude cing nhu sy phat trién cac rang trugc,
d6 nghiéng phia méi cua rang cura ham dudi, sy bat xtg hé xuwong qua nhiéu, goc tao
bdi nén so hay mat phang Frankfort va bd dudi xwong ham dudi do trén 1am sang. Theo
Schulhof, khoang cach chdp nhén ting 1 mm s& ting nguy co ket R8 10%.

Ricketts (1979) va Richardson (1975) da chimg minh réqg, ti 1¢ ket R8 tang 1én ¢
nhimg truong hop chinh hinh khéng nhé rang (nhu rang tién c61), hay trong nhimng
truong hop nho R4 so vai nhd RS.

Tuy nhién, viéc nhd ring tién c6i khong co nghia 1a chic chin R8 moc hoan chinh.
Vi vidy, khong co
bang chung cho rang
nho rang tlen col s€
giai quyét van dé RS
ket.

Cuéi cung, quyét
dinh nho nhiéu RS tuy

vao R7 moc bit Hinh 1-3b
thuong hay khong.

(hinh 1-3a;1-3b)

Hinh 1-3a

Vin dé diéu tri khép ciin va R8

Nhé ring tién cdi ham trén trong diéu tri sai khp can hang II thi khong nhat thiét
phai nho tat ca cac R8, vi nho R8 ham dudi ciing co the 1a du.

Sy tai phat cua nhom rang cira trong chinh hinh va anh
hwéng cia no doi voi RS
Diéu tri chinh hinh nén lap ké hoach sao cho tao diéu kién tot nhat giup RS moc.
Diéu tri mat hai hoa rang mat, néu co, va thiét lap khop can chirc ning khong nhim
du phong hién tuong 1éch hay tai phat 1éch rang, thuong xay ra ¢ rang cua. Léch lac nay

con co lién quan dén nhiéu yéu t6 khac nita.

Theo tic gia Van der Linden, hién tuong phat trién xuong ham duéi tré c6 anh
hudng dén nhom rang cura, va no xay ra ngay ca trong luc khong hién dién R8.

Bjork cho rang sy phat trién xuong ham dudi chu yéu gay ra hién tugng léch lac
rang ctra du xwong ham trén c6 phat trién theo mot cach hoan chinh.

Nhiéy tac gia (Darqué va Langlade, Bolender, Deblock, Raberin, Brunner) cho rang
nhitng yeu to sau c6 thé anh hudng dén chen chic rang:
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Chwong I: Nhé ring khon: tai sao va khi nao?

e Hudng ring moc co lién quan tryc tiép dén kiéu xoay hudéng ham dudi
trong qua trinh phat trién; néu xoay trudc, goc tao boi than xwong ham
dudi va canh cao xwong ham dudi nho, rang ctra ham dudi s€ chia ra
trude, kém huéng nghiéng gan cta cac ring khac. Diéu nay giy chen
chuc nhom rang ctra.

e Xuong ham dudi phat trién tré, theo sau su phat trién ciia xwong ving
rang trudc, xoay trudc lam tang thém hién tugng chen chic rang.

o Xét vé mat phat trién co than kinh, sy co kéo ctia mdi anh hudng dén vi
tri ring ctra theo chiéu doc, lam ting khoang cach giita cac ring véi
nhau, vi thé can c6 khoang tréng du cho ring thang hang.

e Sy bat xtng ring mat (bat can xtimg vé ti 18 ring ctra ham trén va dudi)
ciing anh huong dén hién tuong léch lac ring.

e Sy thay ddi khoang cach xuong ham duéi tir R3 nay sang R3 kia (thuong
giam sau diéu tri) lam giam khoang khong cach chap nhan.

e Su sép xép R va khop can khong hoan chinh sau diéu tri chinh hinh.

e Tbc dd lanh mo nha chu, giam & nguoi 16n tudi, anh hudng dén hién
tuong tai phat sau diéu tri.

Bénh can hoc cta chen chuc rang sau dicu tri khong hoan toan do sy phat trién cia
R8. Sy phat trién mudn, quay ra trudc cua xuong ham dudi, co mdi cam va mot so cac
yeu to khac nén dugce danh gia ky trude khi quyet dinh nho R8.

Pa s6 cac truong hop, nho R8 khong co triéu ching 1am sang & bénh nhan nho hon

16 tudi “thi khong duoc khuyén cdo. Nén danh gid mot cach toan dién dé tién lugng su
phat trien cua bénh nhan sau nay.
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