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Chwong 1 : Phwong phap diéu tri co’ siu doi voi lwng dwéi va xwong chiu sau

CHUONG 1

MUCLUC

e Gidi thiéu

e Co ché hoat dong
 Tong quan vé ky thuat

e Cach thuc hién ky thuat

A

MUC TIEU

Sau khi két thiic chwong nay, ngwoi hoc cé thé:

1. M6 ta co ché tao ap luc Co siu.

2. Thao luin vé vai tro ctia cac luc lwong
dwoc tao ra bén trong va bén ngoai khi thuc
hién phwong phap Co sau.

3. M6 ta cac bwdc tong quan vé giao thirc
thong thudng dé thwc hién phwong phap Co
sau cho lwng dwéi va xwong chau.

4. Giai thich tai sao vi tri nha tri liéu va vi tri
bénh nhén trén ban diéu tri rit quan trong
5. Mb ta vai tro ctia ban tay tiép xic diéu tri
va ban tay ho tro.

6. M6 ta tAm quan trong cua viéc dinh vi ban
chan khi thyc hién phwong phap Co sau.

7. Gidi thich tAim quan trong cua viéc xép
chong cac khép trén khi thuce hién phwong
phap Co sau.

8. Giai thich tai sao diéu quan trong la cin
chinh phén cét 16i cua ban (la toan bd phin
gitra cua co thé nhuw bung, hong, lwng dwdi)

Co’ hoc co’ thé cho phwo
Co siau dai véi lwng va xw

e Quy trinh lam viéc Co sau
o Toém tit chwong
«Cac nghién ctru dién hinh

trong qud trinh diéu tri va cach s dung
phén c6t 16i va / hodc chi dwdi khi thuwe hién
phwong phap Co sau.

9. Gidi thich tai sao diéu quan trongla cin giao
tiép v&i bénh nhan trong qua trinh diéu tri.
10. Mo ta vai tro cda da lanh khi thwc hién
phwong phap sau.

11. M6 ta giao thirc thd thong thwong cho
bénh nhéin trong qua trinh diéu tri.

12. Gii thich lam thé nao dé chuyén tir nén
lién tuc sang massage ngan, sAu va massage
dai, sdu v&i nhirng k§ thuat thich hop.

13. Nhén biét tirng thuét ngi chinh trong
chwong nay va giai thich moi quan hé cia né
voi sw tac dong cia Co siu dén lwng dwdi va
xwong chau.

14. Thuc hanh phwong phap Co sau cho lung
dudi va xwong chau ctia bénh nhan bang cach
stt dung cac phwong phap dwoc trinh bay
trong chwong nay

THUAT NGO’ CHINH

Sw phat sinh ngoai

Tay tlepruC lyc nghiéng lung
Ap luc sau B ot Py g
R Sw phat sinh noi lwc nén

Massage sau -y 2

, ~ thi€u mau cuc bd
Phwong phap Cosau _, o

, Song dao
Kéo ,
Nut co
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Khép x€p chong  Lién hé diéu tri
Khom lwng Diém kich hoat( TrP)
Tay ho tror Lung thang dirng
Nén lién tuc

Heé co dich



Chwong 1 : Phwong phap diéu tri co’ siu déi véi lwng dwédi va xwong chiu sau

GIO'I THIEU

K§ thuat massage dwa theo phwong tay
la mét phwong phap vatly tri liéu dung lwc tac
dong vao cac co mém trén co thé bénh nhan,
thwong 1a cac co cin co va cac co lién két. Muc
dich l1a dé cac co hoat déng manh va tét hon,
tir d6 gitup giam huyét ap, loai bé doc t6, lam
giam triéu chirng viém khép, dau co. Ap luc
c6 thé tir rat nhe dén rat sdu. Khéng phai lic
nao cling ap dung phwong phap co sau/ ap
lwc siu, nhiéu treong hop dung ap lwc nhe thi
thich hgp hon. Tuy nhién, trong truedng hop
can ap dung phwong phap co siu, diéu quan
trong la ban c6 thé tao ra ap lwc siu véi it sirc
lwe nhit va it gy kho chiu cho chinh co thé
ban. Vé ban chit, chwong nay huéng dan ap
dung phwong phap co hoc phu hop dé€ ban lam
viéc mot cach thong minh va hiéu qua thay vi
phai lam viéc miét mai. Cac phwong phap co
hoc dwoc hwéng dan trong chwong nay c6 thé
dwoc ap dung cho tit ca cac ky thuét tri liéu
xo0a bép bang tay.

CO' CHE HOAT PONG

B&i vi cac nguyén tac co hoc sinh hoc
déu tuin theo cac quy luat vatli coban, nén cac
nguyén tac co sinh hoc dé thwc hién phwong
phap co sau cho hé co ctia lwng va xwong chau
hay cho bit ky bo phin nao trén co thé déu
gidng nhau. Tao ap lwc bang cach dung luc tac
déng vao cac co cua bénh nhan. Luc cé thé
duoc tao ra bang 2 cach: tir bén ngoai hoic tir
bén trong. Ngoai lwc 1a lwc hdp dan cda trong
lwc co thé cua ban. Néi lwc cé tir sw co rut co
b3p ctia ban. Bén ngoai, ban c6 thé tin dung
trong lwong co thé cla ban dé tao ap luc 1én
cic co cua bénh nhan chi bang cich ha than
xuong va nghiéng vé phia bénh nhan. Tao ra
lwc ép bang cach nay rat dé dang va khong tén
strc. Vi li do nay, n6 nén dwoc tin dung bit ct
khi ndo c6 thé. B&i vi phan trong tAm 1a phan
16n nhit, d6 sO nhat ciia co thé, ban can dat no
bén trén co thé bénh nhan bat c khi nao cé
thé. Sau khi ban da tin dung t6i da trong lwong
co thé ban dé tao luc, lwc sé dwoc ting cuwdong
nho chinh sw co rit cua co bap ctia ban. Tuy
nhién diéu nay c6 thé gay kho chiu cho co thé
ban. D€ gidm thi€éu mét moi va strc lwc, ban
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can phai st dung nhirng co cang 16n cang tét.
biéu nay dac biét quan trong khi thwc hién
phwong phap co sau. Nhitng co cang lén cang
nam siu trong co thé.

BOX 1.1. Co hoc co’ thé cho phwong
phdp thwc hién diéu tri co sdu

Cac vung tri liéu bang phwong phap
diéu tri co sdu dwoc trinh bay trong
churong nay:

1. Hé co vung lung dwéi trong -xwong
cut

2.Hé co vung lung dwdi ngoai- co vuong
that lung

3. Hé co vung lwng gitra va trén- xwong
cut

4. Hé co vung xwong chau sau - mong
5. Hé co vung xwong chau bén- co giang

1.1. Tha phap tri liéu
Ky thuat xoa bép

Chwong nay khong phai 1a gi¢i thiéu
bi quyét massage ndn bép (vi du: nén hay xoa
da) doc quyén nao hon ngwoi. Mdi dwdng nan
bép, mdi ki thuat déu cé cong dung riéng. Dé
tré thanh mot nha tri liéu chinh hinh 1am sang
bang tay chuyén nghiép, ban phai hoc cach
chon phwong phap xoa nin nao phu hop voéi
nhu cau ctia bénh nhan nam trén ban tri liéu
khi d6. Can phai linh hoat trong viéc str dung
cac ky thuat xoa bop. D€ dat dwgc hiéu qua tri
liéu tOt nhit, ban cin phai c6 su hiéu biét co
ban vé giai phau, sinh Iy hoc vé co thé nguoi
cling nhw phai c6 danh gia, hiéu biét vé bénh ly
bénh nhan. Piéu nay da dwoc trinh bay trong
phan 1 cda cuén sach. Phan 2 ctia cudn sach
trinh bay cach st dung phu hop va hiéu qua
cac k¥ thuat nan bop.
Lwu y: D61 véi hdu hét cac phan trong quyén
sach nay, cum tir phwong phap ap lwc sau va
cum tr phwong phap co sau dwgc st dung
twong dwong nhau, tuy nhién ching khong
d6éng nhit véi nhau. Phwong phap co siu la chi
diéu tri cho cac co sdu. Nhwng phwong phap
ap luc sau dwoc ap dung cho ca co nong hoac
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Chwong 1 : Phwong phap diéu tri co’ siu d6i véi lwng dwdi va xwong chiu sau

cac co sau hon. Tuy nhién, vi tri liéu cac co sau
hon can 4p lwc sdu hon nén 2 cum tir trén cé
thé thay thé cho nhau.

1.2. Thu phap tri liéu
Chon ban tri liéu phu hop

Viéc chon ban tri liéu phu hop rat
quan trong déi véi co hoc co thé. Hai théng
s6 quan trong nhit ctia ban tri liéu la chiéu
rong va chiéu cao. Khi xem xét chiéu rong cta
ban, cin can nhic dén suw thodi mai clia bénh
nhén va ky thuét tri liéu co hoc co thé. Ban
cang rong thi bénh nhan cang thoai mai. Tuy
nhién, ban cang rong, khoang cach gitra bénh
nhéin va nguoi tri liéu cang xa khién nha tri
liéu phai lam viéc nhiéu hon, kh6 hon trong
viéc dinh vi phan trong tim co thé trén co
thé bénh nhan. Diéu nay khién nguoi tri liéu
phéi nghiéng nguwoi nhiéu hon va phai diéu
chinh co thé nhiéu hon. Trén thuc té€, mot
chiéc ban c6 thé phu hgp véi bénh nhan nay
nhung khong phu hop véi bénh nhan khac.
D& khic phuc diéu nay, ban da dwoc thiét ké.

CHCACAT

E.bacsy.com

thém phan bén canh dé c6 thé mdé rong ban
d6i véi bénh nhan 16n, thu hep lai doi véi bénh
nhan nhoé hon (Hinh A). Mot loai ban khac thi
c6 mot cai muc (scoop) & gitta dé co6 thé thu
hep chiéu réng ban & phan xung quanh lung
dudi va xwong chau ctia bénh nhan ( Hinh B)
biéu nay cho phép nha tri liéu dat phin trong
tAm ctia minh gin hon cho hiéu qua co hoc co
thé cao hon. Mot s6 ban lai ¢6 thém mot s6
16 d& mat ban, khién cho gia d& mat ban léch
sang mot bén, do d6 bénh nhan sé nam 1éch
sang mot bén canh ban (Hinh C).DPiéu nay giiup
ban khong can nghiéng ngudi, tir d6 gidm cang
thang cho lung ctia ban. N6 ciing gidp phan
trong tAm co thé cta ban gan bénh nhan hon,
st dung trong luc co thé va két hop cac co 1on
hiéu qua hon. Néu ban cia ban ¢ nhirng 16
nay, ban nén tan dung chiing thit tét.

Quan trong hon ca chiéu rong la chiéu
cao cda ban. Hién nhién, dé tao ra ap luwc siu,
ban cang thap thi ban cang c6 thé dé dang dinh
vi co thé ctia ban 1én trén bénh nhin dé tin
dung trong luc va trong lwgng co thé. Loi phd
bién nhit ma nha tri liéu mac phai 1a dit ban
qué cao. P64 1a do nhiéu nha tri liéu dwgc hoc
massage & cac lé¢p day phwong phap ap luc
nhe, 1am viéc véi ban cao rat dé. Ho di quen
véi viéc st dung ban cao du sau d6 da dwoc
hoc phwong phap ap lyc sau. Véi ban qua cao,
khi thyc hién phwong phap ap lwc sau, nha tri
liéu phai 8 ging tao ap lwc nhwng khong hiéu
qua va cho rang minh qua yéu nhwng nguyén
nhan la do ban qua cao. Midc du hiu hét cac
ban déu c6 thé diéu chinh chiéu cao nhuwng
diéu quan trong la phai chon cai ban c6 thé
ha xudng du thip sao cho mat cia ban & dwéi
khép gbi cua ban.




Chwong 1 : Phwong phap diéu tri co’ siu déi véi lwng dwédi va xwong chiu sau

Nha diéu tri ndo cling muén chi can
ding yén tai mot vi tri khi thwc hién tri liéu, vi
vay t6t nhat 1a mua mot ban nang dién. Ban dé
dang diéu chinh chiéu cao cia ban bang cach
dap ban dap. DPiéu chinh chiéu cao cua ban
khong chi quan trong d6i véi nhirng bénh nhan
c6 kich c& khac nhau ma con can thiét khi thay
doi tw thé cta bénh nhan, chang han nhu thay
déi tw thé tir nam nglra sang nam nghiéng. N6
cling quan trong khi thay déi b6 phéan tiép xic
véi bénh nhan. Vi dy, sit dung ngén tay thi
can ban thap hon nhiéu so vé&i st dung khu-
yu tay hodc cang tay. Hon nira, c6 nhiéu dong
tac kéo cang co lung duwdi va xwong chiu can
ban rat thip, nhirng dong tac khac thi cin ban
cao. Vé mit logic, khong thé thay d6i chiéu cao
clia ban gitta mdi dong tac. Nhw vy, mua mot
ban ning dién 1a mot viéc dau tw ding dan cho
chat lwong tri liéu cling nhw thanh céng cua
ban!

TONG QUAN VE KY THUAT

Co s& khoa hoc dé thuc hién diéu tri co
sau cho lung dwdi va xwong chau 1a tuan theo
cac dinh luat vat ly, bao gbm ca viéc st dung

Hinh 1-1. Tw thé bdt dé tri liéu phdn bé
lung dwdi.

n trdi ciua
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trong lugng co thé va su co rut ctia co bap l6n
hon thay vi cac co nhé hon. Ap dung chinh xac
cac hudng dan thuc hién phuong phap co sédu
sé cho hiéu qua tri liéu t6t nhét. Sau day la tong
quan vé€ phuong phap thuc hién diéu tri co sdu
cho viing lung duéi trong ctia bénh nhan. Trong
vi du nay, co dich, co dugc tic dong bao gom
nhiing co xuong cut ndm lién ké cac gai dot song
¢ vung thét lung.

Tw thé bat ddu:

- Bénh nhan nam sép. Ban diing & bén canh ban,
gan v6i bénh nhan.

- Tay trai ctia ban la tay tiép xtc, dat 1én phia bén
trdi lung dudi cua bénh nhan.

- Tay phai la tay ho trg, dat trén ban tay ti€p xdc.
- Luu y d€ khuyu tay cta ban lén phia trudc co
thé d€ ban c6 thé st dung t6i da trong luc co thé
tac dong va bo phan ti€p xic khi ban nhdn manh
vao bénh nhan (Hinh 1-1).

Buwéce 1: Ddt bo phdn tiép xic 1én co ctia bénh
nhan:

- Tay tiép xuc la ban tay tiép xtc truc ti€p voi
co thé bénh nhan.

- C6 thé chon cac bd phin tiép xic khac khi
thwc hién diéu tri lung dudi ctia bénh nhan
(Xem phan chon bd phén tiép xdc diéu tri).

- Trong hinh 1-2, ngén cai cta ban tay trai
chinh 1a b6 phéin tiép xtc va dwoc dat truc
tiép bén trai dwong gitra & vung that lwng cua
bénh nhan.

Hinh 1-2. Phdn dém ngén cdi nay tiép xiic véi ngén
cdi kia dé ho tro.

E.bacsy.com



Chwong 1 : Phwong phap diéu tri co’ siu d6i véi lwng dwdi va xwong chiu sau

Budc 2: Hb tror bé phdn tiép xilc:

- bit phin dém ngon cai cua ban tay phai 1én
trén ngon cai (ngén dang tiép xuc) ciia ban tay
trai dé ho tro nd. Vi tri hd tro ding 1a dat phan
dém ngodn cai tay phai 1én mat lwng phin xa
dét ngdn tay ciia ngdn cai, hay ndi cach khac la
dat trén mong tay cai (Hinh 1-2).

- Mot bo phan hd tro phan tiép xic khac thi
dwoc miéu ta trong hinh 1-3.

Hinh 1-3. Phdn dém ngon cdi nay tiép xic véi phdn
canh xwong ctia ban tay kia dé hé tro.

Buwoce 3: Tao dp lwc:

- By gio thue hién diéu tri co siu bang cach
dung phin dém ngén tay cai cia ban tay trai
nhin vao co cia bénh nhan.

- Ap lyc ndy dwoc gia ting nho su hd tro cla
tay phai 1én tay trai (tay ti€p xuc). Trén thuc té,
ca 2 ban tay déu c6 chirc nang tao ra ap luc 1én
co thé bénh nhan.

- Dan dan 4n lun xudng vao phin co ctia bénh
nhan va tac dong mot lwc thang ding so vdi bé
mat cua vung tri liéu.

- Sw chuyén dich cia 4p lwc nay phai bit ngudn
tlr trong lwong clia phan trong tim co thé cla
ban (Hinh 1-4).

E.bacsy.com

CACH THUC HIEN KY THUAT
1.1. Vj tri dat bénh nhan

Dé tao ra ap lwc siu tir trong lwong co
thé hiéu qua nhit, ban cin dat truc tiép phin
trong tim ctia ban ngay trén co thé bénh nhan
bang cach dat bénh nhan cang gin mép ban
cang tot. Khi lam viéc v&i bénh nhan, ban
c6 thé yéu cau ho nim vé mot bén cia ban.
Nhung khi bénh nhan nam tp, do vi trf clia gia
dé mit, bénh nhan thudng phai nam & gitra
ban. Néu ban cta ban c6 gia d& mat ban 1éch
hon sang mot bén thi né rit hiru ich khi dat
bénh nhan gan canh ban hon dé ban dé dang
nghiéng nguwoi va st dung trong lwgng co thé
(Hinh 1-5).

A/'M\ 7 A Py e

Hinh 1-5. Néu ban cho phép bénh nhdn nam sap
gdn mép ban, nha tri liéu sé dé dang dinh vi trong
lwong co thé bénh nhdn.
1.2. Xac dinh vi tri dirng cia ban

Khi tién hanh tri liéu phan lung khi
bénh nhin nam sip, nha tri liéu dirng cang gan
v&i khu vee dang dwoc tri liéu cia bénh nhan
cang t6t. Diéu nay giup nha tri liéu st dung tdi
wu trong lwong co thé trong qua trinh diéu tri.
Khi diéu tri ving xwong chiu hay ving thit
lwng, nha tri liéu nén drng truc ti€p bén ving
xwong chiu hodc cot séng that lwng cia bénh
nhin (Hinh 1-6A). Néu diéu tri vung nguc
dwdi thi nha tri liéu nén dlirng canh mép ban,
bén canh vung cdt sdng nguwc dwdi cia bénh
nhan (Hinh 1-6B). D€ diéu tri viing nguc trén
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va gitra, ban mudén diéu tri bén nao co thé bénh nhan thi dirng & bén do6 ctia ban, gitta phan gia
do mat va phan dinh dau ban. Diéu nay cho phép ban dit trwc tiép phan trong tim cua ban lén
vung nguc trén phia bén dé cua bénh nhan (Hinh 1-6C). M6t 16i ph6 bién 1a nha tri liéu dirng
phia trén phéan gia d& mat & cudi ban. Pirng & d6 tao ra khoang cach gitra ban va bénh nhén, kh-
ién ban phai nghiéng ngudi dé cé thé véi téi phan leng dudi cia bénh nhian; diéu nay anh hwong
khong tét dén co hoc co thé va khong thé sir dung trong lwgng co thé hiéu qua (Hinh 1-6D). Bé
st dung phén trong tim cua ban t6i wu nhat, ban phai xac dinh dwoc vi tri dirng téi wu nhit khi
tién hanh tri liéu.

Hinh 1.6. Diéu chinh vi tri ban ditng. Khi diéu tri viing thdt lung (A) hodc viing nguc dwéi (B), nha tri liéu
ditng & canh ban, lién ké véi khu vue dang diéu tri. Khi diéu tri viing nguwec trén va giiva, nha tri liéu ditng
& ddu ban, gitra gid do mdt va ddu ban (C). Dirng phia trén gid déo mdt dan dén co hoc kém hiéu qud (D).

E.bacsy.com



Chwong 1 : Phwong phap diéu tri co’ siu d6i véi lwng dwdi va xwong chiu sau

1.3. Xac dinh vi tri ban chan

Xac dinh vi tri ctia ban chan rit quan trong vi né quyét dinh vi tri phan trong tim co thé ban.
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Hinh 1.7. Xdc dinh vi tri ban chdn. (A) Khi tdc déng
theo chiéu ngang vao co thé bénh nhdn, ban chdn
cdn ddt nam ngang so vdi co thé bénh nhan. (B)
Khi tdc dong theo chiéu doc vao co thé bénh nhdn,
chdn dwoc ddt theo mdt phdng thdng thdang dirng,
ép 1én co thé bénh nhan. Lwu y rdng khodng cdch 2
ban chdn khéng qud dai, chdn sau ddt song song véi
chan trwéec. (C) Chan sau khéng nén ddt vuéng goc
véi chdn trude.

Néu dang tién hanh xoa nin vung lung
va xwong chau cda bénh nhan, ban chan nén
dwoc dit theo chiéu ngang so v&i ban (Hinh
1-7A). Néu dang ti€n hanh nan bép doc theo
xwong chau va lwng cia bénh nhan, ban chan
phai dwoc dat theo chiéu doc, chiéu dai cua
ban (Hinh 1-7B). Trén thuc té, ban chin phai
dwoc dit theo huéng xoa nan dang duoc thuc

hién. Nén dit ban chan theo mit phang thang dirng, véi mot chan trwdc mot chan sau (nhw
hinh 1-7B). Diéu nay gitp ban c6 diém twa chic chdn khi lam viéc va gitip ban c6 thé chuyén
trong lwong tir chan sau sang chan trwéc trong qua trinh tri liéu. Ngoai ra, phai dam bao 2 ban
chan khong qua xa nhau. Khodng cach rong c6 thé khién ban cdm thiy chic chdn hon nhwng tao
ra mdt vi tri tinh khién viéc chuyén trong lwong tir chan nay sang chan kia kh6 khan hon. Véi
khodng cach ngén, viéc chuyén ddi trong lwong giita cac chan dé dang hon rat nhiéu. Tt hon 1a
nén dit chan sau gan nhu song song v&i chan trwdc theo mat phang thing thang dirng, va no sé
tang thém lwc ndn bép. Pat chan sau ndm ngang 12 mot 16i phd bién va nén tranh (Hinh 1-7C).
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Khi diéu tri ving lweng bénh nhén tir

dwdi Ién trén, cAn phai dinh vi phin trong tim
clia co thé thang véi dwong ndn bop, hay noi
cach khac l1a dé6i dién véi cudi diu cta ban.
bong thoi diat phan than cang gan co thé bénh
nhén cang tot. Piéu nay sé rat kho khan doi véi
ban rong. c6 2 cach dé khong phai tréo 1én ban.
Mot 12 bat dau bang cach ding canh ban, ddi
mat cu6i dau ban (Hinh 1-8A). bay gio nhac
ban chan bén ngoai ( ban chan xa ban hon) va
dat n6 ngay sau ban chan bén trong ( ban chan
gan ban hon). Tya dui vao ban mot cach tw
nhién va dat xwong chiu 1én trén ban dé cho
phén than cda ban gin phan gitra ban hon, d6i
dién v&i dau ban dé phu hop véi viéc ndn bép
ctia ban (Hinh 1-8B). Néu ban can diéu chinh
hwéng phan trong tim cta ban, ban nén xoay
xwong chdau & khép hong va khong nén xoay
khép cot séng. Lwu y: nén tranh vi tri nay néu
ban c6 tat goi cong 1om ngoai & khép goi phia
truéec.
Mot cach khac 1a bat dau bang cach dirng bén
canh ban, do6i dién véi cudi ddu ban (Hinh
4-8A). Lan nay dat chan bén ngoai trudc chin
bén trong (Hinh 1-8C).

Bay gio khép dui chin bén trong bang cach di
chuyén ban chian bén trong tir ban ra, dé dui
clia ban twa vao canh ban (hay chic chdn rang
khong cé thit gi clirng hay sic & vi tri ban dang
twa vao canh ban). Sau d6 ban dé than ctia ban
1én ban, nghiéng vé phia dau ban va thang hang
véi dwong nan bép ciia ban. Twong tw phwong
phap vira mé t4, néu ban can diéu chinh hwéng
than ctia ban, ban nén xoay xwong chau & khép
hong va khong nén xoay khép cot séng.

1.4. Chon bé phén tiép xuc diéu tri

Khi tién hanh diéu tri lwung dwdi khi bénh
nhan nam sip, c6 thé sir dung nhiéu bd phan
tiép xuc diéu tri cho bénh nhan. Cac bo phian
tiép xtic duwgc sap x€p tir nho dén 16n bao gom
tir phan dém ngodn tay; long ban tay hodc canh
xwong tru cua ban tay hay con goi la “song
dao”; dén nam tay; va dén khuyu tay hodc
cang tay (hinh 1-9). Pu diém cta cac bo phan
tiép xtc nho hon la ching c6 d6 chinh xac cao
hon ca trong khi danh gia co mém cta bénh
nhan va khi tién hanh thwc hién. Nhwoc diém
la cac ti€p xdic nho hon it c6 kha nankho c6 thé
tao ra 4p luc siu va dé bi chdn thwong khi tac
dong lwc. Nhitng b phén tiép xtic 1on hon thi

Hinh 1-8. Cdch ddt chdn dé ddt phdn trong tdm co thé & phia trén bénh nhdn. (A) Bat ddu vdi cd 2 ban chdn
song song vé&i ban. (B) Ddt ban chdn bén ngoai sau ban chdn bén trong, phdn trong tdm co thé ddt mot
cdch tw nhién 1én ban. (C) Thay vao dé, phdn trong tdm cé thé dwoc dinh vi trén ban bdng cdch ddt chdn
bén ngoai lén trwéc ban chdn bén trong va sau dé khép dui chdn bén trong bang cdch di chuyén ban chdn

ra khéi ban.
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Chwong 1 : Phwong phap diéu tri co’ siu doi voi lwng dwéi va xwong chiu sau

thi it chinh x4c hon trong viéc danh gia va diéu tri nhwng c6 thé tao ra ap lwc sdu hon va khong
gay thwong tich.

Hinh1-9. Cdc by phdn tiép xiic diéu tri. (A) Miéng
dém ngon tay cdi. (B) Miéng dém ngon tay. (C)
Long ban tay. (D) “Séng dao” ( canh xwong tru ban
tay). (E) Nam tay. (F) Khuyu tay. (G) Cdng tay.
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Hinh 1-10. Khép gian dét ngén tay cdi. (A) Khép gian dét ngén tay cdi mé qud réng. (B) Nep hé tro dworc
deo vao ngén tay cdi dé hé tro khép gian dét ngon tay cdi.

Khi st dung ngén tay cai hoac cic ngdn tay khac, diéu quan trong la phai tiép xuc véi
bénh nhan qua phan dém chi khong phai cac dau ngoén tay. Khi tao ra 4p lwc bang cac dau ngén
tay, bénh nhan sé cam thiy kho chiu, dic biét 1a khi ban thwc hién diéu tri co sdu. D€ tiép cin tot
nhit cac co clia bénh nhan bang cac ngén tay (khong gdm ngén céi), ban can thay ddi cac goc
vai, khuyu tay,va khép c6 tay. Cic miéng dém tw nhién dap rng co thé bénh nhan. D€ tiép can tot
nhit cac co ctia bénh nhan bang ngdn cai, ban hoi mé& rong cac ngoén tay cai dé€ cac miéng dém tw
nhién dap &ng co thé bénh nhan. Tuy nhién diéu quan trong 1a khong mé ngén tay cai qua rong
néu khong cac khép clia ngén ci sé bi trat va mé-men & day sé xodn qua mirc. Mot van dé nira
la mot s6 nha tri liéu c6 khép gian d6t ngén tay cai c6 thé mé rat rong (hinh 1-10A). Néu ngdn
tay cai ciia ban c¢6 d6 m& khép gian dot ngén tay it, ban c6 thé tién hanh tri liéu bang ngdn tay
cai clia ban. Ngoai ra con c6 mot dung cu hd tro dwoc deo & ngén tay cai dé ngian ngira khép gian
dét ngdén tay ngdén cai mé qua rong (hinh 4-10B). Nhwng néu ngdn tay cai ctia ban cwc Ky linh
hoat va c6 khép gian d6t ngon tay mé qua rong, ban cé thé phai sir dung bd phan tiép xtc khac
Kkhi thwc hién diéu tri co siu cho bénh nhéan.

Khi str dung long ban tay la b6 phan tiép xuc, ap lwc tic dong vao bénh nhén phaila do
lwce tir gbc ban tay (got tay), néi cach khac 1a thong qua khu vue xwong c6 tay. Néu long ban tay
dwoc dit ap vao co thé bénh nhan va ap luc dwoc tic dong thong qua xwong ban tay hodc ngon
tay thi sé dan dé€n mo6-men xoan & khép c6 tay. Diéu ndy dwoc minh hoa & hinh 1-11. Trong hinh
1-11A, khép c6 tay dwge mé rong dé nhdn manh xudng vi tri ti€p xtc tao ap lwc 1én bénh nhan,
lwc ndy nén tir vilng xwong ¢ tay. TAt nhién trén thuec té, dé€ khong gy moi co dudi cia cang tay,
ban tay c6 thé dwoc dit thodi mai trén bénh nhan nhw hinh 1-11B.
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Tién hanh tri liéu v&i bénh nhan trong tw thé nam sip va bd phan tiép xic 1a long ban
tay khién khép khuyu tay thwong hoi udn cong dé khép cé tay khong bi mé rong qua mirc. Khi
ban nghiéng trong tim co thé clia ban dé tac dong ap lwc vao bénh nhan, ban can ¢ dinh khép
khuyu tay va khong khong dé n6 uén cong hon niva. Muc dich ctia viéc st dung trong tim co thé
cua ban dé€ dwa vao 1a chuyén luc trong lwgng co thé qua canh tay, cang tay, va diéu tri tiép xuc
tay, va sau d6 vao bénh nhin. Néu ban dé khép khuyu tay cia ban udn cong hon nita, thim chi
chi mét chit, ban sé mit mdt phan hodc toan bo lyc trong tAm co thé dé (Hinh 1-11C, D). bay la
mot 16i co hoc phé bién khién nhiéu nha tri liéu khéng thé hiéu tai sao ho lai nghiéng phan trong
tAm co thé ctia ho nhung van khéng tao ra lwc tdc ddong vao co thé bénh nhan.

> A i 4
Hinh 1-11. B6 phdn tiép xic diéu tri la long ban tay. (A) Long ban tay tiép xtic véi bénh nhdn sao cho khép
c6 tay mé rong dé dp lwc vao bénh nhdn tir géc ban tay. (B) Trén thwc té, khi thuc hién tiép xiic ban tay
v&i bénh nhdn, ban tay nén dwoc thw gidn, dé thodi mdi trén bénh nhdn. (C,D) Khi ding trong lwong phdn
trong tdm ctia co thé dé€ dn vao bénh nhdn qua bo phdn tiép xiic long ban tay, diéu quan trong la khéng dé
cdc khép khuyu tay uén cong trong khi tao lwc.
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1.3. Tha phap tri liéu

Chuyén tir long ban tay sang “séng dao” va tir khuyu tay sang cdng tay.

Thay vi coi long ban tay va “séng dao”
(canh xwong tru ban tay) 1a 2 b6 phén tiép xuc
riéng biét, ching c6 thé dwoc xem nhw la 2
mat doi l14p cta mdt pho lién tuc, véi long ban
tay la rong nhat va “ song dao” 1a hep nhat. Khi
thwc hién phwong phap co sau cho bénh nhan,
trong trweong hop cin bo phén tiép xtc réng,
vi du nhw khi tri liéu co that lung, thi long ban
tay la lwa chon tot nhit. Khi ban thwc hién diéu
tri vung lung - co xwong cut cua bénh nhan
dan dan thu hep lai, ban nén thu nhé lai b
phan tiép xtic bang cach dan dan chéng xwong
cing tay clia ban tay tiép xtc lén. Chdng cang
tay sé thay doi bé mat tiép xuc tlr ca long ban
tay (hinh A) dén co ngdn 1t cua ban tay (hinh
B); tiép tuc chdng cang tay, bo phan tiép xuc

sé la “song dao” (hinh C). Tuy vao chiéu réng
cda co can tac dong, bo phan tiép xtc cé thé tir
ca long ban tay dén “séng dao”.

Twong tu, bd phan tiép xtc khuyu tay va cang
tay c6 thé dwoc coi la 2 mat déi 1ap cua mot
phé lién tuc. Khi cdn tao ra ap lwc tai mét diém,
ban nén st dung méom khuyu tay (cui tro)
(hinh D). Néu can b6 phén tiép xtc rong hon,
khép khuyu tay hoi mé rong dé ban tiép xuc
vGi bénh nhan bang khuyu tay va phan cang
tay gin khép khuyu tay (hinh E); néu ban tiép
tuc m& rong khép khuyu tay, ban sé tiép xic
v6&i bénh nhan bang ca cang tay, d6 ciing chinh
la bo phén tiép xtc rong nhat ( hinh F).

12
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1.4.Thu phap tri liéu

Thay d6i b phin tiép xic

Cho du phwong phéap co hoc co thé c6
hoan hdo dén dau thi ciing khong thé loai bo
hoan toan tit ca cic cang thang cia co thé ban
khi thuc hién massage. Phwong phap co hoc
co thé ly twdng 1a phai gidm thiéu cing thing
cho co thé. Vi vy, khi thwc hién massage, ban
nén thay ddi cac bo phan tiép xic trong mot
qua trinh tri liéu. D€ diéu tri ving co & lung
dwéi va xwong chau, ban nén st dung cac bo
phén ti€p xuc cang lén cang tot. Tot nhat la
ban nén bat dau tir bo phan tiép xtic nhé nhw
ngoén tay dé€ danh gia va bat dau diéu tri cho
vung that lwng va xwong chiu. Sau d6 chuyén
sang bo phan tiép xdc lén hon nhw long ban
tay hoac khuyu tay dé tao ra ap lwc sau hon.

Khi tao ra ap lwc siu, diéu cwc ky quan
trong 12 hd tro cho bd phan tiép xic diéu tri
dé dap &ng nhu ciu bénh nhan. Diéu nay vira
bao vé khép va co cia phan tiép xuc diéu tri
vira gop phan tang thém luc, do d6 lam ting
dod sau cta ap lwc. HO tro cho bd phan tiép xic
c6 nghia la 2 tay phai lam viéc cung nhau thay
vi moi tay tiép xtc véi bénh nhan tai nhitng
diém khac nhau. Lam theo cach nay thi dién
tich diéu tri cia bénh nhén sé it hon nhwng ap
lwc tao ra sé manh hon va hiéu qua tri liéu cao
hon.

Khi ho trg cho bd phan tiép xtic, cin xac
dinh chinh x4c vi tri ho tro. B phan hd trg' nén
dwoc dit truc tiép 1én bo phan tiép xic noi
tac dong luc 1én co thé bénh nhan. Py la noi
bd sung lwc hiéu qua; do ciing 1a noi bo phan
tiép xuc dé bi khé chiu va can dwoc ho tro dé
bao vé no6 khoi bi chin thwong. Vi dy, néu bd
phan tiép xic 1a ngén tay cai, vi tri hd tro sé
phdi & trén phan xa d6t ngén tay (phin méng
tay) cdia ngon tay cdi ti€p xdc nhu trong hinh
1-12A. Khi phan dém ngdén tay céi dn vao bénh
nhan, co thé bénh nhan sé tao ra mot luc day
tré lai ngdn tay cai ctia nha tri liéu, khién khép
gian dot ngdn tay cadi mé rong. Dat ngdn tay cai
hé trg 1én phan gin ddt ngén tay cai nhw trong
hinh 1-12B va 1-12C sé khong tang thém hiéu
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qua cho ap lwc ma con khién co gian dét ngén
tay cai m& qua réng va thdm chi 1a bi chin
thwong. Mdc du ngoén cai cia ban tay khac
thwong dwoc dung dé hd tro, tuy nhién né
khong phai 1a bd phan c6 thé ho trg duy nhat.
Bat ky bd phin nao cé thé tao ra ap luc 1én
phén xa d6t ngdn tay ctia ngdn cai ti€p xic déu
c6 thé hd tro (xem hinh 1-3). Piéu quan trong
12 vi tri hd tro phai dwoc dit chinh xac.

Hinh 1-12. Hé tro cho bé phan tiép xiic la phdn dém
ngon tay cdi. (A) phdn dém ngén tay cdi ctia ban
tay con lai ddt truec tiép 1én phdn xa dét ngon tay
ctia ngén cdi tiép xic. (B,C) Hé tror 1én phdn gan dét
ngén tay hay dé lién ké ddu ngdn tay cdi tiép xiic
khéng phdi la diém hé tro hiéu qud.
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Twong tw phdn dém ngoén tay cai, phan
dém cac ngoén tay khac cling dwoc coi la bo
phan hd trg, ching nén dwoc dit trén cac
phin xa d6t ngdn tay cua cac ngoén tay tiép
xuc, thwong la ngdn trd, ngoén gitra, ngén ap ut
(xem hinh 1-9B). Nhitrng phin dém ngén tay
clia ban tay ho trg ¢6 tac dung hd tro rat tot
cho phin dém ngoén tay cia ban tay tiép xdc.
H6 tro diing cach cho b6 phan tiép xtc 1a long
ban tay rit quan trong. B&i vi ap luc dwoc tao
ra khi dung long ban tay lam bo phén tiép xic
la ttr viing g6c¢ ban tay (hay ving xwong cd tay)
nén vi tri ho trg can phai dit trén ving xuong c6
tay cua ban tay tiép xtc. Tuy nhién nhiéu nha tri

Hinh 1-13. HO6 tro bé
phdn tiép xiic la long
ban tay. Long ban tay
cta ban tay con lai la b
phdn hé tro nhu & A va
B. 0’ hinh A, cd 2 tay déu
c6 khép ¢6 tay mé réng
dé minh hoa rdng dp Iuc
hé tro phdi théng qua
viing xwong c¢d tay ctia
long ban tay tiép xiic.
Trén thuc té ban tay
nén dwoc thw gidn nhw
trong hinh B. Thdn ngdn
tay cdi cua tay kia la bg
phdn hé tro nhw trong
hinh C va D. Trong hinh
C cd 2 tay déu duwoc
ndng lén dé minh hoa
rdng dp luc hé tro phdi
qua viung xwong c6 tay
cia ban tay tiép xic.
Trén thuwc té ban tay
nén dwoc thw gidn nhw
trong hinh D.

14

liéu lai dit diém ho trg qua xa ban tay. Thong
thuong, bd phan hé trg cho long ban tay tiép
xuc chinh 1a long ban tay con lai. Khi dung bo
phan ho trg nay, dat truc tiép vung xuong cd tay
cta ban tay ho trg 1én viing xuong c6 tay cua ban
tay tiép xuc. Trong hinh 1-13A, ca 2 tay dang &
thé khép c6 tay mé rong d€ mo ta ap luc tii ban
tay ho trg tac dong truc tiép dén phan xuong cd
tay tiép xtc véi co thé bénh nhan. Tat nhién, trén
thuc té, khi thuc hién dong tic nay, ban nén dé
tay thu gian nhu trong hinh 1-13B d€ co dudi ctia
cang tay khong bi moi.
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Hinh 1-14. Hé trg by phan tiép xiic la khuyu tay. Ho trg phdn tiép xiic la khuyu tay bang cdch ndm phdn xa khdp
khuyu tay ctia cing tay, diéu nay giip dé dang xoay khuyu tay, tir dé dé dang thay ddi géc dp lyc tdc dong lén
bénh nhan.

Mbt bd phan hd tro khac cho bd phan
tiép xdc long ban tay (tuy it dwoc st dung
nhwng lai c6 phan wu viét hon so vé&i bo phan
hd tro 12 long ban tay) chinh 1a than ngén tay
cai. Hinh 1-13C minh hoa vi tri ho tro ctia phan
than ngdn tay cai véi ban tay da dwoc nang 1én
dé ban c6 thé dé dang nhin thdy chinh xac vi
tri va huwdng ap lwc tdc dong. trén thuec té, khi
thwc hién dong tc nay, ban nén dé tay thw gidn
nhu trong hinh 1-13D. Uu diém cda ky thuat
nay la ban c6 thé dé dang chuyén dai vi tri tiép
xuc tir cd long ban tay sang séng dao (canh
xwong ban tay) (xem hinh B va C & muc 1.3).
Khi ch6ng cang tay dé chuyén d6i bd phan tiép
xuc tir long ban tay sang than ngén céi c6 thé
dé dang hon 12 tir Iong ban tay sang séng dao.
Diéu nay gitip bd phan hé tro ludn tac ddng luc
lién tuc va truc ti€p 1én bd phan tiép xic vdi
bénh nhan. V&i bd phan tiép xuc 1a 1ong ban
tay, bd phan hé tro phit hop c6 thé 1a 1ong ban
tay con lai, tuy nhién n6 lai khé dé chuyén sang
than ngoén ut hay “séng dao” trong qua trinh tri
liéu.

Khi sir dung ndm tay dé ti€p xuc véi
bénh nhan, khép c6 tay cla tay tiép xdc cé thé
12 vi tri dwoc hod tro (hinh 1-9E). Va b phan
tiép xuc 1a khuyu tay va cang tay sé tao ra luc
16m hon, hiéu qua hon 1a ndm tay. M3c du bo
phén tiép xic 1a khuyu tay va cang tay tao ra
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lwc 16n hon, hiéu qua hon 1a ndm tay. M3c du
bd phan tiép xuc 1a khuyu tay va cang tay tao
ra ap lwc sdu 1on nhat va hiéu qua nhat, nhwng
chung sé gay khé chiu cho co dai vai cua ban
bén phia tiép xtc vi hé co nay c6 chirc nang
on dinh dai vai khi tao ra ap luc tac dong vao
bénh nhan. Can phai hd tro (véi bén con lai
12 bén hd tro) dé gitp gidm dau co xwong vai
bén tiép xtc khi c6 ging tao ra 4p lwc. D€ hd
tror cho bd phén tiép xtc khuyu tay, ban cin
nhin xudng mat trwdc cua khép khuyu tay
(hinh 1-9F) hodc bang cidch ndm phin cing
tay & xa khép khuyu tay (hinh 1-14A). HO tro
va 4n xu6ng khu vwc mit trén khuyu tay rat cé
hiéu qua trong viéc tang thém ap lwc cho bénh
nhan. Ap luc ciing c6 thé duoc ting thém bang
cach ndm phan cang tay & xa khép khuyu tay;
bén canh dé, vi tri hd tro nay c6 thé dé dang
xoay cang tay bang khép khuyu tay dé goc ctia
lwc tac dong 1én bénh nhan c6 thé thay doi da
dang (hinh 1-14B,C). Khi b phéin tiép xuc la
cdng tay, ban c6 thé hd tro bing cach nim va
nhin xuéng cang tay (hinh 1-9G).

1.6. Xép chong cac khép chi trén.

Cac khép dwoc xép chong 1én nhau theo 1
duwong thang; néi cach khac, cac khép dwoc
mé& rong nhu trong vi tri gidi phau. N6 cho
phép luc tir phin trong tAm co thé cia ban di

15



