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LOINOI PAU

Ngay nay, c* bdn bénh nhin tim dén sw chidm sé6c y khoa thi c6 mét nguoi chi
than phién cac vin dé vé hé vin dong. Nhiéu nguwdi trong s6 3/4 con lai tim dén
sw cham s6c y khoa, cht yéu do 1y do khéac, ciing than phién vé clirng, nhirc va ct
dong dau. Cac réi loan co-xwong ctia bénh nhin trong hai loai nay 1a nguyén
nhan l&4n nhat khién nhiéu ngwdi phai xin nghi 6m. Nhitng ngwdi mic phai cac
roi loan nay da sé thudc nhém nhirng ngwdi nghi hwu sém, c6 tro cip tan tat.
Cac van dé kinh té xa hdi do réi loan co - xwong chac chan 1a 16n hon va lan
rong hon nhiéu so véi bat ky con s6 thong ké nao dwgc ghi nhén.

Nhiéu ndm nghién ctru, cung v&i kinh nghiém trong hoc tip va diéu tri cic bénh
ac tinh vé hé van dong da chirng minh tinh hiéu qua cta diéu tri bang thw gian
va kéo gidn cac co bi co ngidn, cling nhw cac c4u tric lién quan khéac. Cac ky
thuat lién quan vé co ban 1a nham muc dich diéu tri, nhwng ching ciing cé thé
ap dung trong tap luyén phong ngira & tit ca cac cip ctia chwong trinh vat ly tri

liéu, cho moi ngwoi & moi la tudi.

Nghién cttu ctia ching t6i hwéng téi muc dich 1a dat dwoc hiéu qua cho nhiéu
bénh nhin hon va trong thoi gian dai hon trén thwce té. Do d6, ching t6i da
khong ti€n hanh cac th& nghiém mu d6i, nhwng thay vao d6, chung t6i da cho
phép bénh nhin hoat déng tw y. Tinh trang ro6i loan chitc ning kéo dai, giam
dang ké sau khi thw gian va diéu tri kéo gidn, c6 nhiéu bang chitrng diéu tri hiéu
qua hon, cho ca ngwoi diéu tri va cdc bénh nhan tham gia.

Cudn sach nay 1a mot ban tém tat cac ky thuat diéu tri ma chding t6i da st dung
diéu tri thanh cong trén cac bénh nhan gidm van déng do co ngan cac ciu truc.
Cac ky thuat diéu tri cho chi trén, chi dwéi va cadc khép lién quan dwoc trinh bay
trong Tap I. Cac ky thuit diéu tri cho cOt song va khép thai dwong ham dwoc
trinh bay trong Tap II. Mdac du khép thai dwong ham lach biét véi cot séng vé
mit giai phau, nhwng dé 1a phwong phap diéu tri dwoc cong nhan 13 lién quan
mat thiét téi cot song cd va do db, dwoc trinh bay trong Tap IL. C4 hai tip déu
dwoc sdp x€p dé€ sir dung nhw mot tai liéu tham khao 1am sang doc lap.

Trong Tap I:

Cac nguyén tiac chung trong diéu tri bang tay dwgc néu trong Phén 1, cung véi
hwéng dan vé thiét 14p cac ky thuat diéu tri. Cac ky thuat diéu tri dwoc mo ta
day du trong Phan 2 va Phan 3. M6i mo ta bao gom mdt hinh vé cho thdy cac co
lién
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quan, hai btrc danh mo ta tw thé bat dau va tw thé két thic cta ky thuat va mot

van ban trinh bay chi tiét vé tu thé, cdch dat tay va thwc hién.
Bang Gi¢i Han Clr Pong trong Phan 4 liét ké cac co c6 thé gidi han ctr dong.

Theo dv dinh, hai tip cta cudn sach nay chi yéu dwoc st dung lam tai liéu tham
khdo 1am sang va tai liéu vé kéo gidn co trong diéu tri bang tay. Tuy nhién,
ching t6i hy vong rang, hai cuén sach nay ciing sé cung cip cho nha vat ly tri
liéu va cac bac si y khoa mot cach ti€p cidn mai, toan dién hon d6i véi toan bo
chu dé veé kéo gidn co trong diéu tri bang tay. Muc tiéu chinh cta ching tdi 1a
nham nang cao chit lwong diéu tri cac rdi loan co - xwong, cho ca bénh nhan va
nguoi diéu tri. Chung t6i sé rit vui néu doc gia cua cuén sdch nay thiy né hiru
ich trong viéc hién thwc héa muc tiéu dé cua chung toi.

Oslo, Norvvay va Alfta,
Sweden August 1984

Olaf Evjenth va Jem Hamberg

Mic du d3 c6 gidng hét sttc trongqua trinh bién dich, nhung ciing khong thé
tranh khoi cac thi€u sot. Ching t6i thanh thit mong muén nhin dwoc nhitng y
kién déng gbép cla cac doc gia dé 1an tai ban sau, cudn sach dwgc hoan thién hon.
Moi y kién dong gop xin lién hé truc ti€p FanPage: Physiotherapy Books hoic
Email: phvsiotherapybooks2019@ gmail.com. Xin chan thanh cam on!
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MUC LUC 3
PHAN 1 NGUYEN TAC CHUNG VE THU GIAN VA
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1. NGUYEN TAC CHUNG VE THU GIAN VA KEO GIAN CO’ & CAC CAU TRUC KHAC
1.1 GIOI THIEU

Con nguoi ludn hoat dong thé chat vi nhirng 1y do khac, hon 1a vi sw can thiét
cia no. Cac hoat dong khong trong yéu, thir ma hién nay phén loai theo sinh Iy
hoc 1a tip thé duc hoic kéo gidn, da bi lang quén tir ldu hodc chwa bao gior dwoc
quan tAm dén. M3c du nhdy mua va nghi 1€ 1a nhitng truyén théng hién nhién,
nhung nhiing hoat dong thé chAit nay chic chdn c6 ngudn gdc tir thuc té: Nhirng
nguwoi tham gia cdc hoat dong nay cam thiy co thé minh tot hon sau khi kéo gian.
Minh chitng lich st vé ngudn gbc ctuia tap thé duc va kéo gidn van con thiéu.
Nhwng c6 nhiéu bang chirng phong phu cho thiy kéo giin, chdng han nhu bitc
twong 2000 nidm tudi trong trang dAu tién ctia cudn sach nay, da xuit hién ké tir
buéi binh minh cta lich st.

Hién nay, kéo gidan chia thanh 2 loai la kéo gidan diéu tri - néi dung chinh caa
cudn sach nay va tw kéo gidn, dwoc st dung trong tip luyén, huidn luyén thé
thao, khiéu vii va cdc nghi 1& nhit dinh. Hai loai kéo gidan nay c6 thé bd sung cho
nhau. Vi du, ngwdi diéu tri c6 thé hwdng dan bénh nhan tw kéo gidn dé thuc day
toc d6 phuc hoi va cac doi tuyén thé thao c6 thé thué cic nha tri liéu dé diéu tri
cho cac vin déng vién. Tuy nhién, cling cAn phai phin biét ching. Néu cé kiém
soat, viéc kéo gian thich hop 1a c6 lgi cho co thé. Nhwng kéo gidn co va cac ciu
tric khac khéng c6 kiém soat c6 thé giy tén thwong, chang han nhw do kéo gian
ma giy mat 6n dinh hodc bénh 1y ting di dong d6i véi cdc khép. Hau hét cac
treong hop nhw viy thuwong lién quan dén viéc tw kéo gidn khong cé kiém soat.

Cac vin doéng vién khong chuyén, cling nhw nhiéu ngwoi khac, tip thé duc
thwong tw kéo gidn véi lwc 16n va canh tay don dai, dé giy ra cac tén thwong.
MOt s6 cac sw kién thi ddu thé thao, chdng han nhw thé duc dung cu néi chung va
thé duc dung cu cho nit néi riéng, doi héi chuyén dong t6i da va vi vy ma
thwong xuyén giy chdn thwong cho nguoi tham gia. Cac hoat dong khéc, chang
han nhw cac bai tdp nhém trong am nhac ("jazz exercise" va "nhay aerobic" la
hai vi du dién hinh) ciing c6 nguy co cao gy chdn thwong. Mot sé bai tap bi 16i,
nhwng thi€u kién thirc la nguyén nhan co ban hang diu giy tén thwong do tw
kéo gian. Hau hét moi ngwoi biét rit it vé tAm vin dong binh thwong cla cac
khép trong co thé. Két qua l1a khi ho kéo gidn, cic ciu truc binh thwong bi kéo
gidn qua mic, trong khi cdu truc bi co ngan hiém khi dwoc kéo gian day du.

Hi€u r6 ly do tai sao, khi nao va nhw thé nao co hodc cac ciu tric khac nén
dwoc kéo gidn la diéu kién tién quyét dé kéo gidn mang lai logi ich hon 1a lam suy
gidam chic nang co thé. Vai tro ctia ngwdi diéu tri trong kéo gidn khong chi la
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hiéu va diéu tri ma con 12 hwédng din va day bénh nhan ty kéo gidn (xem phan
tai liéu tham khao 6 va 7).

1.2 CHiPINH

TAat cad cac bénh nhin c6 cic triéu chiwrng lién quan dén hé van déng, dac biét la
cac triéu chirng vé dau va / hodc ct¢ dong bi han ché, nén dwoc thim kham dé
danh giad chic nidng khép va co. Néu qua tham kham cho thdy d6 di dong khép
binh thuwong, nhwng thiy co bi co ngdn hoic co that, thi sau d6 c6 thé chi dinh
diéu tri bang kéo gian. Trén quan diém y hoc dw phong, tit ca tré nhé nén duwoc
tham kham va néu can thiét, c6 thé diéu tri bat ky tinh trang chiic nidng co bi réi
loan nao dang ton tai, trwéc kKhi cac triéu chirng xuat hién.

1.3 CHONG CHi PINH

Bt ky triéu chirng réi loan chirc nang va / hodc dau nao nghi ngo c6 ngudén goc
tlr cac bénh 1y chdng chi dinh diéu tri bing tay. Bénh nhan trong tredng hop nay
nén dwoc chin dodn va quay tré lai diéu tri néu bac si ctia ho phi nhin bénh ly
nghi ngo va dé nghi quay tré lai.

1.4 HUONG DAN CHO NGU'O'I PIEU TRI

Phwong phap dang tin cdy duy nhit dé thanh thao trong viéc phat hién va diéu
tri roi loan chitrc ning co la théng qua kinh nghiém c6 dwgc théng qua thdm khdm
ky lwong moi bénh nhdn. That khong may la chwa c6 mot quy trinh chinh xac cho
viéc tham khdm. TAm vin dong binh thwong dwoc tham chiéu trong cac y van,
mic du cac s6 liéu d6 dai dién cho mot din s6 1én, nhwng hiém khi dwoc ap
dung truc ti€p cho mdt treong hop cd nhin nao va do d6, cac s6 liéu d6 khong
phai lic nao cling cho chiing ta biét chinh xac néu co va / hodc cac ciu tric khac
can duwoc kéo gian. Vi vay, viéc thim kham bénh nhin nén bat ddu bang cac phdn
tich so' b6 vé sinh co hoc.

Né&u phéan tich so bd chi ra co bi co ngan, thi sau dé nén cho bénh nhan diéu
tri th* nghiém tam thoi. Néu diéu tri tam thoi giam dau va cai thién mau cw
dong, thi c6 thé chic chdn két qua phan tich so bd 12 ddng va chwong trinh diéu
tri c6 thé tién hanh. Sw phuc héi mdu vdan déng binh thuong cia cdc co, khéng con
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cdm gidc dau, 13 ddu hiéu danh gid duy nhat khang dinh 13 diéu tri da thanh céng.
Bing kinh nghiém, nawdi khdm c6 thé phat hién cu thé cac co bi co ngan gidi
han clr ddng trong cac cdu truc xung quanh chung. Pdi khi, cAc mau van dong va
/ hodc tdm vin dong khong thé khoi phuc hoan toan vi ton thwong khong thé
phuc hoi hodc thay déi ciu triuc van dong. Tuy nhién, kéo gidn van cé thé co gia
tri trong diéu tri.

Tw thé bat dau, Hinh a, cia cac kj thuat dwoc trinh bay trong Phan 3, twong
rng v&i cac tw thé co ngin co, trong khi dd, tw thé két thic, Hinh b, twong ¢ng
véi mic bién d6 van dong tdi da.

1.5 ROI LOAN CH(*C NANG

1.5.1 Nguyén nhan va co’ ché

Khi hoat dong chirc nang binh thwong, mot co c6 mau nudi va chi phoi than kinh
tot c6 thé cr dong tw do, khong bi ton hai trong co va nghi, c6 d6 dan hoi va sic
manh co binh thwong. Tat cd cac cr dong khong giy dau. Chirc ndng co c6 thé
yéu di theo nhiéu cach, chu yéu vi co la mét trong s6 cac cau tric nhay cadm nhit
trong co thé. Ching phai lién tuc diéu chinh lai viéc sit dung, khéng s& dung
hodc st dung khac muc dich. Co ngén co thwong xuyén xay ra. Co co cirng hoic
co ngan thwong bi kich hoat trong cac cr dong ma chiing khong tham gia. Suw
kich hoat quad mirc nay 1an lwot din dén t6n thwong va / hodc tc ché qua mirc
cac co d6i van. N6i chung, co cang co ngan, cang &c ché cac co d6i van cta chinh
n6. Do dé, kich thich va tdp manh cac co ddi van cda co ludn 12 mot phan trong
ky thuat diéu tri. Tuy nhién, lwu y rang, luén phdi duoc kéo gidn co bi co ngdn truéc
khi tdp manh cdc co déi vdn.

Cac co bi co ngan c6 thé gy dau tir mang xwong, gan hodc bung co va lién
quan dén cac ciu tric khac. Trong mot nhém co déng van, khéng mot co nao
dwoc ngan hon cac co khac trong nhém. Mot co bi co ngdn sé& chiu ap lwc 16n
hon khi co mét cach manh va dot ngot, tir d6 giy tén thwong chinh né va / hoac
gan lién két. C6 thé ngin ngira tinh trang nay bang cach kéo gidn cdc co hoic
nhém co cé lién quan.

Tdm vdn ddng binh thwong dwoc xac dinh b&di moét sé ciu tric: da, md dwéi da,
co, diy chang, bao khép, mat khép va clu triuc ndi khép. Su thay ddi cia bat ky
ciu tric nao cling sé& 1am thay déi tAm van dong. Cac tinh trang ching han nhuw
viém nhiém trung hodc vd trung c6 thé gay gi¢i han cir ddng & giai doan cdp tinh
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va mat vitng bénh ly & giai doan méan tinh. Cac ciu tric bi anh hwdng nhiéu
nhAit 13 cAn mac, bao khép, day chang va sun khép. Mot vi du dién hinh 13 qua
trinh tién trién cua viém cét séng dinh khép (Morbus Bechterew). Khép tré nén
giam cr dong do thodi hda. Tién trién sau d6 cia bénh c6 thé gi¢i han tdm van
dong nhiéu hon nira va ddi khi din dén ctrng khép. Néu tAm van dong giam 1a do
co bi co ngan, thi sau d6, diéu tri bang kéo gian sé& tdng va c6 thé khdi phuc tAm

van dong vé binh thwong.

1.5.2 Triéu chirng

R6i loan chitc ndng do cac cdu tric bi co ngdn c6 thé phat hién dwoc bang cach
quan sat mot hodc nhiéu thay do6i sau diy c6 thé xay ra:

1. MAu clr dong

2. Thé tich va swng va / hodc bién dang cua co
3. D6 dan héi cua co

4. Tam vin dong ctia mot khép

5. Do di dong cia khép (phan 1.6.3)
6. Chatlwong cta diém dirng thu dong (passive stop), cdm gidc cubi tim

(end feel) (phan 1.6.3); quan trong nhdt.

Ngoai cac yéu t6 nay, bénh nhin cung c6 thé cdm thdy mét méi, dau lan toa
t&i cac co va cac cdu tric khac, c6 cam giac cirng & co bi co ngdn. Co bi co ngén
cling c6 thé kich thich va ton thwong than kinh ngoai bién, mach mau; vi du nhw
cac chin thwong thé thao va hdi chirng co bic thang, co nglra, co quay sdp va co
hinh 1&. Tinh trang thé chit kém, kha nang diéu hop khong tdt, hodc cr dong
khong quen thudc thwdng lam thay ddi tuin hoan va miu c dong cta co. Theo
Vladimir Janda (1), diéu nady dan dé&n vi chdn thwong (micro - traumata) lién tuc,
1an lwot, sau dé giy ra su thay déi trong mau ctr dong, di kém véi co that co man
tinh, co rut va dau. Trong trwong hop ning, chirc ndng khép bi thay do6i va thoai
héa tai khép xay ra. Kéo gidn cac co c6 lién quan la mot cach dé ngdn chdn chubi
tién trién nay.
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1.6 PHUONG PHAP PIEU TRI BANG TAY

1.6.1 Khai niém co’ ban vé kéo giin

Tat cad cac ky thuit diéu tri c6 s dung kéo gidn nén dwa trén tham kham k§y
lwdng. Cac ky thuat kéo gidn khac nhau chi yéu béi loai va mic dé tham gia cta
bénh nhan trong cac thao tic ctia ngwoi diéu tri. Piém chung cha tit ca cac ky
thuat déu 12 mot chudi cac thao tic co ban va an toan, dwa trén nguyén tac la
mot co sé tha 16ng nhat va c6 thé kéo gidn dwoc t6i da ngay sau khi co d6 co
dang truwong (isometric contraction). Theo Sherrington (2), co co cang manh
(khong dau), thi sau d6 co cang thw gian.

Vi vay, tat cad cac ky thuat luén bat didu bang viéc cho bénh nhan co co tinh
cac co bi co ngin. Sau d6, co sé& thw gidn, lam cho ching dé kéo gidn hon trong
khoang vai gidy, c6 thé 1én dén 10 hoidc 12 gidy trong cac truwong hop bénh ly.
Trong khodng thoi gian nay, cac co ¢6 thé dwoc kéo gidn mot cadch an toan. Bénh
nhan thwong khong thé co co tir bién d6 cudi, vi vy kj thuit diéu tri khong thé
bat diu tir d6. Trong cac trwong hop nay, tét nhit 1a quay tré lai mot tAm do nao
dé6 trong tAm van dong ma bénh nhan c6 thé dé dang co co va bat dau thwc hién
ky thuét tai tAm d6 dé.

Kéo gidn co dé nhat 1a khi co dwoc lam néng theo sinh ly, bang cac bai tap
khéi dong hon 1a bang cac thiét bi may mé6c thu dong hay nhiét néng tir bén
ngoadi. Nhw vay, tit ca cac ky thuat diéu tri nén bat ddu bang mot sé hinh thirc
kh&i dong. Bai tAp khdi dong cu thé nhit va tét nhit 1a co co chéng lai lwc dé
khang. Sw co co cang manh, hiéu qua cua bai tap khé&i dong cang cao.

Cac kich thich khong mong muén tir bén ngoai, chang han nhuw tién gan hoic
tw thé khong thodi mai, c6 thé dnh hwdng x4u dén qua trinh diéu tri, dic biét 1a
cac phwong phap diéu tri doi héi nd lwc két hop cia bénh nhan va ngudi diéu tri.
Vi viy, bénh nhin phai luén dwoc thoai mai nhit c6 thé. Méi trweong diéu tri nén
yén tinh va cac yéu t6 lam méit tip trung nén dwoc loai bd bat c khi nao cé thé.

1.6.2 Ky thuat diéu tri

Trong tit cad cac ky thuat diéu tri, ngwdi diéu tri thwe hién ki thuit dé giai quyét
mot sé gi¢i han cir dd6ng cia mot Khép. Co ba phwong phap diéu tri khac nhau cé
thé ap dung, tuy thudc vao viéc bénh nhin hoan toan thu déng, bénh nhan tao
lwc dé khang, hodc bénh nhan vira tham gia tao lyc dé khang vira hd tro ngudi

diéu tri.
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Bénh nhén thu dong'. Ky thuit nay dwoc st dung trong diéu tri co cirng co
nghiém trong, d€ kéo gian md bi co ngan. Bénh nhan tha 16ng trong khi
nguoi diéu tri dwa khép theo hwdng bi gi¢i han va sau doé, gitt & bién do
cudi l1du dén mirc can thiét, thAm chi c6 thé 1én dén 2 phut hodc hon, dé
kéo gidn cac cdu tric bi co ngén.

Bénh nhdn dé khdng'. Trong ky thuit nay, ngwoi diéu tri tao lwc vira phai
dé dwa mot khép theo hwdng gidi han va vwet qua tAm do gi¢i han cang
nhiéu cang tdt. Cac cdu truc bi co ngdn s& nén hai mat khép lai véi nhau.
Sau d6, nguwoi diéu tri tao lwc kéo tai khép, c6 gdng tach hai mat khép ra
trong khi bénh nhan dé khang lai. Sau d6, bénh nhan tha 1dng va nguoi
diéu tri duy tri lwc kéo ldu dén mirc can thiét, cho dén khi cdm nhén
dwoc hai mat khép c6 sw tach roi. Lap lai ky thuat cho dén khi cv dong
dwoc cai thién dang ké.

Bénh nhdn dé khdng va tro gitip: Pay la ky thuat dwgc khuyén cio trong
cudn sach nay. Trinh tw bit diu gidng nhw k§ thuit "Bénh nhan deé
khang" & trén, nhuwng c6 khac biét & doan sau. Dau tién, nguwoi diéu tri
dwa mot kKhép theo hwéng giéi han va veot qua tdm d6 gi¢i han cang
nhiéu cang tot. Sau d4, ngwoi diéu tri gitr & tw thé d6 va yéu cau bénh
nhin dé khang co co ddng tredng. Bénh nhan va ngudi diéu tri dé khang
lai nhau v&i lwc bang nhau, bénh nhan co mot hodc tit ca cac co can kéo
gian; diéu nay ddm bao rang cr dong ctia khdp 1a khong dang ké. Sau do,
bénh nhin tha léng trong khi ngwoi diéu tri dwa khép theo hwéng gidi
han va vuot qua tdm d6 gi¢i han. Lap lai k§ thuat cho dén khi dat dwoc
sw cai thién. Trong mét s6 treong hop. khi ngwoi diéu tri di chuyén mot
khép. bénh nhin cadm thiy dau hodc so dau dén mirc bénh nhin khong
thé tha 16ng. Nguwoi diéu tri c6é thé dp dung lwc kéo va tro gitup hodc
tham chi tao dé khang nhe khi bénh nhin chd déng c* dé6ng khép theo
hwéng gi¢i han. Nho dé, bénh nhan kiém soat cr dong va c6 thé tha 16ng.
Trong tat ca cac trwong hop, ngwoi diéu tri gitt & bién dd cubi l1au dén
mirc can thiét, thdm chi c6 thé 1én dén 2 phit hodc hon, dé kéo gidn céc
cdu tric bi co ngan.

1.6.3 Pac diém cua chuyén dong Khép (Character of Joint Movement)

Trong diéu tri Khép, ngwoi diéu tri nén lién tuc danh gia chat lwong va so lwong

cua chuyén dong khép va cach ma ctr déng dirng lai. Sau d6, cac danh gia sé gidp

ta dinh hwéng quéa trinh diéu tri ti€p theo. Vi du, mot s6 chuyén déng khép bat
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thwong c6 thé chéng chi dinh diéu tri kéo gian.
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1. Diddng khép

Di dong khop la sv lan, trwgt va / hoac phan tach gittra hai mat khép, nhuwng
khong tao ra ctr déng tai khép. Tat ca cac khép c6 mot di dong khép dac trung,
nguoi diéu tri nén ndm rd. Binh thwdong di dong khép 16n nhit & vi thé chung téi
da va gidm din dén nho nhat tai bién d6 cudi cta tAm vin dong khép. Nguoi
diéu tri phai luén kiém tra d6 di dong khép khép, trwede khi str dung bat ky ky
thu4t diéu tri ndo dwoc mo td & trén. Néu d6 di dong khép it hon binh thwong,
thi phai phuc hodi do di dong khép vé binh thwong trwdc khi bat dau hoic tiép
tuc cac ky thuit diéu tri khac.

2. Cdm gidc cudi tdm (End feel)

Nguwoi diéu tri phdi c6 kha ndng cdm nhin bién d6 cudi clia cac tdm van dong
khac nhau tai cac khép trong co thé, d6 1a nhirng diém ma ct dong thu dong
dirng lai (3.4). Cam giac cudi tim la cdm giac ma ngwoi diéu tri cdm nhin dwoc
tai cac bién d6 nay. C6 nhiéu loai cam giac cu6i tAm khac nhau; nguwoi diéu tri
phai c6 kha nang phan biét ching:

Cam gidc cudi tdm binh thuwong cé thé la mém, chdc hodc ciing:

Mém. Tiép xuc va / hodc kéo giin m6 mém, chang han nhuw gip gdi hodc gap
khuyu khi cac co phat trién binh thwong.

Chdc: Kéo gian bao khép va / hodc diy chang, chang han nhw xoay trong xwong
canh tay hoac xwong dui.

Cing: Xwong cham xwong, chang han nhw dudi khuyu.

Cdm gidc cudi tdm bdt thwdong: Cac bat thwong cé thé tao ra cadc cdm giac cudi tAm
khac nhau; c6 6 loai khac nhau:

Kém dan hoi: Chang han nhw do m6 seo hodc mo6 lién két bi co ngén.
Tdng dan hoi: Chang han nhw do ting trwong luc co, cac cobi co ngén.

Khéa bdt (Springy block): Rdi loan ndi khép tao ra hiéu &ng bat niy c6 thé nhin
th4dy va cdm nhan dwoc, ching han nhw do rach sun chém.

“Rong”: Bénh nhan cdm th4y dau dir ddi, chang han nhw do viém tui hoat dich cép,
ap xe hodc khoi u ngoai khép va diéu nay khéng cho phép cit dong nhiéu hon
nira; ngwoi diéu tri khong cdm nhin dwoc diém dirng vat ly (physical stop).



