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Van dé vé sach, cac nguon tai liéu, y van.... trong nganh Vat ly tri li¢u /
Phuc hoi chire nang, dung cho viéc nghién ctru, hoc tap tich Ity kién thire
ludn la van dé nhic nhoi doi voi nguoi Vat ly tri liéu, ddc biét la cac ban

sinh vién

Tuy nhién, sach va tai liéu y khoa co chat luong vé nganh Vat ly tri ligu /
Phuc hdi chirc nang con rat rat it o Viét Nam. Chu yéu phai tim doc cac tai
liéu bang tieng Anh, ma van dé vé tim kiém va doc hicu lai vo cung nan giai

Vi li do do, Page dugc 1dp ra hy vong tao ra mot cong dong cung nhau chia
sé cac nguon sach, tai ligu, cac ban dich sach,... trong va ngoai nuoc, can
thiét cho nganh Vat ly tri liéu, cling nhu nganh y néi chung dé ching ta phat
trién mot kho tang tai liéu tham khao cho nganh.

Hy vong c¢6 duoc su ung hd va dong gop cua moi nguoi dé Page ngay cang
phat trién.

VE CUON SACH “SPECIAL TESTS IN MUSCULOSKELETAL
EXAMINATIONT™

Cudn sach nay duge viét boi hai tac gia 1a Paul HATTAM va Alison
SMEATHAM hudng dan chi tiét cho ngudi doc cac thu nghiém chuyén biét

ding dé kham xét dé tim ra céac roi loan, ton thuong hoac benh ly cua cac
khaop trong co the:

Chuong 1: Gioi thigu

(]

Chuong 2: Khop vai

L

Chuong 3: Khop khuyu
Chuong 4: Khop co tay va ban tay
Chuong 5: Khop hong

Chuong 6: Khop goi

Chuong 7: Khap ¢6 chan va ban chan
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Trong ting thir nghiém, cudn sach ciing miéu ta ky cang tu thé nguoi bénh,
tu thé nguoi kham va cach dat tay cam nam, tao luc dé khang..... cling voi
cach 4p dung cac phuong thire kham xét trong thuce té 1am sang, cac luu y
can nhé khi thuce hién trén bénh nhan.

Phién ban tiéng Viét: “CAC THU NGHIEM CHUYEN BIET TRONG
THAM KHAM CO XUONG KHOP™ khong chi la mét ban dich 100%
nguyén van tr phién ban tiéng Anh ma trong qua trinh phién dich,
Physiotherapy Books ciing bo sung thém hon 100 hinh anh nham tang thém
tinh chi tiét cho cudn sach nay.

Mic di da hét sire ¢6 ging trong qua trinh phién dich, nhung ciing khong
thé tranh khoi cac thiéu sot. Chiing t6i thanh that mong mudn nhan duoc
nhimng v kién déng gép cua cac doc gia dé lan tai ban sau, cudn sach duoc
hoan thién hon. Moi y kién dong gop xin lién hé truc tiép Physiotherapy
Books qua FanPage. Xin chan thanh cam on.
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A.KY THUAT

Quy tac chung

C'o mot sO nguyen tac quan trong can ghi nho khi thuc hién cac thu nghiém

chuyén biét nay:

l.

Ban da hoi ky bénh nhan vé tinh trang bénh sw va tham kham co ban

cac diéu kién the chat cua bénh nhan

Tir day, ban co thé nghi ngo mot ton thuong o kKhdp hoac mot moé cu
thé nao do. Cac thu nghiém chuyén biét co thé xac nhan hoac loai
trir nhimg gi ban da nghi ngo, nhung khong ¢6 thu nghiém nao co
thé thay thé cho qua trinh tham kham sang loc ban dau nay. Piéu nay
dong vai tro 1a mot diém khoi dau quan trong cho phép chang ta xem
xét lya chon céac thu nghiém thich hop nhat dé tim ra van dé ¢ bénh
nhan

Biét thé nao la “binh thirong " doi voi tieng bénh nhan cu thé

M{t nha 1am sang c6 kinh nghiém s& luon biét rang tam van dong
khop sé thay doi nhiéu theo tudi, gidi tinh va thé trang — néu ban
nghi ngd vé diéu nay, hay tuong twong va so sanh tam van dong
khép hong “binh thuong™ cua mot van dong vién thé duc dung cu 15
tudi, mot ngurdi 30 tudi va mot cuu do vat sumo 75 tuodi. Trong tham
kham co xuong khop, ching ta kha thuan lgi trong viéc xac dinh
murc do “binh thuong™ cua bénh nhan la bao nhiéu, béng cach so
sanh bén bénh vai bén lanh. Poi voi moi tha nghi¢ém dugc trinh bay
trong cudn sach nay, ching toi da gia dinh rang nguoi kham da thuc
hién cac thur nghiém doi vai bén chi lanh trude dé xac dinh tim vén
dong binh thuong va mic do dap ung voi tha nghiém cua bénh
nhan.

Hay chon loc nhitng thu nghiém ma ban sw dung

Mot so thu nghiém ¢6 du cac bang ching chirng minh cho hiéu qua
cua chang, trong khi d6 mot so thu nghiém khac dugc cac chuyén
gia d€ nghi su dung trong céc truong hgp nhat dinh. Trong nhiéu
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truong hop khong co du bang ching vé hiéu qua cua thu nghiém,
cdc nha 1am sang can phai can than khi ap dung cdc thu nghiém va
dién giai két qua. Lua chon chét luong hon 1a s6 lugng - su dung qué
nhiéu cac thu nghiém sé gay phan tac dung. Diéu nay s& lam ban
cam thay bdi roi va trong truong hop té nhit bénh nhan s& b diéu tri
sai bénh. Su dung mot thu nghiém c¢6 dé nhay cao nhu la mot phén
cua tham kham sang loc cho mot tinh trang bénh ly (mot thu nghigm
co do nhay cao duoc thuc hién 10t cho phép ban loai trir mot bénh ly
néu xét nghiém am tinh) va mot thu nghiém c6 d6 dac hiéu cao co
thé xdc nhan mot chan doan nghi ngd (néu két qua la duong tinh,
ban ¢6 thé tu tin vé chan doan cua minh) s& gitip ban dua ra muc tiéu
va ké hoach diéu tri thich hop.

4. Thue hién lap lai cac thu nghiém twong tw mot cach thwong xuyen

Tap luyén s& giap moi thi hoan hao hon. Ban cang tiép xuc nhiéu
voi mot nhom bénh nhan hodc mot tinh trang bénh ly cu thé thi ban
sé cang thanh thao trong viéc thue hién cac thu nghiém va giai thich
duoc két qua. Phat trién ky nang la vo cung can thiét dé thuc hién
cac thu nghi¢m trén bénh nhan. Diéu nay ciing s& cai thién do tin cay
va su tin tuong vao két qua cua thu nghiém

5. Hav nho rang khong ¢o thu nghiém nao la hoan toan chinh xac

Tét nhién, rat it cac thu nghiém ¢o thé dua ra két luan chac chén la
¢6 hay khong mot tinh trang bénh ly nao do trén tat ca bénh nhan,
nhung két qua cua thu nghiém sé cho chung ta mot goi y vé tinh
trang cua bénh nhan dé ching ta chi y hon trong qua trinh tham
kham va diéu tri

Lam thé nao dé thyc hién mgt thir nghiém
Thue hién cac thu nghiém mot cach chinh xac va nhat quan la rat quan trong
va sau day la mot vai goiy co ban vé cach thuc hién cac thu nghiém nay:
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Hay chac chan rang benh nhan cam thay thoai mai

Diéu nay sé gitp giam thiéu su co that va dau. Néu bénh nhan e so¢
va khong thé thu gidn, viée thuce hién cde thu nghiém s€ kho khan va
két qua khong dang tin cay.

Ban than nguoi kham cting phai thw gian va thoai mdi

Ngoén tay nam qua chat cac mo mém sé& lam cho bénh nhén khong
thé thu gian hoan toan. Bat ké o tu thé nao, hiy gitr cho ban tay cua
ban thu gidn va su dung chung khong chi dé thuc hién thao tac ma
con dé cam nhén dap (g cua cac mo va bénh nhan. Pam bao tu thé
cua ban tao diéu kién thuan loi dé ban hd tr¢ cu dong cua bénh nhan
hoac tao luc dé khang phi hop

Dién giai két qua thw nghiem that chinh xac

Thu nghiém liéu ¢o 1ap lai céac triéu chung dang ¢6 cua bénh nhén
nhu dau (tai cho hay toan bd), e so, di cam hay khong?

Sira doi ky thudt tiy theo tinh trang bénh nhdn

Trong mot ton thuong cép, nghiém trong hodc méi xay ra gan day,
hay chac chan rang ban that su can than khi ap dung céc ky thuat thu
dong hoac dé khang tang dan dé tranh

kich thich su dau don cua bénh nhan. Trong nhimg truong hop nhe
hoac man tinh, néu cac thir nghiém ban dau khong gay dau, hay lap
lai ky thuat voi mot cuong d6 cao hon dé tai lap lai chic niang cua
mo

Swa doi ky thuat tuy theo tirng loai mo

Diéu nay thich hop khi kham xét cac cdu tric tro nhu day chang, hay
bat dau véi cac cu dong bién do nho dé phat hién phan tmg dau tién
cua bénh nhén voi thu nghiém (chang han nhu dau). Sau dé tang dan
cuong do, pham vi va toe do cua thu nghiém dé dam bao ban da
danh gid dang tinh trang cua cac cau tric gitp giir cho cu dong cua
khép khong qua mirc o cudi tam. Day ch'fmg co tac dung gioi han cur
dong cua khop trong 0 mot mire do cho phép, néu mat di, sé dan dén
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mot tinh trang bat 6n chung cua khdop. Khi kiém tra cac cau truc dan
hoi, lue dé khang lai cur dong ban dau nén tang cham dé danh gia
mic do dau cua bénh nhét hay bat ky su lo lang nao cua bénh nhén
déi voi thu nghiém. Sau do, luc dé khang co thé tang dan dé danh
gia duoc luc co toi da cua bénh nhan. Tuy thudc vao sirc manh co
cua ngudi kham va bénh nhan, nguoi kham co thé thay do6i do manh
cua luc dé khang bang viéc tang hodc giam chiéu dai canh tay don

B.CACBIEN THE CUATHU NGHIEM VA CAC
THU NGHIEM LIEN QUAN

Gioi han tim kiém cua chung tdi 1a o cac khop ngoai vi, ching toi da rat
ngac nhién khi tim thay hang tram thu nghiém, chi mot vai trong sd do duge
su dung pho bién. Chang han nhu tim kiém cua ching t6i d6i véi khap goi
mang lai gan 100 thu nghiém don le, bao gbm nhiéu bién thé xoay quanh 3
thir nghiém cot 16i ma chang t6i da dua vao cuon sach nay. Sé la vo nghia
néu chi thuc hién cdc thua nghiém don le, boi vi bang chimg cho hiéu qua
cua chung phan [6n khong co, tuy nhién lai ching lai ¢6 bang chirng ching
minh hiéu qua trong viéc ho tro duara chan doan, cho nén ching t6i da xem
xét, thém vao cac bién thé cua thu nghiém dé gia tang hiéu qua chan doan.
Chung t6i da phan loai bat ky cac thu nghiém nao khac ¢ thé su dung duoc
dé hd tro chan doan tinh trang bénh nhan duogc goi la “cac thu nghi¢m lién
quan’.
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CHUONG 2: KHOP VAI
A.THU NGHIEM GAN CO

Thu nghiém Speed (Speed test)

Tén khac; thu nghiém co nhi dau, thu nghiém canh tay thang (straight arm
test).

Muc dich: xac dinh bénh ly gin co nhi dau trong ranh gian cu (ranh co nhi
dau); ton thuong sun vién va dau dai co nhi dau hay con goi la ton
thuong SLAP.

KV thuat
Tir the benh nhan

Ngo6i hoac dung, vai gap 60" - 90" vé phia trude, khuyu duoi hoan toan, cang
tay quay ngua.

T the newoi diéu tri

Dung veé bén can thur, mot tay on dinh khop vai bénh nhan, tay kia dat trén
phan dudi mat trudce cang tay.

Th.{n" /I."{.-'H

Yéu cau bénh nhéan gitr virg tu thé ban dau cua canh tay va cing tay khi
nguoi di€u tri tao mot luc dé khang hudng xuong dat 1én phan dudi mat
truoc cang tay.

Thie nghiem dwong tinh

Bénh nhén co cam gide dau khu tri o ranh co nhi dau, diéu nay co thé chi ra
mot bénh vé gan hoac mét tinh trang viém bao gan dau dai co nhj dau. Bénh
nhan ¢6 cam giac dau sau hon o vai ¢6 thé gay ra do ton thuong sun vién
Khop vai.
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Hinh 2.1 Thu nghiém Speed.
Luu v trén lam sang

C6 thé du doan rang néu dau dai gan co nhi dau bi rach sé lam cu dong o
vai bi yéu nhung khong gay dau khi thuc hién thur nghiém Speed nhung ¢6

mot dau hiéu chan doan rd rang hon la dau hi¢u Popeye trong d6 ¢6 mot
cho troi 1én ro rét xuat hién ngay phia trén khuyu tay khi co nhi dau co.

Y KIEN CHUYEN GIA BINH LUAN

Thur nghiém Speed

* * % | Buoc str dung khi néu nghi ngo cé
ton thuong gan co nhi dau hoac ton
thuong SLAP

Cac bien the

Ban mo ta dau tién vé thu nghiém Speed dugc viet boi Crenshaw & Kilgore
(1966). hai nguoi da dugc trich dan thong tin ¢ nhan nhu 1a nhimg nguoi
sang tao ra thu nghiém nay. Ban mo ta cua ho dua ra goi y. nhung kKhong
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noi rd rang, rang thu nghiém nén dugc thuc hién co luc dé khang cua nguoi
kham. Tu thé bat dau va két thuc khong duoc néu rd. Co 18 khong co gi
dang ngac nhién khi cdc dién giai vé két qua cta thir nghiém nay réat da
dang. Thu nghiém da dugc mo ta lai mot cach chan thuc, rd rang boi
Bennett (1988).

Thur nghiém Yergason (Yergason's test)

Muc dich: xac dinh ton thuong déau dai gan co nhi dau hoac ton thuong sun
vién va dau dai co nhi dau hay con goi la ton thuong SLAP.

K¥ thuat
Tir thé bénh nhan: Duimng hodc ngdi voi canh tay o tu thé giai phau.
Tir thé nawroi diéu Iri

Dimg vé bén cin thu, ngudi kham hudng dan bénh nhan gap khuyu 90,
cang tay quay sap. Dung mot tay ¢ dinh khuyu ctia bénh nhén, phan canh
tay bénh nhén ép sat vao than ngudi. Got ban tay ngudi kham dat 1én dau
dudi xuong quay, cdc ngén tay 6m sat vao cang tay bénh nhan, chuan bi tu
thé tao luc dé khang.

Thiee hién
Bé¢nh nhan quay ngua cang tay chong lai luc dé khang cua nguoi diéu tri.
Thue nghiém dwong tinh

Bénh nhan co cam giac dau cho thay sy hién dién cua mét ton thuong dau
dai co nhi dau hoac ton thuong SLAP. Néu trong qua trinh thuc hién thu
nghiém, gin co nhi dau tao cam gidc dau nhéi cho bénh nhéan thi nén nghi
ngo vé tinh trang long 1éo hodc mot vét rach ¢ day chang ngang (bao gom
ca gan trong ranh co nhj dau) (xem Hinh 2.2)

12
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Hinh 2.2 Thu nghiém Yergason
Luu ¥ trén lam sang

Mot cach khac, hdy dé bénh nhan ngdi, nguoi kham su dung phan hong
hodc eo cua minh dé ) dinh canh tay cua bénh nhéan vao sat than nguoi, o
tu thé do, tay ¢6 dinh khuyu bay gio ¢o thé so ndn vao ranh co nhi dau cua
bénh nhan dé phat hién bat ky su co that bat thuong nao trong khi thuc hién

thu nghiém.

Y KIEN CHUYEN GIA BINH LUAN

Thiwr nghiém Yergason

Sur dung khi nghi ngo ¢6 ton thuong gan co nhi

dau trong ranh gian cu hoac ton thuong SLAP.

Cac bién thé

Mot bién thé thuong duogc su dung 1a cho bénh nhan xoay ngoai Khop vai
dong thoi quay ngua cang tay chong lai lue dé khang cua nguoi kham. Pay

13
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la mot cu dong phire tap hon ddi vai bénh nhan, hdy hudng dan va yéu cau
ho lap lai hai cu dong nay cung lic nhung khong tao luc dé khang vao lic
dau. Diéu nay gitp tang hiéu qua cua thu nghiém khi ta bat dau tao luc dé
khang cho bénh nhan. Ngoai cu ddng xoay ngoai vai thi cu dong gap khuyu
ciing ¢6 thé dugc thém vao. Boi vi ddy 1a thua nghiém g("‘)c dugc su dung
trong tat ca cac nghién ctru, vi vay bat ctr 101 ich nao trong viée surdung cac
bién thé nay déu phai dugc nghién ciru ky.

Cac tha nghiém lién quan

Su dich chuyén cua gan co nhi dau tir bén nay sang bén kia trong ranh gian
cu (thu nghiém Lippman) c¢o thé gitp ta tim ra mét vung dau khu tra hoac
htru ich hon trong viéc xac dinh su dich chuyén qua muc cua gan, goi 'y Ve
mot su long Iéo hodac mot vét rach day chang ngang. Gan co nhi dau rat dé
sor thay gitra cu 1om va cu bé xuong canh tay khi khap vai o tu thé giai phau
va khuyu gip 90". Tuy nhién, trong thuce té, rat nhiéu gan xung quanh khop
vai s& dau khi bi s& nan, cho nén kha ning ghi nhan duong tinh gia rit cao.

Diéu hiéu Gilchrest duong tinh khi bénh nhan cam thay dau hodc cam gidc
nhoi thoang qua trong ranh co nhi dau khi bénh nhan cam mot vat nang 2kg
thue hién cur dong gap vai hét tam, o vi thé do, tur tir dang vai ciing luc vai
cu dong xoay ngoai.

Hinh A

14
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Hinh B
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Dau hiéu nay cung chi ra mét ton thuong gén co nhi dau. Cam giac dau ¢o
thé xuat hién o khoang gitra tam khi bénh nhan chuyén tir tu thé gap vai
180" dén tu thé dang vai 90" (Hinh B — khoang gitra tam do).

Ton thuong chd bam cua gin co nhi dau tai 16i ci xuong quay co thé phat
hién duge bang cach yéu cau bénh nhan gap khuyu trong tu thé cang tay
quay sap, sau do tao luc dé khang lai cu dong nay cua bénh nhan. Thong
thuong, co nhi dau sé hd tro co canh tay trong cuir dong gip khuyu va ¢6 thé
tao ra mgt it cur dong quay ngira cang tay — dau hiéu nay dugce goi la diu
hiéu Heuter.

Mot vét rach tai diém bam cua gan co nhi ddu sé& han ché murc d6 gap khuyu
vd quay ngira cang tay cua co nay, cu dong gap khuyu sé phu thude phan
lén vao co canh tay, mat di mot phan cur dong quay ngura cing tay duoc tao
ra boi co nhi dau, tirc 1a dau hié ¢u Heuter am tinh.

Thir nghiém Ludington, yéu cau bénh nhan dat 2 tay 1én dau voi cac ngon
tay dan vao nhau. Sau d6 bénh nhén luan phién gong va tha long co nhi dau
ca 2 bén, trong khi d6 nguoi khdam so vao gan co nhi dau. Néu khong thé so
duoc gan co nhi dau thi ¢d thé do dau dai gin co nhi dau da bj dirt hoan
toan.

Empty/full can tests

Tén Khdc: thu nghiém luc co trén gai, thu nghiém Jobe, thu nghiém
Scaption

Muc dich

D¢ phat hién tinh trang viém gén co trén gai, rach mdt phan hodc hoan toan
gan co trén gai hoac yeu co trén gai do yéu to than kinh

T the benh nhan:

bung hoac ngdi ngay mép ghé

T thé nguwoi kham:

Ding bén can thu doi mat véi bénh nhan

16
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Hinh 2.4 Full can test.
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Thue hiéen

Nang vai bénh nhan vao tu thé vai gap 90" trong mdt phang xuong ba vai va
sau do xoay ngoai hoan toan voi cang tay quay sap, ngon tay cai hudng
thang xuéng mat dat (empty can test. Hinh 2.3). Ngudi kham dung mot tay
¢ dinh xuong vai va dat tay con lai & mat trén cang tay bénh nhan. Nguoi
kham dat vao cﬁng tay bénh nhan mot luc huong xuéng va yéu cau bénh
nhan géng gilr lai. Sau do, thu nghiém duoc lap lai voi tu thé canh tay bénh
nhin xoay ngoai va ngon cai huong 1én tran nha (full can test, Hinh 2.4).

Thu nghiem dwong tinh

Bénh nhan cam thay dau nhung khong c6 cam giac yéu (cam gidc khong
chéng lai duoc luc cta ngudi kham) ¢o thé 1a do tinh trang viém gan co trén
gai. Trong khi d6, néu cam giac dau di kém voi cam gidc yéu thi ¢o thé do
rach mot phan hodc hoan toan gan co trén gai.

Luu v trén lam sang

Bénh nhan ¢6 cam gidc yéu nhung khong dau co thé 1a két qua cua tinh
trang liét ré than kinh C3, ton thuong than kinh trén vai, hodc hoi ching
Parsonage — Turner, mét loai vi rat than kinh anh huong dén dam rdi than
kinh cénh tay

Y KIEN CHUYEN GIA BINH LUAN

Empty / full can test

* & & £ X 3k X A " .
Cho thay dau hi¢u vé mot tinh trang rach hoéc

chén €p gan co trén gai

Cac thu nghiém lién quan

Trong mot cudn sach vé khap vai, Codman (1934) di mo ta mo hd mot thu
nghiém ma sau nay dugc biét dén vai cai tén tha nghiém Codman hay thu
nghiém canh tay roi (drop arm test). Néu két qua thu nghiém duong tinh, ta
c6 thé nghi ngd 6 mot vét rach hét bé day cua gén nhom co chop xoay (vét
rach hét bé day cua gan s& tao ra mot 15 trong gan), trong do co trén gai la
¢6 kha nang nhat. Thong thudng, bénh nhan duoc yéu cau ha tir tir canh tay
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xudng tir vi thé dang vai 90" trong mat phang dimg ngang. Bénh nhan sé
khong thuc hién duge néu gén co trén gai bi rach hoan toan, thay vao do, tr
vi thé dang vai 90", canh tay bénh nhan sé roi thang xuoéng ngay lap turc

Dau hi¢u d{ tré xoay ngoai
(External rotation lag sign)
Tén khac: Thu nghiém co duoi gai

Muc dich: danh gia tinh toan ven cua gin co dudi gai va tim ra diém yeéu
lién quan dén bénh ly than kinh dudi vai.

KV thuat

Tur thé bénh nhan

Pimg hodc ngoi voi canh tay bén thu gap khuyu 90°
T thé ngwot kham

Nguoi kham ding canh bén can thu. dung mot tay gitr khuyu bénh nhan, tay
con lai dat ngay phia trén co tay bénh nhan. Nguoi kham nang canh tay
bénh nhan 1én thu dong khoang 20" trong mat phéng xuong ba vai va xoay
ngoai khoang 5" (Hinh 2.5A).

Thire hién

Neudi kham vin ding mot tay ¢6 dinh khuyu tay bénh nhan, yéu cau bénh
nhan duy tri tu thé (nang canh tay 20", xoay ngoai 5", Hinh 2.5A), sau do
tha cé tay bénh nhan ra (Hinh 2.5B).

Thu nghiém dirong tinh

Thu nghiém duong tinh néu bénh nhan khong thé duy tri vi the xoay ngoai
ban diau va co biéu hién rung giat (“lag”) cang tay hoac cang tay bi giat

nguoc lai vi the trung tinh.
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