GOc nhin tu nguai trong cudc
Invisalign

NHAP MON CHiNH NHA KHAY TRONG SUOT

BARRY J. GLASER DMD



Cubn sach ndy dé tang
Tracy, Scott va Jake,
La familia es todo
(E?I'a dinh la tdt cd)

Vé tac gia Dr. Glaser

Dr. Barry J. Glaser nhan bang Ctr nhan Tam 1y hoc ctia dai hoc Binghamton, bidng nha si ctia Trwéng
Nha khoa Pai hoc Pennsylvania va chirng chi dao tao chuyén sau vé chinh nha ctia dai hoc Boston. Ong
1a Phé Giam doc chinh nha & trung tim y té Montefiore ctia thanh phd New York City from 1992 to
1995. Ong thyc hanh riéng tai Cortlandt Manor, NY, USA tir nim 1994.

Ban c6 thé tim bai viét ndi tiéng ctia Dr Glaser “From Skeptic to Elite” trong dn ban tap chi Ortho-
dontic Products thang 6 ndm 2014, va ngoai ra 6ng ciing déng gép nhiéu bai khac niva. Dr Glaser ciing
dong thdi tham gia viét cubn sach “Your Smile, Your Health, Your Success” do 3L xuét bdn ndm 2015.

Dr. Glaser la mét thanh vién trong héi dong chuyén mén ctia cong ty Align, nha cung cip Invisalign
hang Elite da di gidng hang tram bai trén khap thé gi¢i. Ong da phat biéu tai rat nhiéu hoi nghi thwong
dinh Invisalign, va cing thwong xuyén di chuyén khap noi dé ning cao trinh d6 cta bac si chinh nha
béng Invisalign. Ong ciing 1a ngwoi sang 1ap trang web gido duc AlignerInsider.com, ngoai ra con dao
tao trc ti€ép mot - mét tai yourorthocoach.com.

Dr. Glaser sinh séng tai Cortlandt Manor, NY vé&i vor 6ng Tracy va cac con trai Scott va Jake, cting
vri cha cho Roxy va Dempsey.



L.OT NHAN XET DANH CHO CUON SACH

“Ttr rdt 1au Dr. Glaser cling nhw t6i da nhan ra rang sinh vién cia minh cin mét phwong phap c6
t6 chirc d€ di chuyén rang bang hé thong Iyc tir cic khay nhya, cling giéng nhw ching ta da va dang
lam véi day cung va mac cai. Cudn sach Invisalign: Géc nhin tir nguoi trong cudc sé gitp bac si di
dtng hwéng dé lam dworc diéu do.

Quyén sach nay dworc sap xép mot cich c6 hé thong, d& doc dé bac si c6 thé hoc nhirng nguyén
tdc quan trong trong tirng trirdng hop. Mbi chwong dé cap téi mot khia canh trong diéu tri sai l1éch
khép cin khi diing Invisalign, hwéng din ngueri doc 1én ké hoach didu tri gia dinh bing phan mém
ClinCheck®. Quan diém ctia Glaser xem ClinCheck nhwr mét hé théng lwc, khéng phai tirng rdng mot
cling twong tw nhw quan diém gido duc cta t6i d6 1a “think like plastic and feel like a tooth”.

Invisalign: Géc nhin tir ngwoi trong cufcla mét quyén sach ma tét ca bac si cin phai doc néu co
diéu tri Invisalign. Toi khuyén ban nén doc ki cuén sach va dit n6 canh may tinh ma ban dung khi
kiém tra ké hoach ClinCheck. T6i tw tin rdng néu ban lam theo phwong phap clia Dr. Glaser, ban sé rét
hai long véi két qua dat dworc!”

- Willy Dayan, DDS, Dip. Ortho, Toronto, ON, Canada

“Hién tai, cic tai liéu chinh nha vé Invisalign d4y nhitng hinh dnh trwéc va sau diéu tri cing véi
phéan nhéan xét nhirng wu diém ctia khay so v&i khi cy ¢d dinh vé mat di chuyén chinh nha. Thé nhwng
nhu ciu chwa dwore dédp (rng clia nha si 1a quyén sach hwéng dan viéc 1én ké hoach diéu tri bing phén
mém ClinCheck. Dr. Barry Glaser la ngwdi dau tién dong gép vao nhém sach nay va san sang phuc vy
nhu ciu chwa dwoc dap (rng d6 la khi 1én ké hoach diéu tri tai phong kham.

“Du la méi bat dau hay c6 nhiéu kinh nghiém, cach tiép cin hop Iy, c6 phwong phép va tirng buérc
mot ctia Dr. Glaser chinh xéc la nhirng gi cin thiét don gian hoa quy trinh 1ap ké hoach diéu tri bang
Invisalign dé n6 trér thanh mot phwong 4n bén canh khi cy ¢d dinh.

Cudn sach nay sé khong bao gicr bi 16i thevi trén gi4 sich clia ban, va sé diing dé tham khao thwong
xuyén moi khi ban giri di mét ca. T6i da bo khéi gia séch mét cuén vé khi cu ¢ dinh dé c6 chd cho
cudn nay!”

— Jonathan L. Nicozisis, DMD, MS, Princeton, NJ

“Dr. Glaser da, dang va sé tiép tuc la nguwdi ¢6 tiéng néi lén trong cdng dong chinh nha Invisalign.
Sw quyét thm lam chti nghé thudt va khoa hoc di chuyén rang bang khay nhua ctia 6ng that dang khen
ngoi. Cubn sich ndy 1a bang chirng cho niém dam mé ctia 6ng danh cho t4t cd moi thir lién quan t&i
Invisalign. N§i dung cudn sach la ngudn tai nguyén tuyét vori dé ching ta tham khdo. CAm on Barry



da danh thoi gian va stec lire d€ bién soan, dwa sy thiu hiéu va trdi nghiém ctia minh vao cuén sach.
Day 1a mot tai liéu gia tri b6 sung cho sy gidu c6 ctia nhitng hiéu biét vé chinh nha.”
- Bart Iwasiuk, DDS, Burlington, ON, Canada
“Néu ban dang phan vén vé viéc c6 nén sir dung Invisalign cho bénh nhan ctia minh khéng, hoéc
muén c6 ty tin d€ gidi quyét nhirng ca thach thirc hon, thi cudn sach ctia Dr. Glaser sé gitip ban bét
dau mét cach ding hwéng. Dr. Glaser mang téi nhirng trai nghiém ca nhan va hon nita cia mét nha
cung cap Invisalign hang Elite cing nhirng chién lwoc cy thé gitip ban lap ké hoach véi két qua thuan
loi va c6 thé tién doan.”
— Donna Galante, DMD, Sacramento, CA
“T6i da c6 vinh hanh dworc n6i chuyén bén 1€ v&ri Dr. Barry Glaser va dwgc nghe giang trong mét vai
dip khac. Sw hifu biét ctia 6ng 1a v6 gia, quan trong v&i bét cir ai mudn diéu tri bénh nhén Invisalign
véi két qua my man.”
- Mazyar Moshiri DMD, MS, FICD, Saint Louis, MO



LOI CAM ON

Diu tién, toi sé khong thé tré thanh ngwdi nhw ngay hém nay néu khéng nher vao sy din dit tai
gidi day thi vi cia Dr. Anthony A. Gianelly. Téi sé mai mai tri 4n Dr. Gianelly vi ¢4 nhén t6i vao chwong
trinh chinh nha ctia Pai hoc Boston nam 1990, mét bwérc ngodt thay d6i cudc déi hanh nghé cta toi
theo nhiéu cach. Dr. G, con hy vong d4 lam thay tw hao.

Gri t&i rat nhiéu nha gido dyc tir Invisalign da truyén cdm hirng cho t6i trong sudt ching dwong,
t6i dwore nhw ngay hém nay 12 nhér vao céc théy. Toi sé rit té néu khong ké tén nhitng ngudi khong 16
ma t6i da dieng 1én vai trong sudt thei gian qua: Willy Dayan, Gary Brigham, Bill Kottemann, Johna-
than Nicozisis, Donna Galante, Sandra Tai, Maz Moshiri. Sy chi bdo va tinh ban v&i cac thiy 1a ngudn
cam hirng v0 tan.

Cam on cac nhan vién tuyét vori cha t6i, khong chi gitp t6i trong viéc cham séc bénh nhéan va thu
thap tw liéu cho cudn sach ma con chiu dwng vo s6 nhirng thay déi lich trinh dé t6i c6 thé tiép tuc giang
day trén khap thé gi¢i. Cac ban la nhitng nguwdi tuyét vori nhét!

Michelle Gamble, cu6n sach nay sé khong thanh hién thiyc néu khéng c6 sy bién tap va hwéng dan
tirng bwére clia ban. Ai nghi rang t6i sé ra mdt mét cudn sach? Cam on Erin Pace-Molina da dan trang
va thiét ké bia sach.

Cam on nhirng bénh nhan da xudt hién trong cudn sich, cho phép t6i dworc chia sé ciu chuyén cta
ho v&i toan thé giéi. Nhirng mén qua ctia cac ban sé la nguén cam hirng cho cic béc si khéc kién tao
nu cwdi khoe dep bang khay trong suot cho hang triéu ngwdi trén toan thé gidi.

Gri t&i ba me, con cdm on ba me da nudi day con nén ngwdi va luén bén con. Ba me luén néi ba me
tir hao nhw nao khi c¢6 con 14 bac si chinh nha, nhwng [an nay 12 co’ hdi dé con noi con tir hao vé bé
me! Con yéu b6 me réit nhiéu.

Cudi ciing nhung ciing khéng kém phan quan trong, cuén sach nay t6i danh cho ngwdi v Tracy va
hai ciu con trai Scott va Jake. Trén thé gi¢i nay khong c6 gi quan trong d6i véi téi hon 1a ho.
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Loi twa

Khi bat dau dinh viét cun sach, muyc tiéu ltc 4y ctia t6i 12 tao ra mot hwéng dan cé hé thong, dé st
dung dé gitp ban lén ké hoach khi chinh nha béng Invisaligh®. Qua qué trinh di dao tao cac bac i dé
c6 thé diéu tri cho bénh nhan béng khay Invisalign, ciing nhw trong qua trinh tw vin & trén trang web
AlignerInsider.com, mdt vin dé tdi thiwong gap d6 1 rat nhiéu ngwdri khéng hiéu hét viéc 1én ké hoach.
Vi duy, ho khéng hiéu cach doc ké hoach trén ClinCheck®, cling nhw khong thé hién cho ki thuat vién
clia Invisalign hiéu dwoc muc tiéu didu tri clia minh.

Tir nhirng quan sat nay, toi phat trién mdt phwong phap gom 10 bwéc dé 1én ké hoach ClinCheck
khi diéu tri bang Invisalign ma t6i goi la “bang kiém ClinCheck”. Pdy 1a cach tiép cén c6 hé thong,
hwéng dan bac si tirng budrc mét cach hop Iy dé ludn dat dwoe két qua nhw mong di.

Du ban la linh méi hay ngwdi da c6 kinh nghiém trong diéu tri bang Invisalign, nhirng nguyén tic
tiét 16 trong cu6n sach nay sé gitp ban nhin ké hoach ClinCheck theo géc nhin hoan toan méi - “la
hé théng lwc, khong phéi réng”. Béng cAch luyén cho d6i mét va tri no ctia ban khi quan sat ké hoach
ClinCheck nhuw Ia Iwc tac dong 1én rang théng qua khay chir khéng phai chi ban than cac rang, ban sé
biét cach 1én ké hoach t6t hon dé dat dwoe két qua tién lwong tot hon, hiéu qué hon va it phai tinh
chinh hon.

Ban c6 thé ty héi minh, “Tai sao t6i khéng thé chi can givi di, 4n niat “Accept” khi ké hoach ClinCheck
dwore gl vé, sau db cilr thé dwa khay cho bénh nhan vé nha deo dan va rang di chuyén mot cAch hoan
h&o?” Cau trd 1&i ngédn gon 1a “Vi thé thi da khéng phéi 1a chinh nha.” Chinh nha, dii c6 bang khi cy cd
dinh hay la Invisalign thi vira la khoa hoc va ca nghé thuéat. Cac ki thuét vién tai cong ty Align Technol-
ogy, Inc., ngwdi 1am ra hé théng Invisalign, lién tuc cai tién san phdm dé dat dwec két qua tién lwgng
tot hon. Cac tinh ning clia SmartForce®, cong nghé SmartStage TM, va vat liéu khay SmartTrack®
lién tuc dworc ci tién tir nim ndy qua ndm khéc. Tuy nhién, cling nhw diéu tri bing khi cy dy thing
tién chinh, ké ca da c6 thong so tip, torque va in-out sn trong modi mac cai, ching ta khong thé chi di
day vao va thé la xong. Chling ta van can phai bé day, str dung thém khi cy ho tre;, diéu chinh dé phu
hop v&i sw khic nhau gitra tirng ¢ nhén. Gidi phau ring, hinh dang chan rdang, mét do xwong va sy
khéc biét di truyén gitra cic bénh nhan doi hdi ltic ndo ciing cin c6 béc si chinh nha dé diéu tri.

Twong ty nhw vy véi Invisalign. K€ ca khi nhivng tién bd trong céng nghé san xuét khay lién tuc
cai thién két qua, ltc nao ciing can béc si chinh nha theo déi, diéu chinh, sira lai cho phit hop véi nhu
ciu tirng ca nhéin. Va d6 1a néi dung ctia cudn sich sé trinh bay.

Mot diéu quan trong cin lwu ¥ 13 théng tin trong cuén sich dira trén cAch t6i diéu tri bang



Invisalign tai phong kham ctia minh. Cac quan diém va ¥ kién thé hién trong cu6n sach nay 1 ctia tdi,
va khong nhét thiét la cia cong ty Align Technology, Inc. Ciing giéng nhw khi cy ¢6 dinh, vé&i Invisalign
c6 rdt nhiéu triét 1y va cach tiép can diéu tri khac nhau. O’ cudn sach ndy ban sé tim hiéu vé cich tiép
cén doc ddo cha t6i. Piéu nay thé hién khia canh nghé thuét ctia chinh nha - ¢6 nhiéu hon mét cach
dé dat két qua toan dién. Vi toi, day 14 mot trong nhirng niém vui clia chinh nha — mdi bénh nhan
xudt hién v&i mot thach thirc méi can gidi quyét, va kha ning suy nghi sing tao qua mébi ca gitip cho
qué trinh thyc hanh lu6n twoei méi va tha vi. Sau hon 2 ndm thye hanh téi van thich tha dwoc dén
phong kham mdi ngay.
Téi mong réng nhirng kién thirc trong cudn sich sé gitip cho ca ban va bénh nhén ctia ban, va tdi
mu6n ban ciing cdm nhén dwoc sy hdng héi va phin khich khi hanh nghé gidng nhu t6i.
— Barry J. Glaser, DMD



Hwéng dan cach str dung cubn sach

Khi bit dau dy 4n nay, dy dinh ban dau cta t6i don gidn 14 trinh by c4c ca diéu tri bing Invisalign
va sau d6 sé giai thich tirng buwéc mét tir dau téi cudi vé cach tdi 1én ké hoach bang bang kiém
ClinCheck. T6i nhanh chéng nhén ra rdng thong tin dwa ra sé qua tai va roi rac, dc gia kho tiép nhan.
Thay vao d6, téi quyét dinh chia séch thanh cic phan trong d6 mdi phan giai quyét mot khia
canh 1dm sang trong diéu trj chinh nha.

M6i mét chwrong clia cu6n séch sé dé cap téi mot phan cy thé ctia bang kiém ClinCheck. Do d6, ban
sé thdy mot ca dwoc trinh bay vai lan trong sudt chiwong cting véi nhitng mé ta chi tiét cac thanh t§ cu
thé trong ké hoach ClinCheck. Vi du, cting bénh nhan khép can hang II tiéu loai 1 cin shu c6 thé xuft
hién ca trong chwong diéu trj sai léch theo chiéu trwéc sau cling nhw chwong diéu trj sai léch theo
chiéu doc. Vi thé, ban sé c6 nhiéu cach dé doc cudn séch nay.

Néu ban con twong d6i méi voi Invisalign, doc tivng chirong theo thir tw sé 14 hop Iy nhéit. Trong
tirng chwong, nhirng thanh t6 khéc clia k€ hoach diéu trj ClinCheck sé dwgrc trinh bay cing vé&i nhirng
ca l1am sang dién hinh dé cing c6 khai niém.

Sau déy 1a khuyén nghi ctia t6i danh cho nhirng ban méi diéu tri bang Invisalign:

1. Hoc vé co’ ban trong Chwrong 1 va chwrong 2 roi téi cac chwong tiép theo theo thi ty, Bit dau
v&i vin dé pho bién nhat khi chinh nha, chen chtc (chwong 3) va khoang (chwong 4).

2. Tiép tuc téi cac vén dé phirc tap hon (theo chiéu doc, trwéc sau va chiéu ngang) & chwong
5 6va7.

3. Hiéu vé attachment, IPR va lén k€é hoach theo giai doan trong chwong 8 va g.

4. Khdm ph4 tim quan trong clia diéu trj du tri va over correction trong chwong 10, va két thiic
v&i chwong 11 gidi quyét vin dé hay gép trong diéu tri.

Con déy la cach tiép cén goi ¥ cho nhing bac si da c6 kinh nghiém vbi Invisalign nhung c6 thé van

gdp mot vai thach thive cu thé, vi du diéu tri cin sau:
1. Bat ddu bang c4ch xem lai nhi¥ng nguyén tic cor ban trinh bay trong Chwong 1 va 2.
2. Sau dé chuyén tryc ti€p sang Chwrong 5, gidi quyét van dé vé sai léch theo chiéu doc.
3. Tir day, chuyén sang Chwong 8 dé biét thém vé cach str dyung attachment trong diéu trj cdn
séu, Chwrong 10 sé trinh bay khai niém diéu tri di triy, va Chiwrong 11 1a mét s6 meo hiru ich dé
giai quyét van dé hay gip.

Cubi cing, day 1a cach ti€p can cho nhitng bac si da c6 rit nhiéu kinh nghiém diéu tri bang In-

visalign:



1. Bit dau doc qua chwong 1 va 2 dé 1am quen véi bang kiém ClinCheck, sau dé nhay sang bat
ctr chwong nao ban théy pht hgrp véi nhu céu.

2. Chwa diéu tri nhiéu c4c ca thiéu nién hang II? Sang chwong 6 d€ tim hiéu siu thém vé mo6t
loat céc ca diéu tri sai khép cin hang II!

3. G3p mot s6 vdn dé can g& rdi? Ban c6 thé tim t&i chwong 11, va tiép tyc.

Trong bat ki tinh hu6ng nao, t6i that long khuyén ban luén dé cudn séch nay trong tam tay khi dang
1én ké hoach cting ClinCheck. Ban ciing c6 thé tai vé mién phi bAng kiém ClinCheck ti¥ trang web gi4o
duc cta téi la AlignerInsider.com. St dung bang kiém ClinCheck trong moi ca, t6i ty tin rang ban sé
thdy nhing triedrng horp diéu tri bdng Invisalign ctia minh c6 s di chuyén t6t hon, it phdi tinh chinh
hon, va két thiic véi két qua my méan mot cach 6n dinh hon.

—BIG



LOT M& PAU
Invisalign la cong nghé méi gitip ban phét trién nghé nghiép

Hdng ndm, s6 lwgng ngwdi diéu tri biang Invisalign ngay cang ting. S6 lwong théng ké vé ti 1é chap
thuén diéu trj ciia bénh nhan theo Béo céo thwéng nién cong ty cong nghé Align cho thdy hon 4 triéu
nguwdi da str dung cong nghé chinh nha béng Invisalign. Cac béc si chinh nha nén nhin nhan mét cach
tich cyre ring déy la thi triedrng dang phat trién, c6 thé tin dung nhiéu cor héi, dic biét khi ngay nay thi
trwdng nay dang tré nén canh tranh hon bao gi¢ hét.

Cong nghé chinh nha bang khay trong sudt, dan dau la tap doan Align Technology, Inc., khong chi
diéu trj nhirng triedng hop sai khérp cin hang I théng thirdng ma véi nhirng tién bo ki thuét va cong
nghé gin day, Invisalign con c6 thé diéu trj nhirng trwdng hop sai khérp cén véri mire dd nghiém trong
hon. Chi méi 10 ndm trwére, ¥ twdng vé kha ning diéu tri nhitng trwdng hep sai khép cén tir trung
binh dén néng béng khay trong su6t dwdng nhw con rét xa véri. Nhivng cai tién méi nhét dang tao ra
co hdi méi cho béc si chinh nha: mé réng d6i tirgng khong chi & ngwdi trrdng thanh ma con thém
d6i tgng thiéu nién.

Nhiéu ndm trwéc ddy, chinh nha & nguwdi tredng thanh van con bj han ché. Rt nhiéu nguwoi
trwdng thanh sai khép can mirc d) ndng khong c6 nhiéu hra chon ngoai nhirng loai diéu tri truyén
thdng nhw méc cai kim loai hodc mic ci st hodc méc cdi mét ludi. Pidu ndy ngén can co hoi chinh
nha d6i véi nhirng ngwdi khong thich mdc cai. Ngay nay, véi nhiéu ki thuét tién bd cta Align Tech-
nology la cong ty di dau trong linh vizc chinh nha bang khay da tao diéu kién cho m§t nhém 1én ngwdri
trwdng thanh c6 thé tiép cin véi cong nghé khay trong subt @6 thdm my cao dé sép xép déu ham rang
clia minh. Cong nghé nay lam cho ngwdi trivdng thanh cd thé tranh dworc sy x4u hé nhw khi deo méc
cai vi vay ciing dé thuyét phyc diéu trj chinh nha, thdm chi ca véi nhitng ngwdi 16m tudi.

Invisalign ciing déng theri cung cdp san phdm chinh nha danh cho ltra tudi thanh thiéu nién. Ngay
nay cong ty Align khéng chi diéu tri dwoc hdu hét nhirng trwdng hop sai 1éch khérp cdn ma con giai
quyét mdi ban tAm chia cac bac cha me vé viéc con minh 1am mét khay hay thiéu hop tac trong diéu
tri. Néu khong c6 goi sdn phdm nay, béac si chinh nha sé khé c6 sy hep thc tir bénh nhan trong dé tubi
thanh thiéu nién. Khi khdm va tw van, bé me thirdng lo 1dng vé c4c chi phi phét sinh néu con minh
lam mdt khay hodc khéng deo dting céch. Do d6 phu huynh thich con minh deo méc cai hon 14 ding
khay vi thé nén trueérc ddy khay khéng dwoc st dung rong rai & thanh thiéu nién.

Cong ty Align Technology da b6 sung thém chwong trinh Invisalign Teen dé giai quyét vin dé trén.
Gior day bac si chinh nha c6 cong cy marketing hé trg dac lwe viéc khuyén khich phu huynh cho con



thudc d¢ tubi thanh thiéu nién st dung khay thay vi méc cai c6 dinh. Nhirng d4c tinh n6i bat va wu
diém ctia san phédm nay da giGp cho viéc tw vén cta bac si chinh nha trér nén dé dang hon.

Invisalign Teen gidi quyét vén dé khong vira hodc mat khay bang cach khong thu phi nhirng khay
thay thé (v&i s6 lwgng nhét dinh). Hon nita, Invisalign Teen st dung chét chi thi d€ ting mtc do
tuan tht do6 la: ddu hiéu thay d6i mau séc cho phy huynh biét con ho ¢ deo khay chinh nha ding hay
khong. Diéu d6 lam gidm bét sy lo 1ing ctia phu huynh va két qué 14 chwong trinh Invisalign Teen
phaét trién nhanh chéng vé ty 1é chap thuén.

Viéc thye hanh chinh nha ctia ban sé c¢6 nhiéu thudn lgi khi st dung Invisalign, mé réng thém
nhiéu co hoi phuc vy bénh nhéan trwedng thanh va ca thanh thiéu nién 1a cach t6i wu dé phat trién
phong kham.

Pé lam dwec diéu d6, ban can dwerc dao tao vé ki thuét diéu tri méi nhat bang Invisalign.
Nhirng kién thtrc nay sé gitip ban hiéu gia trj titm nadng cta Invisalign mét khi biét khd ndng cla
phwong phéap. Tham chi n6 con c6 thé truyén cam hirng cho ban mé rong thém lira chon diéu tri cho
bénh nhan théng qua c4c nguyén tic, phwong phép va thye tién ma toi sé dé cap.

La tac gid cia cubn sach, myc dich ctia t6i 1a gitp cac bac si chinh nha théy réng Invisalign khong
chi nhw mot cong cy dé diéu trj sai khép cin ma con hiéu cor ché ddng sau. D6i véi nhitng ngwdi chwa
biét vé cong nghé Invisalign, Clincheck la mot (rng dung phan mém tao ra béi Align Technology - thiét
ké ddc biét cho bac si - 1a nhirng ngwoi trye tiép lam viée véi chwwong trinh nay. ClinCheck cung cip
hinh &nh 3D m6 phdng ké hoach diéu tri tao ra tir ké hoach chinh nha ctia bac si. M6i béc si c6 thé gtri
thong tin qua lai véi Align khi c6 thay d6i trong ké hoach diéu tri, sau d6 khay chinh nha sé dwoc sdn
xudt theo nhw ké hoach va gtti t&i cho nha si.

Trong quyén sach nay, toi sé chi cho cac ban cach str dung phdn mém ClinCheck dé tré thanh mot
phén cai goi la “chinh nha bang phan mém”. T6i sé gitp ban hiéu cach st dyng phan mém dé hop
nhét tiém ndng vé mat ki thuat s6 v&i thye té dich chuyén va diéu chinh rang. Téi ciing sé gitp ban
khém phé nhirng nguyén tac khoa hoc va ky thuét clia cong nghé nay dé c6 thé ap dung vao qua trinh
diéu tri.

Khi ching ta di lan lwgt theo quy trinh st dung phéan mém ClinCheck, ban sé thdy ky thuat chinh
nha hién dai dang (rng dung nhirng d6i m&i trong khoa hoc va ci tién cong nghé dé khuyén khich
twéng méi trong thire hanh chinh nha. Cuén sach sé phéac hga nguyén tic va cor sé khoa hoc phia sau
phwong phép diéu tri bang khay trong su6t nham thic ddy viéc 'ng dung cic phwong phap méi trén
lam sang dat dwoc nu cwoi thdm my va khérp can khée manh, tham chi trong nhitng trwdng hep khoé
khidn nhét.



Khi t6i bit dau phén gi¢i thiéu bang sy ci tién va (rng dung thiét thirc trén 14m sang ctia cong nghé
Invisalign, t6i sé chi ra cy thé treong hep can diéu chinh trén phan mém ClinCheck dé sap x€p céc
rang vé dang vi tri. Ban khong nghe nham dau, chinh la sip xép d6. Ban sé st dung ClinCheck nhw la
mdt cong cy chinh nha bang phan mém dé tim ra cach di chuyén ring st dung nhirng nguyén tac toi
sé trinh bay trong phan sau. Téi str dung phan mém ClinCheck dé diéu trj dy tri cac rang (t6i sé giai
thich khai niém nay trong cic chwong sau) nhdm giai quyét hau hét cac van de.

Bén thén la mét béc sy chinh nha, t6i hiéu cac thach thirc khac nhau ma ching ta cin phai virot
qua néu muén duy tri tinh canh tranh trong nganh céng nghiép luén thay déi nay. To6i da hoc dwoc
nhiéu vé cong nghé Invisalign va t6i sé chia sé véri ban c4i nhin séu sic va kinh nghiém thiyc hanh ctia
minh d€ gitip cic ban hiéu va (rng dung nhirng nguyén tic va kién thirc trén bénh nhéan cia minh. C6
thé khi ap dung ky thuit cta t6i, thAm chi ban c6 thé tim ra phwong phip méi @é tw (ng dung cho
ban than. Khi ban hoc theo nhirng ki thuat ma t6i da thir nghiém thanh céng trong diéu tri 1a cach
“over-engineer” va sap xép cac rang bang Clincheck, ban va bénh nhan 1a ngwdi dwoc loi cudi cling.
Vi véy, hay bat dau!

— Dr. Barry Glaser
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CHUONG 1
Nguyén tac 1én ké hoach diéu tri Invisalign®

Trwére khi tré thanh Certified Invisalign Provider (nha cung cdp dich vy Invisalign dwgc chirng
nhén) vao ndm 2006, toi thiy cong nghé chinh nha bing khay trong su6t la m¢t hang dai cac khi cy
théo lap dé gy nan long, khong thé hién dwerc nhw mong mudn. Trwée khi c6 Invisalign, thwong co
bénh nhan ngwdi 1om dén véi rang clra dwdi chen chic va ho yéu ciu “chi lam ham duy tri.” Vé mét
tam 1Y, bénh nhan ngwdi lom thwong danh gia thap vin dé chinh nha ctia ho, ca trén khfa canh 1am
sang lan tai chinh. Trong tAm tri cia ho, “ham duy tri” 14 mét phwong phap dé dang, ré tién dé lam
théng rang ctia ho. Trong nhirng ngay dau do, toi cling nhén nhirng bénh nhan nay, dé roi sau d6 phat
hién ra nhirng truedng hop twdng “don gian” chi can 6 thang dé dan déu ring tién trién khong dwoc
tot va két thac lau hon nhiéu so véi dw kién. Tro chuyén sau dé véi bénh nhan méi thiy rang méc du
da dan rat ki nhung ho khong deo ham duy tri toan théi gian nhw dwgc hwéng dan. “Toi khong thé
deo cai nay di lam dwoc!” Cau than phién nay dwoc néi trong phong kham téi nhiéu dén mdrc khéng
dém xué. Bénh nhén khéng hop tac, khi cu khéng lam thdng dworc ring, va dwong nhién déu xudt
phat tir 16i ctia toi. Bat ké toi thir ding khi cy gi (spring aligners va nhirng khi cy théo lip khéc) t6i chi
don gian khong thé sdp déu ring voi két qia chidc chan néu nhw khong st dung méc cai truyén thong.
Vi nhitng kinh nghiém khong miy vui vé ndy, toi nhanh chong tir bd cac khi cy théo lap dé lam thing
rang. Khéi cAn phéi néi, toi dd mét tip bénh nhan nay tir nAim nay qua ndm khac va mét co’ hoi diéu
tri nhém bénh nhén nguwdi ln c6 nhu ciau ngay cang tang trong dén sb.

Vao nam 1999, khi Invisalign xuét hién, cdm twdng ban dau clia t6i la liéu phéap diéu tri bang khay
trong sudt lai tiép tyc kéo dai chubi sdn pham thét bai ctia khi cy thao lap. Téi rat nghi ngé kha nang
ctia khay trong viéc kiém soét tinh hinh nhw khi cu ¢6 dinh da lam dwgrc, va téi van con “ton thwong”
tir nhivng bénh nhan “chi cin lam ham duy tri” lic trwée.

T6i trér thanh ngudri st dung Invisalign dwoc chirng nhan vao ndm 2006 nhwng van con nhiéu
hoai nghi. Ban dau, tdi cho viéc diéu tri bang khay trong su6t thi chi lam dwgc nhirng di chuyén nhé,
va toi nghi ngai ca tinh hiéu qua lan kha nang hop tac cia bénh nhan. To6i bit dau diéu tri nhivrng ca
bénh nhin ngwoi 16m chen chic va khe thira nhe — 1a nhirng ca ma t6i thdy c6 thé lam bang khi cu
théo lap. Ngac nhién thay, toi thdy ca thir ddu tién hoa ra lai két thic rat dep. Thém vao do6, bénh nhan
(lac nay chi c6 bénh nhan ngwdi 16n) dwdng nhw tudn thu viéc deo khay 22 gior moi ngay véi rat it

phan nan, thye t€ do hai 1ong rdt cao. Khong lau sau d6, bénh nhén bat dau t&i tim t6i dé tw vén diéu
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tri bang Invisalign.

Thei gian tréi, téi d4n bat ddu thdy nhirng thay déi trong cong nghé khay trong suét, cic ¥
twdng 4n sau, ki thuat 4p dung va (rng dung ctia n6. La mét bac si chinh nha, téi tir tir thir ng-
hiém nhirng phwong phap nay trén bénh nhén; tuy nhién phai dén nam 2010 t6i méi c6 nhiéu
kién thirc hon vé nhirng (rng dung dang ndi lén ctia cong nghé ndy. Sau d6 t6i da tham dy hoi
nghj thwgng dinh Invisalign lan déau tién va hoc vé cong nghé Invisalign G3.

Tai Hoi nghi thwong dinh, t6i bt ddu nhén ra rang nhirng nha déi méi tai Align Technology
dang nghién ctru cdc phwong phap khoa hoc thye té dé 1am cho khay hoat ddng tét hon. Ciing
tha vi khi kham pha ra riang ho dang n6i vé cac ky thuat dwdi goc nhin khoa hoc - mot diéu ma
t6i chwa tirng nghe trwére day vé viéc ap dung cho diéu tri bang khay trong su6t. Tai thei diém
do6, t6i quyét tAm hoc hét nhivng gi c6 thé vé viéc diéu tri sai léch khép cin bang Invisalign, va
quyét dinh tich hgp hoan toan Invisalign vao trong phong kham.

M{t trong nhirng ca thanh cong dau tién cta toéi bang Invisalign 1a bénh nhén sai khép can
hang I, chen chic nang ham trén va dwéi. N6i thang ra, lac dy t6i khong nghi c6 thé két thic ca
nay chi bang khay trong su6t, va toi c6 tw vidn bénh nhéan c6 thé sé két thic bang mac cai. Trong
ca nay, (hinh 1-1, 1-2), t6i da c6 thé dung Invisalign dé diéu tri khong nhé ring trong vong 25
thang. Diy la mot trong nhirng ca thanh cong dau tién cha t6i, va tdi van coi bénh nhan nay la
trieerng horp “tiéu biéu” — nghia 1a néu téi c6 thé kiém soat thanh céng sy chen chic ning clia

anh ta bang Invisalign, déng nghia véi viéc sé c6 rat nhiéu nhivng ca hang I tir nhe téi trung
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binh t8i ciing c6 thé diéu trj dwoc (bang Invisalign). Va nhirng ca nhw vy gitp t6i hiéu nhiéu vé
nhirng gi chling ta sé xem xét trong cu6n sach nay.

Trwére khi di sdu vao cude thio luén, mét trong nhitng muc tiéu chinh ctia cuén sach nay la 1am cho
cAc bac si chinh nha bét ddu xem xét ClinCheck 1a “c4c hé thong lwe, khéng phai rang.” Khi ban kiém
tra ClinCheck, hay bit dau diéu chinh suy nghi clia ban vé co sinh hoc trong qué trinh 1am théng ring.
Khéi niém cor ban ctia ClinCheck 1a dinh nghia mét hinh mau méi trong viéc 1én ké hoach diéu tri 4o
chtr khéng phai dy do&n hinh dnh khép cdn sau ciing, chinh x4c hon né 14 hinh dnh biéu dién cc hé
théng lirc tir khay tic dong lén rang. Chwong nay sé xem xét vé cac nguyén tac di cing véi cha gidi,
thong tin sé mo ta, dinh nghia va minh hoa diéu t6i mudn néi vé cac hé théng lyc nay va nguyén tic

“over-engineering” da nhac t&i & trén.
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NGUYEN TAC CO’ BAN CUA INVISALIGN

Ching ta hiy bat diu véri cc nguyén tic thye t€ va sau do6 tir tir mo ta va gidi thich ching. Nhirng
nguyén tic co ban cla Invisalign bao gom:

o NGUYEN TAC SO 1: KHAY HOAT PONG BANG CACH PAY RANG, KHONG PHAI KEO

 NGUYEN TAC SO 2: NHIEU DI CHUYEN CUNG MOT LUC

o NGUYEN TAC SO 3: CAN CO NEO CHAN PE DI CHUYEN HIEU QUA

e NGUYEN TAC SO 4: BAT BUOC PHAI OVER-ENGINEERING CLINCHECK

o NGUYEN TAC SO 5: RANG CAN KHOANG DE DI CHUYEN

Gi¢r chting ta sé di vao tirng nguyén tac.



