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PHAN I

PHAU THUAT Mi MAT
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Mi mat la cdu triic gidi phdu hoan thién thwc hién chirc ndng bdo
vé mdt. N6 1a mot rao can co hoc chdng lai 4nh sdng mit tréi va vat thé la xam
nhap vao mit. Mi mét cling gép phan vao sinh ly chinh ctia bé mit gidc mac va
phim nwéc mit. Chirc nang diy dd ctia mi mat doi hoi sy toan ven clia nhiéu
thanh phin ciu tric, sw lién két thich hop véi qua cau va sw phoi hop cia mot
s6 nhém than kinh co khac nhau.

Nhiéu di tAit bAm sinh va mac phai c6 thé dnh hwéng dén mi mat. Mot
s6 1a két qua cta cac hién twong 130 héa binh thwong nhu sw 16ng 1éo cia day
chang, sup mi tudi gia, sy sé xudng clla m& quanh mat hoic da thira mi mit.
Nhitng ngu¢i khac cé thé sau chin thwong vét thwong hodc lién quan dén cac
biéu hién vé mat clia cac bénh toan than, chiang han nhuw bénh mat tuyén giap.
Khi nhe, nhw vé&i bénh sup mi, hodc bénh ndm da, nhirng di tit nay cé thé chila
van dé thAm my. Tuy nhién, khi nghiém trong, ching cé thé anh huwdéng dang ké
dén thi lwc. Trong mot s6 trwedng hop, sw sai léch hodc di dang & mi mat c6 thé
gay chan thwong gidc mac va mat thi lwc vinh vién. Diéu quan trong can nhé 1a
mot s6 bat thwdng & mi mit 1a két qua cua qua trinh bénh ly vé mat su hon.
Do d6, chirng 16i mat c6 thé bat chwdc sw co rit ciia mi mat va ban dau co thé bi
nham lan véi bénh sup mi mat.

Danh gia diy d0 vé mi mat va mat 1a diéu can thiét trudc khi xem xét
bat ky phau thuat nao vé héc mat. Nhw véi tat ca cac thi thuat nhan khoa, thi
lwc dwgce diéu chinh t6t nhat phai dwoc ghi lai truede khi tiép tuc véi bat ky cudc
kiém tra nao. Mot lich stt y té va nhan khoa day du dwgc thuwe hién va danh sach
cac loai thudc hién tai dwoc ghi chd. C6 mét sé bat dong trong tai liéu lién quan
dén sw can thiét phai ngirng diéu tri chdng déng mau trudc khi phau thuat
lién quan dén mat. Ngay nay, c6 t&i 60% s6 ngudi c6 thé dang st dung cac loai
thu6c nhw vy, hiu hét trong sé ho khéng phai vi ly do y té. Théng thwong, day
c6 thé 1a aspirin liéu thap cho muc dich dw phong. Trong nhitng trudng hop
nhuw vy, yéu ciu bénh nhan ngirng str dung aspirin tir 7 dén 10 ngay trwdc khi
phAu thuit. Tuy nhién, néu bénh nhan dang diéu tri chdng déng vi ly do y t&,
chang han nhu méi dit stent dong mach, thuyén tac phéi, dot quy gan day hodc
huyét khdi tinh mach siu, thi nguy co chdy mau phai dwoc cn nhic véi nguy
co bién c6 huyét khoi. P6i véi cac thu thuit ¢ nguy co chdy mau thip va hau
qua khong dang ké nhw sup mi hoic tao hinh mi mat va v&i nguy co huyét khai
tdc mach cao hon, t6t nhit 1a khéng nén ngirng thudc khang dong. Cach tiép
cin nay da duoc ghi nhan nhiéu trong cac tai liéu phau thuat. Mat khac, déi voi
nhirng treong hop cé nguy co chdy mau cao hon hodc nhitng trwedong hop cé
hau qua 16n hon do chdy mau, chang han nhw phau thuat mat siu hon hodc cac
tha thuit vé khoi u mach mau, néu nguy co huyét khéi thap dén trung binh, c6
thé ngirng chéng dong mau c6 hoic ngirng diéu tri két hop, véi sw tw van cla
bac si tim mach hodc bac si cham séc chinh cia bénh nhan.
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Trong nhirng tredng hgp ¢6 nguy co cao bi ca chdy mau va bién c6 huyét
khdi tic mach, t6t hon 1a nén hoan cudc phau thuat cho dén khi bénh nhan cé
thé st dung cac loai thu6c nay mot cich an toan hon.

Mi mat dwoc kiém tra & vi tri chinh va & tit ca cac vi tri khac cua goc
nhin. Chiéu cao, dwong vién, tdng mau va huwdng cia mi mat dwoc lwu y. Chirc
nang co nang, cac réi loan trwvong lwc vin dong lién quan va cac con co that
than kinh v&i van dong mat hoic ctr ddng khudén mat duoc ghi chép can than.
Cac qua trinh bénh ly ctia mat phia trudc c6 thé duoc tiét 16 bang cach so va lat
mi mat. Kiém tra dén c6 khe la diéu can thiét d€ xac dinh bénh bé mat mat hodc
bénh trudc d6 c6 thé dan dén réi loan chirc ndng mi mat thi cAp hodc dé xac
dinh mirc d6 t6n thwong gidc mac do sup mi mat. Mot thir nghiém ctia Schirm-
er vé san xuit nuwdc mat co s 1a quan trong trong viéc wdc tinh kha ning stra
chita mi mat, dic biét1a & bénh nhan cao tudi. Cac xét nghiém chuyén biét phai
dwoc thwe hién cho mot s6 trang thai bénh nhit dinh, chang han nhw kiém tra
Jones trong roi loan diéu tiét tuyén 1é va chup X quang hodc siéu 4m dé phat
hién cac t6n thwong nghi ngor & phan phu ctia mi mat.

D&i véi hau hét cac treomg hop co thé chi dinh phau thuatlién quan dén
mat, nén chup anh truédc phau thuat dé lam tai liéu va thwong duoc yéu cau
hoan tra cho bén thit ba. Trong trwong hop sup mi mat va sé chan may, kiém
tra trwong thi gidc 1a quan trong dé lam tai liéu va thwong duwoc thuwe hién véi
16ng may & vi tri binh thwong va cao.

Trong trudng hop ton thwong do chin thwong hodc chin thwong phau
thuat do cat boé khéi u, kich thwéc va vi tri clia § khuyét dwoc ghi lai, cling nhw
bat ky sw lién quan nao cta cac ciu tric lién quan, chang han nhw gin co ning
mi, diy chang du6i mit hodc hé théng 6ng tuyén 1&. Tinh trang thi gidc cha mat
déi dién va tinh trang ctia cac mo 14n cin, bao gobm sw 16ng 1éo hodc sw hién dién
cta bit ky qua trinh bénh 1y nao phai dwoc lwu y vi nhirng diéu nay c6 thé anh
hwdéng dén viéc lwa chon ky thuat phau thuit.

Trong tit ca cac trudng hop tai tao mi mat, viéc lwa chon phwong phap
phau thuat thich hop 1a rat quan trong dé diéu tri thanh cong. Nhiéu cin nguyén
c6 thé 1a nguyén nhan gy ra bat ky réi loan giai phiu nao va moi can nguyén
c6 thé yéu cau mot phwong phap diéu tri khac nhau. Trong mot so6 trwong hop,
quan ly y t&€ c6 thé thich hop hon can thiép phiu thuat. Do d6, trong cic phan
duwdi diy, ching toi thao ludn vé cic nguyén nhan cu thé cda tirng tinh trang va
c6 gang dwa ra mot s6 Iy do dé xac dinh chién lwoc phit hop nhat. Khi thich hop
cho tirng rdi loan, can thao luin thém vé danh gia trwedc phau thuat va cac xét
nghiém chan doan cu thé. ¥
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1 GAy mé trong phau thuat tao hinh mat

C4c nguyén tac chung cia gdy mé 4p dung trong cac phau thuit tao hinh
mat nhu trong bat ky phau thuat nao khac. Panh gia trwdc phiu thuit, bao gom
ca bénh st chi tiét va danh sach thudc hién tai 1a bat budc dé xac dinh rui ro
& bénh nhan. Bénh nhin cao huyét ap, tiéu dwong va cac bénh toan than khac
nén dwoc kiém soat diy da trudc bat ky thu thuit nao. Tudi cia bénh nhan,
mirc d0 so hadi va kha nang hop tac, ban chat va dw tinh thoi gian cia quy trinh
phau thuit s& dnh hwéng dén loai gdy mé dugc chon. D8i vai tat ca cac trudong
hop dwoc theo ddi tai chd va gdy mé toan than, bac si gy mé nén tham gia day
du vao qua trinh danh gia trwdc phau thult va cham soc trong phau thuat cho
bénh nhan.

Ca phAu thuat thanh cong khong chi phu thudc vao ky ning va ky thuat
phau thuit ma con phu thudc vao su thoai mai va hop tac ciia bénh nhan va
giam thiéu chady mau trong va sau phau thuat. Piéu nay dic biét quan trong
trong phau thuat vé mat, noi phan lén cac tha thuat dwoc thwe hién duéi gy té
cuc bo v&i cham séc theo déi cua bac sy gdy mé. Dung thudc tién mé trwée cho
ca gdy mé cuc bd va toan than sé gitp bénh nhan thw gian va giam bét lo lang
khong thé tranh khoi. Diéu nay thwong dwoc quan Iy béi bac si gy mé trong tat
ca cac truomg hop chung va tai chd dwoc thwe hién trong bénh vién hoic co sé
phau thuat. Mot s§ quy trinh c6 thé stt dung thudc an than nhe nhw 5 hoic 10
mg valium qua duwdmg udng 60 phut tru¢c khi phau thuat néu mudn.

Boi té tai chd c6 thé gidm thiéu cam giac kho chiu khi tiém tai chd cac
chat gay té. EMLA (lidocain 2,5% va prilocaine 2,5%) b6i 30 dén 60 phut trwéc
khi lam thd thuat hodc chwom da trong 10 phit c6 thé giam dau khi tiém kim
tai ché.

Gay mé toan thén la can thiét cho tré nho va wu tién cho nguoi tredng
thanh trai qua cac tha thuat kéo dai hodc phau thuat mat chuyén siu hon. N6
cting hitu ich khi phau thuat trén nhiéu vi tri, nhw véi 14y niém mac miéng hoic
ghép da lon. Mic du mot s6 thi thuat nhw gy té c6 thé dé dang thwc hién voi
thuéc giy té cuc bd hodc khu vuc, nhwng chin thwong tinh thin do mit mot
mat thwong khién gy mé toan than dwoc wu tién hon trong hau hét cac treong
hop. Viéc lwa chon bat ky phwong phap gdy mé nao thwong do bac si gdy mé
quyét dinh. Piéu nay sé dwoc xac dinh bdi tudi cua bénh nhan, diéu kién y té
chung va tién st gdy mé trudc dé. Bac si gdy mé nén dé duy tri huyét ap toan
than trong pham vi binh thudng dén binh thwong thip trong khi phiu thuat.
D6i voi cac phAu thuat mé rong rai hodc doi vdi cac thi thudt & mat, huyét ap
trong khoang huyét 4p thap cé thé cd lgi, dac biét khi kiém soat cac ton thwong
mach mau. Tuy nhién, nhiéu thu thuit truyén thong dwgc thwe hién dudi gay
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mé toan than cé thé dwoc thwe hién twong tw véi gy té ving hodc phong bé
than kinh khu vic. Bao gdm mé thong tdi 1é véi ngadch mii. Phau thuét ving
trudrc mat, dat mo ciy ghép phu 6 mit va hau hét cac ca tai tao mi mét.

Mot lwgng nhé thudc gay té tai cho pha cling epinephrine dwoc tiém vao
vi tri phAu thuat sé tao diéu kién cAm mau va lam cho cudc phau thuat dé dang
hon dang ké. Biéu nay dwoc khuyén nghi chung cho cac trweong hop. Thudc gy
tai chd hodc sau nhin ciu pha véi epinephrine dwoc dung tir 5 dén 10 phut
trwdc khi phau thuat. V&i cac phau thuat & mat, chang han nhw Liy bé nhan
ciu, diéu nay sé cho phép boc tdch gan nhw khéng chdy mau va sé lam giam
nguy co nhip tim chAm do phé vi gy ra khi kéo cac co & hdc mat. Chung toi
tranh st dung epinephrine trén cac truweomg hop khac dé c6 thé theo déi phan
xa déng tir trong treong hop nay.

Cac chit gy té cuc bd va khu vuc hoat dong bang cach ngan chan sw
dan truyén natri va trc ché sy kich thich mang trong cac day than kinh ngoai
vi. Riéng d6i v&i cocaine, chit nay gay gidan mach va do dé thwong dwgc pha
v(i epinephrine v&i nong do 1: 100.000 hoic it hon d€ cAm mau tai chd. Bac si
phau thuat phai ndm dwoc cac tic dung toan than tiém 4n va liéu lwong doc hai
ciia thudc gay té tai chd, dic biét 1a trong cac phau thuat tao hinh 16n phai st
dung mot lwong thudc 16n. Poc tinh thuwdng biéu hién bang rdi loan chitc ning
tim va &c ché than kinh vé nio véi kich thich hé thin kinh trung wong. Bénh
nhén c6 thé bi ngit va tré nén kich dong, bat hop tac. Cac con co giat khu tra
tai chd c6 thé xay ra sau. O’ mtrc do doc hai cao hon, su suy gidm cla cic trung
tAm than kinh thwc vat ¢4 thé dan dén ngirng thé va ha huyét 4p can ho tro tim
phadi. Liéu t6i da an toan cho lan tiém lidocain 2% ban d4u la khodng 15 mL (4
mg / kg). Khi c6 epinephrine, c6 thé ting 1én 20 mL. Néu can thém thudc mé
trong tredng hop nay, khong nén tiém qua 5 dén 10 mL/h. D6i véi 1% lidocain,
céc gia tri nay co thé ting gip doi. Phan &ng di (rng v&i cac thudc gay té tai chod
rat hiém va biéu hién l1a phat ban, n6i mé day, phu né, khoé thd, nhip tim nhanh
va ha huyét ap. Trong hau hét cac tredong hop, ching dugc xt Iy bang
corticosteroid va thu6c khang histamine.

Epinephrine thuwong dwoc thém vao thudc gay té cuc bo vi dic tinh co
mach cia nd. biéu nay khong chi giip cAm mau ma con gidp lam chdm sy hap
thu cta thuéc té, do d6 kéo dai thoi gian tic dung ctia thudc. Do pha lodng dién
hinh trong hau hét cic chit gdy mé la 1: 100.000 dén 1: 200.000. biéu nay c6
thé lién quan dén cac bién chirng toan thin tiém 4n bao gdm so hai, run, nhip
tim nhanh va ngoai tAm thu c6 thé 1a di chirng. Tang huyét ap c6 thé dan dén
chay mau nhiéu. Nén han ché hodc bé qua viéc st dung epinephrine & nhirng
bénh nhan bi tang huyét 4p dang ké hoac c6 tién str réi loan nhip tim. Pha loang
dén 1: 400.000 sé lam giam cac bién chirng toan thin ma khéng lam gidm dang
ké tadc dung cAm mau tai cho.
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