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Loi ndi dau

Trong vai thap ky tré lai day, viéc st dung siéu 4m tin so cao trong
chan doan hinh anh co xwong khép da dan tré nén pho bién. Nhirng tién
bd vé cong nghé hién nay da gitp cai thién chat lwong hinh anh, da dang
hoéa cac phwong phap khao sat, tir d6 nang cao tinh da nhiém cta siéu am
trong chan doan va diéu tri. Mat khac, siéu 4m con dwoc biét dén véi tinh
an toan va chinh xac cao, do d6 1a tro tha dic lwc cho cac bién phap can
thiép. Twu chung lai, c6 thé ndi, siéu &m da tré thanh phwong phap cin
1dm sang dau tay cho cic nha 1am sang.

Tuy vay, trwedc gior cac khoa dao tao chuyén siu vé siéu Am van
chwa dwoc quan tAm ding miic. Nhwng hién nay, diéu dang mirng 1a doi
ngii cac gidng vién giau kinh nghiém vé siéu 4m da ting 1én, hira hen céng
tac dao tao sé dwoc pho cip cho ca dbi ngii ndi tra cling nhw sinh vién.
Hon nira, tinh wu viét ctia siéu am ngay cang dwoc cong nhan cling sé
gilp cac bac si chuyén nganh chan doan hinh anh, co xwong khép c6 co
hoi dwoc dao tao chuyén siu, ti€p cin véi tién b cong nghé...tir d6 ning
cao hiéu suit céng viéc.

Cudn sach nay dwoc bién soan véi muc dich gi¢i thiéu va minh hoa
nhirng kién thirc va kj ndng can thiét cho Bs méi ra trwong, nhirng nguoi
méi ti€p cdn véi chin doan hinh dnh va dic biét 1a siéu 4m co xwong
khép. Véi tw cdch 1a mot nha gido duc, téi da tirng nghe rit nhiéu hoc sinh
ctia minh chia sé rang ho thuc sy thiy kh6 khan khi méi bat dau. Tl viéc
hoc nhirng kién thirc can ban vé vat Iy, k§ nang van hanh thiét bi, k§ nang
siéu 4m, cho dén kha nang dién giai hinh anh déu I1a nhirng tré ngai 16n
ddi véi ho. Trong khi dd, cac khda hoc thi qué strc chuyén siu, din khién
ho lac 16i trong mé cung tri thirc.

Muc tiéu cta cudn sach nay nham dwa ra cac cach tiép cin don
gian cho nhitng nguoi méi thwe hanh siéu am. Cach ti€p can nay bao
gom Kkién thirc cin ban vé thiét bi siéu dm, cac thuit ngir thwong dung,
cach st dung thiét bi, cach téi wu héa chit lwgng hinh anh. Hon thé nira,
cuén sach con gidp ngwoi doc phin biét cdc mo, té chirc trén hinh anh
siéu am, cac di vat va khéi bat thwong, cac gia anh thwong gap, cling nhw
nam duogc nhitng khai niém cin ban vé can thiép dwdi hwdng dan siéu
am. Sach c6 téng cong 15 chwong, bao gdm ca ly thuyét 1an hinh anh thuc
hanh, minh hoa chi tiét nhitng van dé thwong gap trong thwe hanh 1am
sang.

That dang mirng khi cAc nhén vién y té ngay cang quan tim nhiéu
hon téi linh viee nay. Toi hi vong rang cudn sach co thé gidp ngwdi méi tw
tin bwéc nhitng bwére di dau tién trén con dwong thwe hanh 1Am sang day



thr thach nay. Va vi cu6n sach danh riéng cho nhirng ngwoi dat tim huyét
ciia minh vao chuyén nganh co xwong khép, nén téi mong ching cé thé
gitp ich cho ban trén chang dwong hoc tip va phat trién ban than.

Jeffrey A. Strakowski, MD



Loi cam on

T6i xin chin thanh cAdm on cdc Bs va nhén vién tai hiép hoi Y hoc Thé
chat va trung tdim Khép, cot séng va y hoc thé thao McConnell, cling nhw cac
sinh vién noi tru va giang vién trong khoa Y hoc Thé chit va Phuc hoi chirc nang
dai hoc Bang Ohio da ho tro trong qua trinh bién soan cudn sach nay.

Toi cling mudn giri 1oi cAm on téi cdc hidng san xuat General Electric,
Sonosite va CAE Health Care da ludn tan tuy dé tao ra cac san phim tuyét voi,
giup tbi c6 nguon tw liéu quy gia dé hién thwc héa dam mé viét lach ctia minh



Chwong 1 :Gioi thiéu

Gioi thiéu 1

Khi phai quyét dinh chuyén nganh theo hoc sau t6t nghiép, chiing
ta thwong gap phai nhiéu kho khan. Nhwng dé theo dudi chuyén nganh
co xwong khép con khé hon gip boi. Khi cac bac si méi ra trwong chwa
hé cé chut kién thirc va kinh nghiém nao vé st dung siéu 4m trong chan
doan va diéu tri, két hop véi thue trang cdc khoa hoc chuyén siu vé linh
vwc nay con kKhan hiém; kha nang ho c6 thé lam viéc doc 1ap l1a kha han
ché.

Siéu Am ngay nay da tré thanh mot cong cu pho bién trong viéc
khdo sat cac co quan trong co thé. Va chung van dang chirng té dwoc wu
thé ctia minh trong hau hét cic phwong phap chan doan hinh anh. Siéu
am cung cip hinh anh thoi gian thyce, ¢6 thé sit dung khi bénh nhén c6
cdy ghép cac dung cu kim loai, va dac biét la khong str dung birc xa ion
héa dé tao dnh, ddm bao an toan cho ngwdi bénh. Hon nira cac may siéu
Am déu nho gon, di dong va khong gay khoé chiu cho bénh nhan méi khi
thwc hién. Cac nghién ctru da chirng minh siéu 4m gin nhw vo hai, va vi
thé chi dinh ctia chiing kha rong rai. Mat khac, siéu &m dem lai nhiéu loi
thé khi quan sat ton thwong. Vé&i viée siv dung phwong phap chiéu, siéu
am c6 thé quan sat cac ciu tric dong, diéu ma chup Xquang hay CT, MRI
khong thé lam dwoc. Mot loi thé vuot troi nira ma hau hét cac may siéu
aAm da dwoc trang bi 1a tinh ndng siéu &m Doppler, c6 thé quan sat dong
chdy ctia mach mau, dich 6i...C6 thé thay, phat kién ra siéu 4m da danh
ddu mdc quan trong trong sw phat trién cia nén y hoc hién dai.

Siéu Am 1a mot phwong phap cin lam sang ly twéng dé ‘hwdng dan’
cho Bs trong cac can thiép l1am sang. Ching cho phép Bs xac dinh vi tri
cda cac dung cu khi dwa vao co thé ngay khi dang can thiép, dong thoi
han ché t6i da cac sai pham c6 thé mac phai khi ‘choc mu’. Nhitng huéng
dan nay gitp cai thién dang ké do an toan va chinh xac khi thwc hién cac
thu thuat.

Ngay nay, ching ta da c6 nhitng dau do tan so cao véi dai tan rong,
di cing véi d6 1a cac thiét bi hién thi ¢ dd phan gidi cao; viéc hinh dung
cac cdu tric nam siu bén trong co thé khong con 1a diéu qua kho. Dac
biét d6i véi hé théng co xwong kKhép, ching la cac ciu tric twong déi kho
quan sat trén cac phwong tién chan doan hinh dnh khic, siéu dm lai tré
thanh canh tay dac lwc. Hién nay véi chi phi thap, tinh lwu dong va cho ra
két qua nhanh, siéu 4m di cho thiy tinh da nhiém vwot trdi so véi nhirng
can lam sang khac.

Du la k§ nang nao thi cling phai danh nhiéu thoi gian va cong strc



Chwong 1 :Gidi thiéu

dé luyén tip. Mot Bs chan doan hinh anh co xwong khép can phai lam
quen v&i cac thiét bi siéu Am, cich diéu chinh, khd nang phat hién va doc
hinh 4nh giai phau binh thudng cling nhw tén thwong tir co ban dén ning
cao. Nhwng vi luén tuan thi cic nguyén tic vat ly, déi khi siéu 4m vo tinh
tao ra cac gia anh khién chung ta béi roi. Vi thé ma viéc hiéu cac nguyén
ly cling nhw k§ nang s dung siéu am thuan thuc la diéu quan trong.

Tuy nhiéu wu diém nhw vy nhwng viéc két hop siéu 4m vao thuc
hanh Iam sang lai [a mot thach thirc khong hé nho. Piéu nay dac biét ding
déi vdi cac Bs da lam viéc 1au nam, kha nang tiép nhan va st dung thanh
thao cac phwong tién ky thuit cao thwong bi han ché rat nhiéu. Tuy véy,
diéu dang mirng 1a ngay cang c6 nhiéu ngudn lwc nham ho tro dao tao va
phat trién cac kj ndng 1am sang, cin l1Am sang cho da dang cac doi twong.
Vi thé can cé sw chung tay gop strc cia cong dong Y té dé xay dwng nén
tang kién thirc cling nhw ky ning cho cac nha thwc hanh 1dm sang, dac
biét trong linh vyc co xwong khép.

Chung ta biét con dwong truedc mat c6 rat nhiéu chong gai, thir
thach, nhwng véi nhiét huyét cha tudi tré va long tha thiét yéu nghé ; hay
manh dan bwéc di, tri thirc sé luén doi theo ban!



Chwong 2 : Vat ly cua siéu dm

Vat ly cua siéu am 2

Trong pham vi cu6n sach nay, ching tbi sé khéng di siu vao giai
thich cac co ché vat ly hinh thanh séng siéu dm cling nhw hoat dong ctia
ching. Muc tiéu ctia ching toi 1a gi¢i thiéu cic kién thirc vat ly co ban dé
tao anh ciling nhw giai thich dwgc co ché st dung s6ng 4m dé phan biét
céc cau truc gidi phau. Nhu ching ta da biét, hinh dnh hién thi dwoc tao ra
b&i sdng Am phan xa tlr cic mé trong co thé vé dau do, cdc mo6 khac nhau
sé cho ra cac hinh anh khac nhau véi ‘ddm do’ khac nhau. Mot sé yéu to
anh hudng sé dwoc ban luan ¢ dudi.

HIEU O'NG AP PIEN

Ap dién duoc Pierre va Jacques Curie phat hién Ian dau tién vao nim
1880 bang cach st dung thach anh tw nhién. C6 thé hi€u don gian 13, ton tai
1 dang vt chat c6 thé chuyén cac dao dong co hoc thanh nang lwong dién va
nguoc lai (ching dwoc goi la chat 4p dién). May siéu Am ngay nay str dung cling
ap dung hiéu ng ap dién dé tao ra hinh anh. Hiéu rng ap dién chinh I3 viéc st
dung chit ap dién dé chuyén thé qua lai gitra nang lwong soéng co hoc va nang
lwgng dién. Tir piezo c6 ngudn goc tlr tiéng Hy Lap, c6 nghia 1a 4p lwc. Trong
siéu Am, cac tinh thé 4p dién tir ddu do dao dong, tao ra cac séng Am dwéi dang
xung (phat séng - nghi - phat séng). Qua trinh thu s6ng dwoc giai thich béi hiéu
trng ap dién ngwoc (hodc nghich ddo): khi séng 4am dwoc phan xa tir mo vé dau
do, ching dwoc thu nhan va chuyén thé thanh ndng lwgng dién (con dwoc goi la
tiéng vang). Nang lwong dién sé dwoc may siéu 4m phan tich va chuyén thanh
cac diém anh trén man hinh (c6 khodng 256 mau cho 1 diém anh).

SONG SIEU AM
Tan so

T4n s6 song Am dwoc do bang don vi chu ky/s hodc Hertz (Hz).

Theo dinh nghia, séng 4m tan s6 trén 20 kHz dwoc goi la siéu am. S&
di c6 céi tén siéu 4m 1a vi cadc s6ng Am nay nam ngoai kha ndng nghe dwoc cia
tai nguoi (ttr 20 dén 20000 Hz). Tan sé thwong dwoc st dung trong cac may
siéu 4m la khoang 2-15 MHz. Nhwng trong siéu am co xwong khép, mic tin s
thwong dung roi vao khoang 8-15 MHz, cao hon mirc binh thwdong mét chut.

Tan s6 séng 4m phat ra tuy thudc vao thiét ké ctia dau do (Hinh 2.1).
Trén moi dau do sé cho ching ta biét cac thong s& phat xung, va pham vi phat

4



Chwong 2 : Vit ly cua siéu dm

song cla ching dwoc goi la dai tin (dai dong) cia dau do. Cac diu do c6 pham
vi phat séng rong dwoc goi la dau do dai tin rong (dai dong rong).

Dé t6i wu hoa chat lwong hinh dnh, chiing ta can chi y chinh tin s6 s6ng
khi phat. Séng tan s6 thap thi c6 thé di dwoc xa hon, ching ta sé c6 kha nang
nhin dwgc nhitng ciu tric siu hon (Hinh 2.2). Ngwoc lai, séng 4m tan sé cao
madc du khéng di dwoc xa nhung lai cho ra hinh anh cé dé phan giai cao hon,
thuén tién cho viéc ddnh gia cic ciu tric nong (Hinh 2.3).

Do gidm thiu

Khi s6ng 4m truyén qua mo, do cé sw hip thu ning lwong nén soéng sé
suy yéu dan. Hién twong nay dwoc goi la sw giam thiu (Hinh 2.4). Sébng am tin
s6 cao thwong sé gidm thiu nhiéu hon séng 4m tan so6 thap, khi di qua cung 1
loai mo.

Hinh 2.1 Mdu ddu do thang ddi tdn réng (linear).



Chwong 2 : Vat ly ctia siéu dm

High frequency Low frequency
waveform waveform

High frequency waveform : Dang s6ng tan s6 cao
Low frequency waveform : Dang song tan so thip

Hinh 2.2 Hinh minh hoa sw khdc biét giira dang séng siéu dm tdn sé cao va
tdn sé thdp. Lwu y rang dang séng tin sé thdp cé thé di xa hon séng dm tdn
s6 cao, quan sdt dwoc cdc té chikc ndm sdu bén trong co thé. Déi lai, séng
tdn sé cao cé thé tao dnh dé phdn gidi cao hon khi quan sdt cdc mé bé mat.



Chwong 2 : Vat ly cta siéu dm

(A)

Hinh 2.3 Hinh dnh thé hién sw dnh hwdng ctia tdn s6 séng dm téi hinh dnh dwoc
hién thi. Cdc tin s6 dwoc hién thi & (A) 15 MHz, (B) 12 MHz, (C) 9 MHz va (D) 8
MHz. Mdc du sw khdc biét twong déi nhd, nhwng & tdn s6 cao cho hinh dnh ré nét
hon cdc cdu triic bé mdt, con tdn s6 thdp lai c6 thé cho hinh dnh ctia cdc cdu triic
sdu bén trong co thé (con tiép).
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<)

Hinh 2.3 (tiép)



