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Chwong 13: Chinh stra ty 1€ tru miii va canh miii

Chinh stwra ti 1€
Tru mii va canh miii

Trong qua khi, phirc hop canh mii-tru mii da nhian dwoc twong déi it sw cha
¥ tlr cac bac si phau thuat tao hinh miii chau A. Gan day, ngay cang nhiéu bénh nhan
mong mudn diéu chinh sy mat can déi gitra cAnh mii-tru miii cling nhw sw khong
ddng déu mac phai do phau thuat tao hinh ddu mii. B&i vi diéu ndy, cac bac si phau
thuat tao hinh miii chau A da bt dau chi y nhiéu hon dén mdéi lién quan canh miii-
tru miii, v&i nhirng ki thuat phau thuét tién bo.

Theo Gunter, sw mat can doi gitra canh miii-tru mi c6 thé tinh duwoc bang
cach so sanh truc dai cta 16 mii véi khodng cach cadnh mii-tru mii vudéng gdc. Khi
nhin nghiéng, 16 miii c6 hinh bau duc d6i xirng, v&i truc dai (truwdc-sau) chia 16 mii
thanh hai nira dau va dudi. Do d6, khoang cach binh thwong gitta b canh miii dén
truc dai phai bang khoadng cach gitra truc va bo tru miii (Hinh 13.1). Ly twdng nhit
la khodng cach AC trong Hinh 13.1 (thiy tru miii) dai khodng 2 ->4 mm. Khoang
cach tang 1én ddi véi nira dau 16 miii (>2 mm) cho thiy dd co ngan cia canh miii,
trong khi khoang cach ting ddi véi nira dudi 16 miii (>2 mm) cho thiy sa tré tru mili.
Nguworc lai, gidm nira dau cho thiy canh miii sa xudng, trong khi gidm nira dudi 16
mili c6 thé 1a mot ddu hiéu co ngan cla tru miii. Sw khéng can xirng gittra canh miii-
tru miii ton tai trong cac ca thé khac nhau (Hinh 13.2).

bo6i véi méi lién quan canh mii-tru mdi ly twéng, phai thuwe hién tit ca cac
bién phap khic phuc chi khi hoan thanh phau thuat tao hinh dau mii.

Hinh. 13.1 Lién quan cdnh miii-tru miii. Truc doc
ctia 16 miii néi tiép véi cdc diém mdt trwde-sau clia
16 miii. Truc doc phdn chia 16 mii hinh bdu duc
thanh 2 nita ddu-dudi. Khodng cdch giira truc doc
va vanh miii, “AB,” gitra truc doc va bo tru miii, “BC,” S
6 thé bang nhau & 16 mii binh thwong.
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Chwong 13: Chinh stra ty 1€ tru miii va canh miii
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Type I: tru mi sa tré Type II: cinh miii co ngdn Type III: Két hop loai I & 11
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Type IV: Canh miisa tré Type V: tru mii co ngan Type VI: kéthoploai IV &V
Hinh. 13.2 Tdc gid Gunter phdn loai méi lién quan gitra cdnh mii-tru mii. Phdn loai

nay cho thdy ré rang lién quan dnh miii-tru mii lam 6 logi. Loai I, 11, IV, va V la bién
dang nguyén phdt. Loai Il va VI la loai bién dang két hop gitra loai I va II, gitka IV va V
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Chwong 13: Chinh stra ty 1€ tru miii va canh miii

Canh miii co ngan

Canh miii co ngan dwoc cdng nhan rong raila sw bién dang do phau thuit tao
hinh miii khong dting cach va 1a mot nguyén nhan phd bién cho phau thuat tao hinh
mii l1an 2. Tuy nhién, cdnh mii co ngan nguyén phat khong phai 1a hiém & nhirng
bénh nhan khong c6 tién st tao hinh miii. Pic trung cta cAnh mii co ngan 1a b
canh miii co ngén, tru ngoai yéu va 16 mii tréng qua nhiéu, va c6 thé di kém vi suy
van mi ngoai.

Nguyén nhan ciia cdnh miii co ngdn
Canh miii co ngan c6 nhiéu nguyén nhan bam sinh va mic phai.
Bam sinh

1. Thi€u san sun canh lén
2. Tru ngoai ctia sun canh 16n nam vé phia dau

Thong thudng, tru ngoai phai hwéng vao goc mat ngoai. Néu huéng vé phia
g6c mat trong, thi vi tri clia tru ngoai nam vé phia dau (Hinh 13.3). D4nh gia vi tri
cla tru ngoai bang cach tim tru ngoai trudc khi thuc hién rach da & miii. Sau khi
thuc hién rach da mé mii hé va kéo vat da 1én, tru ngoai sé bi co ngan cling v&i vat
da, thdy tru ngoai xoay vé phia dau hon so véi vi tri ban dau.

Hinh. 13.3 Vi tritru ngoai cta sun cdnh
Ién ndm vé phia ddu
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Chwong 13: Chinh stra ty 1€ tru miii va canh miii

Mic phai

1. Thwc hién khiu ngang lién vom va tru ngoai khong day du
2. Cat bé qua mirc phan dAu tru ngoai clia sun canh lén
3. Seo co kéo & vung cudn hodc niém mac tién dinh

Ba van dé trén gy ra sai léch vi trf tru ngoai vé phia dau, gy ra canh miii co ngan.

4. Sau khi tao dd nhé dau miii rat thip bang nhiéu lép sun ghép don hay
ghép chén & nguoi chau A, dong vét mé & bo canh miii qua chit c6 thé gay ra dau
mii ép xuéng va caAnh miii c6, b&i vi, sau khi tao d6 nhé khéng can doi da dau miii /
da canh miii dén da tién dinh miii (thily dwéi dinh qué cao so véi chiéu cao dinh 16
miii), khiu vét thwong & b cdnh mii ¢ thé kéo b canh miii theo chiéu ngang va
vé phia d4u va din dén canh miii co ngin va I6m xudng

Stra chira cdnh miii co ngdn

Canh miii co ngian nhe

Tdi dinh vi lai tru ngoai vé phia dudi

C6 thé s dung ky thuat nay dé€ chinh sttra cdnh mii co ngan nhe ma khéng thiéu
nhiéu to chirc mo. Boc tach 2 tru ngoai ra khoi to chirc bén dwdi va tach ra khoi day
chang phu. Tai dinh vi lai tru ngoai vé phia du6i (Hinh 13.4). Dinh vi lai tru ngoai
vao da tién mii bén dwdi bang chi khiu tiéu. Ky thuat nay kha han ché va thuwong
c6 thé it hiéu qua ddi véi sun canh 16n yéu-nhé & bénh nhan chau A. Hiéu qua ctia
k¥ thuat nay c6 thé ting 1én bang cach ghép thém thanh ghép tru ngoai. Ngoai ra, ky
thuat nay c6 thé hiru ich trong viéc giai quyét phuc hoi cAnh miii co ngan nhe, khi
két hop véi ghép mé rong vach ngan va ghép chdng xoay dé chinh stra dadu miii thip
hodc miii ngan (Hinh 13.5).

M.K.Suh, MD

Hinh. 13.4 DBinh vi lai tru ngoai vé phia dudi
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Chwong 13: Chinh stra ty 1€ tru miii va canh miii
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Hinh. 13.5 Chinh stra cdnh mili co ngdn bdng chuyén tru ngoai vé phia duéi. (a-d)
Bénh nhdn nir cé cdnh miii co ngdn. (e) Tru ngoai bi kéo vé phia ddu. (f) Béc tdch tru
ngoai ra khéi da tién dinh miii. (g) Cd hai tru ngoai dwoc béc tdach ra khdi da tién dinh

miii va dinh hwéng vé phia dudi. (h) Thwc hién ghép mé réng vdach ngdn dé tao dj nhd
ddu miii, va duy tri tru ngoai vé phia duéi. (i-1) Sau mé, chinh stra co ngdn cdnh mili

book 5
-bacsy.com



Chwong 13: Chinh stra ty 1€ tru miii va canh miii

Ghép bo cdnh miii

Ky thuat nay dung manh ghép sun tai hodc sun vach ngan dat doc theo b&
canh miii. N6 twong ddi dé thwc hién va hiéu qua (Hinh 13.6). Manh ghép cho phép
di chuyén b cdnh miii khoang 2 mm.

Manh ghép b& canh miii c6 thé dit thong qua mo miii kin c6 vét mé nhd.
Thwc hién 2 vét m6 & hai bén cla tru trong tai tién dinh mii. Pwong rach & bén
trong nam song song v&i hwéng ghép doc theo bo dudi clia tru ngoai, trong khi
duwong rach bén ngoai 1a thang dirng véi hwéng ciia manh ghép. Thong qua vét mé
nay, stt dung kéo dé béc tach tao khoang tdi dé dat manh ghép (Hinh 13.7).

Doi véi mé miii hé, cé thé st dung dwong rach bén trong dé tao khoang tai.
C4c tdi phai song song va ndm cang gan b canh miii cang tét.

bé ting cwong stirc manh cho canh mii yéu, manh ghép b cAnh mii khong
can phai qua rong, vdi chiéu rong tir 1,8 ->2 mm la du trong hdu hét cac treong hop.
Tuy nhién, d6i v&i cAnh miii co ngdn, manh ghép phai day it nhit 2->3 mm (Hinh
13.8). Chiéu dai manh ghép nam trong khoang tir 10 ->15 mm. Manh ghép phai
rong nhit d€ chinh stra nhitng canh mii co ngan nhiéu. Sau khi nhét manh ghép
vao trong tai, khong cin khau c6 dinh. Tuy nhién, c6 thé gan ddu manh ghép vao mo
mém lan cin, néu nghi ng&r manh ghép c6 thé di chuyén.

Sau khi ghép bo cAnh miii, khau ép c6 dinh hodc khiu cac tdm silicon bén
ngoai dé lam gidm khoang khong gian chét va 6n dinh manh ghép trong khoang tdi
(Hinh 13.9).

Ghép bd canh mii c6 hiéu qua dé diéu chinh cdnh miii co ngan nhe (Hinh
13.10). Ky thuat nay khong hiéu qua khi b& cdnh miii bi co ngan & phan bén ngoai,
nhirng tredng hop nay thi gidi quyét hiéu qua hon bang cach st dung ghép bo canh
mii m& rong (ghép canh miii mé rong) véi cd/ hodc khong cé lam vat V-Y & tién
dinh mi.

Ghép bo canh mii va tai dinh vi clia tru ngoai c6 thé thwc hién cung lac (Hinh
13.11).

Hinh. 13.6 Ghép bo
cdanh miii j M.K.Suh, MD
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Chwong 13: Chinh stra ty 1€ tru miii va canh miii

Hinh. 13.8 Cdnh mii co ngdn,
chudn bi mdnh ghép réng tir. :
2->3mm,vadaitr10->15mm. .
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Chwong 13: Chinh stra ty 1€ tru miii va canh miii

Hinh. 13.10 Chinh stra
cdnh mii co ngdn bdng
ghép bo canh miii. (a,
b) Bénh nhdn nay co
cdnh miii co ngan nhe

Anh sau mé cho thdy bo
cdnh miii da cdi thién
khi nhin nghiéng.
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Chwong 13: Chinh stra ty 1€ tru miii va canh miii

Hinh. 13.11 Tdi dinh vi tru ngoai va ghép bo cdnh miii dé chinh stta cdnh miii co
ngan. (a-c) Bénh nhdn nay cé cdnh miii co ngdn cd 2 bén. (d) Tru ngoai bi quay vé
phia ddu. (e) Cdnh mili co ngdn da cdi thién khi ghép thanh chéng tru miii va (sun tai)
va tdi dinh vi lai tru ngodi vé phia dudi. Ghép bor cdnh mii ciing khong 16 ra. (f-h) Anh
sau mé cho thdy cdnh mili co ngdn da cdi thién
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Chwong 13: Chinh stra ty 1€ tru miii va canh miii

P6i véri canh miii co ngan vira phai (trung binh)

Ghép bdt cdu cdnh mui
Ghép bat cau canh miii 12 mdt manh ghép kéo dai dwoc dit gitra 2 vom cua
sun canh 16n ndm phia d4u cta tru ngoai d€ 1am gidn rong 2 tru ngoai (Hinh 13.12).
Dung sun vach ngin hoic sun tai tao kiéu nhw mot thanh bat cau hodc hinh
tam giac va dat gitra 2 tru ngoai dé day 2 tru ngoai xa nhau hon (Hinh 13.13).

Hinh. 13.12 Mdnh ghép bét ciu canh mii Fox and. Starfiell
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Chwong 13: Chinh stra ty 1€ tru miii va canh miii

Hinh. 13.13 Ghép
bat cdu cdnh mii dé
chinh stra canh mui
co ngdn (a, b) Bénh
nhan cé canh miii co
ngdn vira . (c) Anh
trong ltic mé diing
mdnh ghép bdt cdu.
(d) Ghép bt cdu
cdnh miii (sun tai).
(e-f) Canh miii co
ngdan da cdi thién

lateral crus
of lower lateral
cartilage

_ alar spreader graft
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Chwong 13: Chinh stra ty 1€ tru miii va canh miii

Ghép chdng xoay

Ghép chong xoay c6 thé la mét ky thuat rat hiéu qua dé chinh stvra canh miii
co ngan v&i mii ngdn. Manh ghép c6 thé lam diy sun canh 1ém vé phia dudi va dé
kéo dai dau mii dong thoi dong vai tro nhw 1a manh ghép bat cau canh mii (Hinh
13.14). V&i muc dich nay, mot nira manh ghép vé phia dudi dwoc khau lai dé trai tru
ngoai ra. Hinh 13.15 cho thay vi du vé kj thuat nay.

C6 thé thuc hién ghép chdng xoay don thudn hoac két hgp véi cac ki thuat
khéac d€ diéu chinh canh miii co ngin nghiém trong hon (Hinh 13.16).
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Hinh. 13.14 Ghép chéng xoay dé€ chinh sira cdnh miii co ngan. (a-d) Bénh nhén cé
ddu miii héch va cdnh miii co ngdn. (e) Anh truéc ghép chéng xoay. (f. g) Mdnh ghép
chéng xoay dd ddy 2 sun cdnh Iém vé phia dudi va trdi tru ngodi ra 2 bén. (h-k) Anh
sau 3 thdng
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Hinh. 13.15 Mdnh ghép chéng xoay dé cdnh miii co ngdn. (a, b) Bénh nhdn cé cdnh
miii co ngdn thay do6i chdt liéu ghép, thu gon bor cdnh mili, va ghép chéng xoay. (c, d)
Anh sau mé cho thdy cdnh miii co ngdn dd cdi thién
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Hinh. 13.16 Ghép chéng xoay va mdnh ghép b canh miii dé chinh siva nhikng trudng
hop cdnh miii bi co ngdn vira va ndng. (a-c) Bénh nhén cé cdnh co ngdn ndng. (d, e)
Ghép chdng xoay (sun tai) dé xoay vom miii vé phia dudi va trdi réng 2 tru ngoai. Ghép
b&r cdnh miii (khong 16). (f~h) Anh sau mé 3 thdng
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Ghép thanh chéng tru ngoai

K§ thuat ndy c6 thé diéu chinh d6 co ngan ctia cAnh miii bang cach dinh vi lai
tru ngoai vé phia dudi (hinh 13.17). Biéu nay c6 thé cé hiéu qua déi véi cdnh mii co
ngan do tru ngoai nam vé phia dau, va dwgc mo ta trong Chwong. 9.

Sun thich hgp cho manh ghép nay la sun vach ngan. Sun swon, sun tai va sun
di loai cling c6 thé duwgc st dung.

Bdc tach tru ngoai ra khoi cac t6 chirc bén dwédi. Cat got cdc manh ghép sun
va sau do6 dat chén dwéi tru ngoai va khau vao tru ngoai trén véi chi 5-0 PDS. Manh
ghép va tru ngoai dwoc di chuyén vé phia dudi, va cuéi dau sau cia manh ghép dit
vao khoang tdi ngang mirc b& xwong thap miii.

M.K.Suh, MD

Hinh. 13.17 Mdnh ghép thanh chéng tru ngoai dé dinh vi lai tru ngoai vé phia dudi
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