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Phan 1

Tai sao ky thuat sira chira lai quan trong ?



1 Dinh nghia thuat ngi 2

Dinh nghia thuat ngir

biéu tri nidng chi thanh cong va
hiéu qua phai dwa trén sw hiéu
biét thadu dio vé nhirng thay doi
trén khudén mat do lao hoa. Ngoai
ra, hiéu rd y nghia ro rang cta cac
thuat ngit khac nhau dwogc str dung
dé gidi thich nang chi la can thiét.
Trong so cac ndi dung chinh
dwogc st dung trong cubn sach, cac
tac gid da c6 dwgc mot so kinh ng-
hiém thong qua viéc nang chi thuc
sw. Nhw vay, néu chung ta bat dau
ma khong lam ré nghia cta tt, sw
nham 1an hodc td mo c6 thé xay ra.
Theo d6, chuing tbi nghi can phai
bat diu ciu chuyén ctia minh sau
khi lam r6é dinh nghia va y nghia
ciia mot s6 thuit ngir quan trong.

1.1 Piém c6 dinh

Co ba thuat ngir quan trong
trong nang chi bang chi tiéu cham.
DPiém thi nhait 1a diém co dinh,
diém thi hai 1a hwéng va diém thi
ba la diém treo.

Nhw da dé cip & trén, khai
niém diém c6 dinh rit quan trong
trong khi thwc hién ky thuat nang
chi. Cac nghién ctru truwdc diy vé
tadc dung ciia nang chi da dwoc thuc
hién ma khong can neo dung cach.
biéu nay cho biétly do tai sao ning
chi kém hiéu qua. Piém c6 dinh
c6 nghia la diém nhén luc kéo khi
mot viung nhit dinh cia khudén mat
dwoc kéo. Liy nhdy diy thun dé
lam vi du sé gitp hiéu rd hon. V&i
diéu kién la viéc nhdy dwoc thuc
hién sau khi két ndi cho dirng nhay
va co thé bang day thun, chd dirng
nhdy budc vao diy sé la diém co
dinh.

1.2 Hwong

Hudéng trong ky thuat nang
chi c6 nghia la vecto tlr di€ém treo
dén diém c6 dinh. Hwéng phai ton
tai dé goi la lwc nang thuwc va c6 thé
thwc hién dwgc hinh dang mong
muon. Cac ky thuat dat chi don
gian ma khong c6 hwéng thi khong



tao ra hinh dang mong muon, trong
khi k§ thuit nang chi c6 thé tao ra
hiéu &ng nang du va hinh dang
khu6én mat mong mudn véi hwdng
phu hop tir diém treo dén diém c6
dinh.

1.3 Diém treo

Diém treo lién quan dén
diém & cubi cua soi chi treo khi
chi dwoc dit tir diém c6 dinh dén
hwéng cda phan mat dwgc kéo.
Trong vi du kéo ma bi chung lén
trén, diém treo ton tai tai diém gitra
diém co dinh va ma bi vong dwoc
kéo 1én (Hinh 1.1).

Trong mot sé trwong hop,
diém treo khéng hoan toan trung
khép véi phan can nang (Hinh 1.2).
Nhwng van c6 thé ning dugc. Diéu
nay la do cac mé mat dworc lién két
chat ché vé&i nhau béi cac moé xo
trong l&¢p m& dudi da hodc cac day
chang khac nhau, v.v.

1 Dinh nghia thuat ngi 3

bac biét, moét so6 khu
vuc trén mat nhw vung dudi xwong
g0 ma va md xo & 16p dwdi da rat
khé khan va day dac. Néu mot so¢i
dwoc chen vao cdc mo6 xo nhu vay
va kéo, kéo cac mé day dac nay sé
rat 1a hiéu qua va cdc mo nam cach
xa diém treo cling bi kéo theo.Viduy,
dé ning phan dwéi ma theo huwéng
l1én dau, chi khong nhat thiét phai
dwgc cheén vao vung dwdi ma dé
tao hiéu &rng nang.

Tuy nhién, trong mot s6
bénh nhin nhit dinh, chi chén va
kéo mot soi chi vao mé xo clirng
& vung xwong dwdi go ma co thé
mang lai hiéu qua tét. Do d6, lwa
chon bénh nhan va lwa chon k¥
thut nén xem xét ky trude khi tién
hanh diéu tri.



1 DPinh nghia thuat ngit 4

Hinh. 1.1 Dinh nghia
diém c0 dinh, diém treo
va hwdng. Kéo diém treo
vé hudéng cua diém co
dinh goi la nang chi

biémcd
dinh

Huwéng

Piémtreo __———

Hinh. 1.2 Né&u diém treo va phin
dwoc kéo khdng trung nhau, phan
thwce té dwoc kéo 1a phan ma dudi
hodac diém treo cua soi chi la
xwong go ma dudi. Piém treo va
phan dwoc kéo 1a khac nhau

Diém c6
dinh

Piém treo

Phan kéo 1én ) S

.CON



2 Tam quan trong cta diém c6 dinh 5

Tam quan trong cia diém c6 dinh

Sw khac biét gitra kj thuat
nang chi cé thé tao diém c6 dinh va
ky thuit nang chi khéng tao diém
c6 dinh la nguwoi sang tao ro rang
c6 huwéng. C6 nhiéu k§ thuat khac
nhau lam co da hodc lam giam 16p
md& c6 thé lam cho khudén mat bi
kéo cing. Cu thé, ngay ca khi khéng
c6 hwéng, khuén mit c6 thé dwoc
nang lén va that chat. Piéu nay co
lién quan dén nhirng thay doi trén
Khuoén mat do hau qua cua s lao
héa.

Khi 1d0 héa xdy ra, moi mat
phang clia viing mat trai qua nhirng
thay doi. Nhirng thay d6i khac nhau
nhw chdy xé m& do trong lwc, kéo
dai cac mo xo xung quanh md& va
kéo cang da, ching cung nhau lam
cho sw xuit hién 130 hoa ctia khudn
mat.

Néu da bi co lai hodc 16p m&
bi gidm, vi ching c6 tac dung that
chdt cdc mod t6 chirc, ching dwoc
cho 1a c6 thé mang lai hiéu qua
twong tw nhw nang chi. Ngoai ra,
thong qua cac ky thuat khac nhau,
cac mo xo khac nhau ton tai trén
khudén mat cé thé 6n dinh va hinh
thanh t6 chirc mai.

Tuy nhién, diéu nay dwoc
cho 1a c6 tic dung yéu hon ki thuit
nang chi c6 tao diém c6 dinh. Khai
niém vé diém c6 dinh da co tir rat
lau trong qua kht. Sulamanidze M.
et al cho biét cac ky thuat nang chi
bao gobm phwong phap di dong va
phwong phap c6 dinh. Mendelson
va cOng suw. phan loai khudén mat:
phan tran la di dong va phan 2 bén
la ¢6 dinh.

Vé van dé nay, Hyeonho Han
va cdng su cho rang hiéu suit nang
chi véi loai ¢6 dinh & phin bén cia
khu6n mat va loai di dong & phén
tran cua mat cho thiy két qua tét.

O day, ching ta ban vé loai
c6 dinh c6 nghia Ia hinh thanh mot
diém cd dinh vitng chac trén khu
vuc fascia thai dwong. Pay la mot
dé tai quan trong dé thao luin vé
tam quan trong cda diém cd dinh
(Hinh 2.1).

bé t6i wu hoa hiéu rng ning
chi, thuc hién viéc kéo phai theo
hwéng va phai c6 diém cé dinh
virng chac tir hwéng kéo. Diéu nay
12 phai c6 ho tro mot lwc ddi trong
tir sw chuyén déng ctia cac mo do
l1do hoéa va do trong luec.
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Mac du c6 mot lwong twong
dé6i khac nhau vé do ciang, nhwng
moi ki thuat nang chi c6 cac co ché
tao diém c6 dinh hodc vai tro cé
chirc nang giéng nhuw diém c6 dinh.
Trong mot so treong hop, nén tang
da dwoc phat hién thong qua thw
nghiém trén dong vat, va trong mot
s6 trwong hop, nén tang Khong
dwoc lam ré. Co dinh mot soi chi
trong vung fascia thai dwong duorc
cho 1a k{ thuat virng chac nhat. Tuy
nhién, ky thuat nay khong dé dang
va ciling c6 thé giy chdy mau, thoi
gian cua k¥ thuat thi dai hon va cac
tac dung phu nhw tu mau cé thé
Xay ra.

Néu kién thirc c6 thé gidm thiéu
kha nang chay mau trong khi lam
cho diém c¢d dinh tré nén virng chic
va cac ky nang ky thuat dwoc thuc
hién rd rang, chung tbi nghi rang
nang chi la k§ thuat kha an toan va
hiéu qua va c6 thé thuc hién duoc.

DPay ciing 1a ly do dé néi vé
diém c6 dinh dau tién trong cudn
sach nay. Cac tac gia da thuwc hién
mot sO thi nghiém dé hiéu co ché
nang chi ton tai trong co thé. Ching
sé giup d& rat hitu ich trong viéc
hiéu cac co ché nang chi.
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DTF 1ép nong

DTF l6p sau

E-BACSY.COM
Hinh 2.1 Can thai dwong. Can thai dwong noéng va can thai dwong sau. Can thai

dwong sdu c6 mdt phan phan chia thanh 1&p siu va 16p néng. STF: Superficial
Temporal Fascia, DTF: Deep Temporal Fascia
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Hinh thanh diém c6 dinh trong Ky

thuat nang chilagi?

3.1 Phwong phap tao diém cé
dinh

Co ché cua chi soi don duoc
st dung trong nang chi cé thé tiéu
di, thé hé diu tién dwoc thé hién
théng qua diéu nay (Hinh 3.1).

Céac bac si du kién sé tao
hiéu &ng ning bang cach chén
thém cac soi chi theo hwéng ma
muén kéo khuoén mat theo hwéng
mong muon. N6 sé dworc giai thich
trong phan sau ctia cudn sach nay
rang khi cac thanh phan c6 thé hip
thy, PDO, xam nhap vao mo, nhirng
thay doi khac nhau xay ra. Pac biét,
nhirng thay déi co kéo t6 chic cac
mo va su tang sinh ctia cac md xo
da chirng minh & mét mirc do nao
dé dwa trén co sé ly thuyét cho viéc
nang chi bang cach st dung chi soi
don (Yoon JH, et al. Thay déi mé
theo thoi gian sau khi chen s¢i don
polydioxanone: Nghién cttu trén
dong vat véi lon. ] Cosmet Derma-
tol. 2018; 00: 1 - 7).

Co ché hinh thanh diém co
dinh cling da dang nhw kiéu ning
chi. Vé van dé nay, khéng c6 nhiéu
trweong hop giai thich thoa dang
cac co ché nhw vay. Vi dy, ho khéng
thé giai thich chinh xac 1y do tai sao
k¥ thuat nang chi cé gai 2 hwéng
hodc nang chi s¢i don gay ra nang
co mat.

Nhuwng nang chi rd rang la
c6 thé néu soi chi dwoc treo trong
vung can twong ddi virng chic, chay
trong lo6p m& duwdi da, va sau do
dwoc kéo 1én. TAt nhién, cac cudc
thao lun vé thoi gian kéo dai dwoc
bao lau va liéu thwc sw soi chi co
treo trong fascia khong, v.v sé duoc
gidi quyét sau. Tuy nhién, ky thuat
nang chi st dung phuwong phap
treo chi trong vung fascia cirng
chac va kéo 1én thi khong dé thuc
hién do mirc do khé cta né. Dua
trén xu hwéng gan day, néu c6 bat
ky phwong phap nang chi nao c6
thé tao ra mot diém c6 dinh cing
v&i quy trinh ngan va don gian



