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LOI NOI DAU

Nhiing tién b trong linh vyc thim my ndi khoa (thim my khong xam 14n/it xam 14n) hay da
lidu thim my trong khoang mot thap ky qua di din dén sy gia ting dang ké cac thu thuat thim m§ trén
thé gi6i. Tai Viét Nam, tuy khong c6 sb lidu chinh thirc nhung chung toi thay rang trong nhimg nim
gan day, linh vyc ‘Tam dep khong phau thuat” da khong nglmg phat trién, thu hit su cha ¥ cta cac
nhan vién y t& va nguoi dan néi chung, dan dén sy ra doi rat nhidu phong kham, trung tim tham my,
trung tam laser, cham soc da, spa...

Pugc B9 Y té phan cong chi dao chuyén khoa cho 21 tinh/thanh phia Nam, Bénh vién Da Liéu
Thanh phé H6 Chi Minh c6 trach nhiém chuan héa, cdp nhat kién thic va dao tao lién tuc chuyén
nganh da lidu, trong d6 c6 da lidu thAm m¥ cho cac can bd y té trong khu vuc. Dé phuc vu cho nhiing
muc tiéu ndi trén, chuyén dé “Da lidu thAm m§” xudt ban hang quy s& 14 ngudn tai liéu tham khao quy
bau cho cac dong nghiép dang cong téc trong linh vuc hip dan nay.

Mbi quy s& c6 mot chu dé vé tham m¥ ndi khoa bén canh mdt sb bai viét vé nhitng linh vuc khac
trong chuyén nganh da lidu vdi tac gia 1a cdc chuyén gia nhiéu kinh nghiém ctia Bénh vién Da Lidu
Thanh phé HO Chi Minh, B6 mon Da Liéu Pai hoc Y Dugc Thanh phé Hd Chi Minh va B6 mén Da
Liu Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Ngoai ra, ban bién soan ciing mong mudn c6 sy tham
gia viét bai cua céc tac gia tif moi mién cua dat nudc.

Chung t6i xin tran trong gidi thiéu tap sb 1 voi chu dé “Phong ngira va xir tri tai bién trong tham
my ngi khoa”, rat mong su don nhan va dong gop nhiét tinh cua quy dong nghiép dé nhiing 4n ban sau
¢6 chat lugng t6t hon nira.

THAY MAT BAN BIEN SOAN

CHU BIEN: TS.BS. NGUYEN TRONG HAO
Giam dbc Bénh vién Da Liéu Thanh phé Hd Chi Minh
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NGUYEN TAC AN TOAN
TRONG THU THUAT THAM MY NOI KHOA

TOM TAT

Trong nhimg nim gan day, linh vic thAm m¥ ndi khoa hay con goi 1a “Tam dep khong phau thuat”
khong ngimg phat trién, ddn dén su ra doi rt nhidu phong kham, trung tim thim my, trung tim laser,
cham soc da, spa... va theo d6, nguy co tai bién 1a khong thé tranh khoi. Nam rd va dy doan nhimg tai
bién co thé xay ra dong thoi chi trong cac nguyén tic an toan s& gitip nang cao tinh hiéu qua va an toan
cta thu thuét, cAn tuan thu cac nguyén tac lién quan dén chon lya bénh nhan cling nhu tu vén trude thu
thuat, chuan bi trudc thu thuat, luu y rong thu thuat, va cham soc sau thu thuat.

GIOI THIEU

Nhirng tién bo trong linh vire tham my noi khoa (thim my khong xam 14n/it xdm 14n) hay da lidu
thAim my¥ trong khoang mot thap ky qua da din dén sy gia ting dang ké cac thi thuat thim my. Theo
thong ké ciia Hoi Phau thuat thAim my Hoa Ky, t6p 5 trong s nhitng thu thuat thAm m§ khong xam lan/it
xam 1an dugc thuc hién nhidu nhét tai Hoa Ky nam 2017 1a tiém botulinum toxin, tiém chét 1am dﬁy,
giam béo khong phau thuat, triét 16ng va tai tao da bang hod chat. Cac thu thuat thAim my nay cé su gia
tang déu dan hang nam, vi du nhimg k§ thuat tiém chich (botulinum toxin, chét lam day) ting 5,1% so
voi ndm 2016 va ting 40,6% so v&i 5 nam trudcl?l. Tai Viét Nam, tuy khong co s6 liéu chinh thirc nhung
chung t6i thdy rang trong nhirng nim gan déy, linh vuc tham m¥ ndi khoa da khong ngimg phat trién.

Céc tha thuat thim my tré nén phé bién va dugc thuc hién nhiéu khong chi & cac don viy té chinh
quy ma con & nhimg co s khong gidy phép véi nhan vién khong duge dao tao bai ban. Vi vy, nguy co
x4y ra tai bién 1a khong thé tranh khoi. Cac tai bién nay rat da dang, tir nhitng tac dung phu nhu viém da
tiép xtc do my pham dén nhiing tai bién anh huong niang né dén sirc khoé va tinh mang nhu mu mat,
dot quy do chét lam day.

Nim 16 va dy doan nhitng tai bién c6 thé xay ra, dong thoi chu trong su an toan cho nguoi bénh s&
gitip ching ta nang cao hidu qué diéu tri va ttanh nhimg van dé ric rbi vé mat phap 1y.

NHUNG TAI BIEN THUONG GAP
Ngoai nhitng tai bién dic trung cho ting thu thut thAm my s& dugc néi rd trong cac bai cia sé bao
nay, con ¢ nhiing tai bién chung thuong gip duoc néu ¢ Bang 1.



Da liéu thAm my

Bang 1. Nhirng tai bién thwong

Ngat do dau, ngat “vasovagal’

gap

Tran an néu bénh nhan so hai: ludn luén thwe hién tha thuat khi bénh nhan & tw thé
nam ngtra. Néu xay ra tai bién nay, dé bénh nhan ndm ngtra, nang hai chan lén cao

Phan (rng di (rng, phu mach,
sbc phan vé

Khai thac tién st di (rng trwdc khi tién hanh tha thuat, cAn chuan bj sén: adrenaline,
b6 dat noi khi quan, dich truyén, binh oxy

Phan trng do thuéc

Khai thac tién st str dung thudc, tién stv phan (rng thudc

Xuat huyét, tu mau, vét bAm

Khai thac tién st st dung céc thube cé tinh khang déng nhw aspirine, warfarin, udng
tra xanh, vién ginkgo. Danh gia nguy co néu phai ngung thubc khang déng, tham khéo
Y kién bac si noi khoa. Tranh st dung vitamin E, tra xanh mot tudn trwéc tha thuat

Bong, téng sac td, seo

Panh gia typ da va nguy co trwédc khi tién hanh, thao luan va chuén bi tinh than cho
nhirng bénh nhan cé loai da sam mau. Dé tranh nhirng tai bién nay can chon loc bénh
nhan k¥, bac si dwoc huén luyén bai ban, chon Iwa théng sb phu hop cho cac thiét bj

Sup mi, sup cung may, sa
moi, khuén mat “do, ctrng”

Tranh nhitng viing giai phau nguy hiém, bac si can dwoc huan luyén bai ban, tham
khao huéng dan diéu tri va ca nhan hoa tirng bénh nhan, cham séc sau tha thuat hop
ly

Stra chiva qua mdc

Bac si can dwoc huan luyén bai ban, tham khao hwéng dan diéu tri va ca nhan hoa

trng bénh nhan

NGUYEN TAC AN TOAN TRONG THU
THUAT

Chon lya bénh nhan va tu van trwée thi thuat

Chon lya bénh nhan thich hop cho mdt tha
thuat thim my 13 khau co vai trd rat quan trong.
Trude hét, can danh gia mong doi cia bénh nhan
ddi vé6i bac si. Tudi bénh nhan, chi dinh thu thuat,
mong doi cta bénh nhan c6 phu hop véi két qua thi
thuat, tai bién c6 thé xay ra... 1a nhiing danh gia co
ban trude khi tién hanh bat ky thi thuat nao.

An??

Mdi quan hé “thdy thudc - bénh nhén
dugc xay dung trén nén tang “su tin tuong”. Tu van
bénh nhan mot cach day du khong chi gitip thay
thudc thiét lap mbi quan hg, tao sy tin tuwdong cho
bénh nhan ma con gitp phat hién nhiing van dé tam
than, tim 1y ctia ho. Mot s6 tinh trang tam than nhu
rdi loan mic cam ngoai hinh (body dysmorphic
disorder), r6i loan nhan cach yéu ban than thai qua
(narcissistic personality disorder), va rdi loan nhan
cach kich tinh (histrionic personality disorder) cé
thé gip o nhimg khich hang c6 nhu cau lam dep.
Ngudi thay thube can ndm rd dic diém cua nhiing

luén

dang r6i loan tim than nay va dat cac cau hoi kiém
tra dé tAm soat trudce khi tién hanh tha thuét.

Cén khai thac tién st nhitng can thi¢p tham my
truge day, bao gom sb lugng thu thuat, két qua vé
mat thim my va két qua vé mit tam 1y xa hoi theo
cam nhan ctia bénh nhan cling nhu gia dinh va ban
bé. THt nhit nén tranh nhirg bénh nhéan thyuc hién
quéa nhiéu th thuat thAm m¥ voi nhiéu bac si khac
nhau, nhét 12 nhitng nguoi ludn khong hai 10ng véi
nhing 14n 1am dep trude d6. Can than véi nhimg
bénh nhan ¢6 tién sir lién quan dén phép 1y va tranh
cdi hay de doa bac si trudce day.

Nén danh du thoi gian cho khau tu van. Bénh
nhan nguoi 16n cod thé kém theo mot nguoi ban,
ngudi ho hang hay cha me ma ho tin tuong. Bénh
nhén tré em va thiéu



nién phai c6 cha, me hodc nguoi giam hd hop phap
di cing. Tu vén 1a co hoi dé thay thude hiéu duoc
nhu cau cua bénh nhan va xdy dung mdi quan hé
v6i ho. Bac si giai thich va bénh nhan hiéu nhimg
giai thich do s€ gitip tang sy tuan thu diéu trj. Pugc
thao ludn chi tiét v& thu thuat s& giup bénh nhan ty
tin va thoai mai hon trude khi diéu tri. Bac si nén
thao luan vé nhiing thuan loi, bét loi, tic dung phu
va hiéu qua co thé dat dugc cua thu thuat. Bénh
nhan ciing can biét vé trach nhiém cua minh nhu
cach cham so6c sau thu thuat, chi phi phai tra... Nén
khuyén khich dé bénh nhéan 1am sang t6 nhiing nghi
ngd ciia ho. Qua trinh twong tic ndy gitp thay thude
hiéu vé bénh nhén va tranh nhitng bénh nhan “nguy
hiém”. Cudi cung, chon lya bénh nhan phu hop 1a
ca mot nghé thuat. Khi gap phai mdt bénh nhan da
ting tu van nhidu bac si vi mot vin dé thong thuong,
bénh nhan khong c6 long tin, bénh nhan khong
ngumg dit cau hoi thi cach t6t nhat dé diéu tri cho
ho chinh la tranh ho!

Ban dong thudn c6 tim quan trong vé mit y
duc va phap 1y ciing nhu nang cao hiéu qua diéu tri
va sy hai 1ong cua bénh nhan. Nhimg noi dung cin
c6 trong ban dé)ng thuén 1a tinh trang ctia bénh nhéan,
nhu cau diéu tri, phwong phap diéu tri, thoi gian
diéu tri, s 1an diéu tri, va két qua mong doi; hudng
dan trude va sau thu thut va nhitng tic dung phu
c6 thé xay ra. Thong tin phai toan dién, khach quan
cho timg loai thii thuat cu thé véi nhitng cau don
gian va dé hiéu. Ban dong thuan phai do chinh bac
sT cung cap cho bénh nhan hodc cha/me/ngudi giam
ho (néu bénh nhén 1a tré em) xem va ky trude khi
thuc hién thu thuat. Trong trudng hop bénh nhan &
lira tudi thanh thiéu nién (13-18 tudi) thi cling nén
ky véi ca bénh nhan va cha/me.

Hién nay, tiéu chudn cham soc trong y té 1a lay
bénh nhan lam trung tdm, trong khi d6, mong doi,
yéu cau cua bénh nhan ngay cang cao hon, dong
thoi ho hiéu 16 quyén ctua minh. Khi xay ra truong
hop kién tung, mét trong nhitng yéu t6 chong lai
thay thudc 1a khong co ban dong thuan cua bénh
nhan.

Chuén bi trwéc thi thuit

Nén kiém tra vé thoi gian mau chay mau dong,
cong thirc mau, duong huyét, ECG, test thir thai dbi
v6i phu nit tudi sinh san va nhiing xét nghiém khac
tuy vao bénh st va kham lam sang.

Ngoai bénh str y khoa tong quat ciia bénh nhan,
nén khai thac ky vé sé luong thu thuat thim my
bénh nhan da trai qua trong qua khtr va mare do hai
long cua ho d6i voi nhitng thu thuat d6. Diéu nay
gitp thay thuc danh gia duoc mong doi ciia bénh
nhan va mirc d6 nguy co cho ting treong hop. Bénh
sir ciing nén bao gdm cac yéu té anh huong dén qua
trinh lanh vét thwong nhu nhimng bénh mé lién két,
dai thao dudng, va seo 10i... Panh gid bénh nhan
mot cach téng quat co thé giup phat hién nhimng
bénh 1y ndi khoa cua ho. Vi du, mot phu nir bi ching
ram 16ng dén kham v6i nhu cau triét 16ng bang laser
6 thé dang co6 tinh trang r6i loan ndi tiét. Mot bénh
nhan véi nhu cau diéu tri hdng ban viing mit c6 thé
c6 nguyén nhan bén trong 1a bénh lupus. Tuy nhiing
truong hop nhu vay khong phai 1a thuong gap
nhung ngudi thdy thude nén chi dong nghi dén dé
tam soat.

Cac khia canh xa hoi ciia bénh nhan nhu nghé
nghiép, thoi quen, 16i séng ciing can duge luu ¥ va
danh gia. Thay thudc s& tiép cdn mot cach than trong
hon d6i véi nhitng nghé nghiép nhu dién vién, hay
nhitng bénh nhan vé6i thoi quen va 16i séng anh
huong dén thoi gian nghi dudng can thiét sau thu



thuat. Tién str hiit thude 14 cling rat quan trong vi tac
dong x4u dén qua trinh lanh thuong. Tién st dung
thudc, ké ca nhiing loai khong ké toa, thubc chong
ngung tap tiéu cau, vién vitamin E, va théi quen
ubng tra xanh nén dugc khai thac trudc bat ky thu
thuat thim my x4m l4n nao dé tranh nguy co xudt
huyét. Tuong ty nhu vay, can hoi tién sir ding thude
boi retinoid trudce khi tai tao da bﬁng hoé chit, tién
sir dung isotretinoin trudc khi 1am laser boc tach vi
¢6 the anh huong dén qua trinh lanh thuong.

Céc lan chup hinh nén thyc hién ciing khoang
cach, do sang, va d6 phong dai. Mot s6 thu thuét
nhu cdy ghép toc, tao hinh miii... con yéu cau nhimng
goc chup chuyén biét hon.

Can st dung khang virus du phong dbi véi
nhitng bénh nhan c6 tién sir nhiém herpes. Dé an
toan hon, co thé st dung khang virus du phong cho
tat ca truong hop thuc hién thu thuét & ving mat du
¢6 tién str nhiém herpes hay khong.

Luu y trong thu thuit

Céc béc si phai c6 du kién thire va ki ning dé
thuc hién thu thuat. Nhitng k¥ nang nay dat duoc
thong qua céc hoi thdo, cac khoa dao tao lién tuc va
huén luyén thuc té. Nén thuc hién tha thuat theo
hudng “ca nhan hoa” dé phu hop v6i nhu cau cia
tirng bénh nhan. N6i chung, dé hanh nghé an toan
va hidu qua, ngudi béc si can duge dao tao bai ban
vé thu thuat, co kién thire cling nhu tién doan dugc
nhimng tai bién c6 thé xay ra, dong thoi thuc hién
nghiém tac ban dong thuén va c6 hinh anh trude sau
diéu tii.

Céc quy trinh k¥ thudt nén dya vao nhiing
chting ctr tot nhat di duoc néu trén y van. Tat ca
thii thuat déu phai tuan tha nguyén tic vo khuan tir
thiét ké phong thu thuat, trang thiét bi dén céac thao
tac ciia nhan vién y té. Bac si luon chuén bi tinh
than dé xt tri cac bién ¢ khong thé du doan trude
nhu phan tmg phan vé, ngat... Nén giao tiép voi
bénh nhan khi ho tinh tdo trong qua trinh thu thuét.
Néu xay ra tai bién, nén nhe nhang giai thich véi
bénh nhan du da thao luan trude do.

Nguoi didu dudng/phu ta néu duoc huan luyén

bai ban s& hd trg rat tot cho béc si thyc hién nguyén
tdc an toan bénh nhan thong qua giam sat va bao cdo
kip thoi. Ho khong chi duoc huan luyén dé cham
soc bénh nhan va thuc hién thd thuat ma con dugc
khuyén khich bao céo néu xay ra sai sét. Diéu nay
gitp can thiép kip thoi, tranh hau qua ning né.

Ban tuong trinh thu thuét cling quan trong nhu
két qua thu thuat. Nén ghi lai tat ca cac bude tién
hanh, vat tu da st dung, ngay, gid va chir ky cua
nhitng ca nhan cé lién quan. Ban tudong trinh tha
thuat duoc xem nhu mot chimg cir quan trong néu
phai ra toa.

Cham séc sau tha thuat

Noi rd cho bénh nhan biét vé cach cham soc
sau thu thuat va nhitng diéu can luu . Nhimng 1oi
khuyén nay thé hién bang céc to roi s& hiéu qua hon
dan do qua 151 néi don thuan. Déi voi nhing thi
thuat thAm m¥ can “thoi gian nghi dudng”, nén thao
luan véi bénh nhan mot 1an nita cho du da thao luan
truée d6 & budc tu van sao cho bénh nhan hiéu rd
va tuan tha.

Bénh nhan nén bao cdo néu c6 bat ky bién cb
bét thuong/khong mong mudn xay ra. vé phin
minh, bac si can tao ra kénh lién hé dé sin sang
tiép nhan nham chan doan va xtr tri som nhiing tai
bién c6 thé xay ra. Khuyén khich bénh nhén tai
kham déu dan dé theo ddi, diéu chinh kip thoi,
dem lai két qua diéu tri t6i uru nhét.



Nguyén t&c an toan trong tha thuat thAm my néi khoa

Béni 2. Checklist chuni cho t4t ca cac tha thuat tham mi da

Chon Iwva bénh nhan phu hop cho thu thuat
Thuc hién ban déng thuan

Tién hanh nhirng tham kham can thiét

thudc cap ctvu va nhan sy

phai dwoc lwu gitk it nhat 10 ndm

Tién hanh tha thuat mot cach can trong Ludn ¢ san td

Ghi chép hd so: chinh xac, theo trinh tw, day dd va r rang
Chup hinh bénh nhan tréc va sau tha thuat H6 so bénh an

Tién hanh tha thuat trong luc voi va

Chon bénh nhan c6 van dé vé tam than, cé6 mong doi
khong thuc té, cé chdng chi dinh

Tién hanh tha thuat chi vi bénh nhan yéu cau
Mat binh tinh
Tinh chi phi cho ca nhiing tai bién

PHAI LAM GI KHI XAY RA TAI BIEN?

Ngay ca voi nhitng chuyén gia giau kinh
nghiém va k¥ nang nhat thi ciing khong tranh khoi
moét 1an “kém may mén”. Nhimg ngudi gioi nhat
cling ¢6 thé mac 16i! Khi xdy ra truong hop nhu
vay, tdt hon hét 12 nén nhin nhén sai 1am. Hay to
ra thién chi v6i bénh nhan, ling nghe than phién
cta ho, tu van cho ho néu cin, va sira sai hodc diéu
trj lai. Khong tinh phi thém khi xir 1y tai bién do
minh gy ra. Bang cach thira nhan 16i, chung ta c¢6
thé gap rac r6i v6i bénh nhan nhung khong dén
ndi bi kién. Co gang dan xép ngoai toa an néu cac
chung cwr, 1y 1& khong dung vé phia minh. Diéu
nay s& giup giit lai danh tiéng cho bac si dong thoi
tiét kiém thoi gian va chi phi so v6i viéc phai mét
thoi gian dé hiu toa.

PIEU Gi KHIEN BENH NHAN TiM DPEN
PHAP LY?

Két qua cua thu thuat khong phai luon 1a
nguyén nhan lam cho bénh nhan kién bac si. Nhén
thirc ctia bénh nhan vé mdi quan hé gitra ho véi
béc si 1a yéu t& quan trong nhit quyét dinh kién
hay khong kién. Kha nang kién cao néu bénh nhan

nhan thy bac si thiéu sy thdu cam va k¥ ning giao
tiép. Ngoai ra, khi thi thuat khong dugc thuc hién
t6t, su cau tha ctia bac si ciing 12 nguyén nhén lam
cho bénh nhan kién.

KET LUAN

Céc bac si thyc hién thu thuat thim m§ nén
xéc dinh rang tai bién c6 thé xay ra bat c lic nao
va nhiing ric rbi vé phap 1y c6 thé tim dén minh,
can nam virng luat kham chita bénh, quy dinh lién
quan dén phong kham ctia minh, nhiing yéu cau
co ban cua mot phong kham chuyén khoa (gidy
phép, v€ sinh cho bénh nhéan, ngu(‘Sn nudc, hé
thong xtr 1y rac thai, viéc luu trit hd so bénh an,
viéc dong thué...).

Thong diép ma nguoi bac si thim my can
nhd, d6 13: méi quan hé chan thanh thay thudc -
bénh nhan, sy thiu cam véi bénh nhén, tu van
dung dan, k§ ning thanh thao, va tuan thu cac
huéng dan diéu tri da dugc ban hanh.
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TAC DUNG PHU VA TAI BIEN CUA SAN
PHAM THOA TAI CHO
TRONG CHAM SOC THAM MY DA

GIOI THIEU

Trong cham séc thim my, cac thudc thoa va my phdm gitp diéu tri mot sé bénh 1y cua da, lam
cham lai cac bién ddi sinh ly (nhu 130 hoa, kho da), bao v¢ chéng lai cac tac nhan bén ngoai (6 nhiém,
anh néng, chat kich tmg,...) ddng thoi gitp stra chita va khic phuc cac ton thuong da (Iam cang, lam am,
lam lang, lam sang,...).

Di cing v6i hidu qua, mot sd thude va my pham thoa tai chd co thé gay ra it nhiéu cac tac dung
phu, tai bién cho da.

Hiéu biét vé diéu nay sé giup nguoi thay thude ¢ nhimg chon lua ding dian va phi hop khi ké toa
ciing nhur biét tu van nhing loi ich va bt lgi ciia thudc thoa/m¥ pham cho bénh nhan.

CAC TAC DUNG PHU VA TAI BIEN CUA SAN PHAM THOA TRONG CHAM SOC THAM
MY DA
Sw kich trng: gy do da, cam giac cham chich, kho, bong da. Céc tac dung phu nay thuong gan lién véi
hiéu qua diéu tri cua thudc, my phém va s€ giam dén khi thoa véi mot lugng it hodc thua dan.

Cac san phém thugc nhom retinoid, AHA, BHA, peroxide benzoyl va mot sb chit gitp 1am nhat
mau da (hydroquinone, acid kojic, acid azelaic,... ) thuong c6 thé gay kich tng cho da.



Bang 1. Cac chat thwdng hién dién trong thude/m

Tretinoin (v&i c4c néng
d6 0,001%, 0,025%,
0,05%, 0,1%),

Diéu tri mun, lam
giam ldo hdéa da do
nang, giam ting sac

Kich &rng da

Khé da, bong da, troc

vay

h&m diéu tri mun va tac dun

Da nhay cam, nguoi
bi cham, viém da tiét
ba trén vung mat

hu cua chun

Thoa thwa hodc dirng
thoa
Két hop kem dwdng

sirng, giam nglra, sat|
khuin, khang nam,
tay sac tb nén dwoc
diung diéu tri mun,
nam, 16t da.

adapalene (0,1%) va  [t6 sau viém Tang mun trong thoiNgwdi hay phoindng [&m va chéng nang va
tarazo- tene gian dau nhigu didu tri trieu ching
Tang sac tb sau viem kich &ng khi can thiét
Nhay cam anh sang
Resorcinol Kich &rng da Tam ngwng dung, st
Co tac dung tieyTang Sact6sauviém nsng dung cho phy (dung chat lam diu da,

nir c6 thai, bénh nhan
da typ 5-6

Khéng dung trén dién
rong hoac da dang bi
ton thwong

chét giup tay sac t6

Cac chat chira luu
huynh:
- Lwu huynh

- Sodium sulfacetamide

Diéu tri mun, ky sinh
trang

Diéu tri mun

Kho da
Kich &ng
Mui héi

Kich trng da (it)

Da dang bj phdng
nang phong lanh,
kho, bénh cham...
Nhuw trén

Thoa thwa hodc dirng
thoa.

Két hop kem dwéng
Am

Nhw trén

Dung dich khang sinh
thoa tai ché chira
clindamycin

Diéu tri mun viém

Dung nap tét trir mot sé

it trwong hop co thé gay

kich (rng da. Pé khang
thudc

Nguoi c6 tién can dj
trng VvOi clindamycin.
Ngudi cbé tién can
viém loét dai trang,
viém rudt khu trd hoac|
c6 tién can viem rudt
do khang sinh

Ngwng dung khi cé
biéu hién di tng

Diéu tri cac triéu chirng
di rng, kich rng

Két hop BPO dé phong
ngtra d& khang khang
sinh

Dung dich khang sinh
thoa tai ché chira

Biéu tri mun viém

Dung nap t6t trir mot sb

it trwong hop c6 thé gay

Nguoi cé tién can di
ng VoI

Ngwng dung khi co

erythromycin kich (ng da. D& khang | erythromycin biéu hién dj trng.
thu6c Diéu tri cac triéu chirng
di rng, kich rng
Két hop BPO dé phong
nglra d& khang khang
sinh
Azelaic acid Diéu tri mun va tang |Kich &ng da Da dang bi phéng|Néu kich (rng nhiéu sé|
sac to Kho da néng, phéng lanh,tam dirng thoa

kho

Két hop chat gitr am




Bang 1. Cac chat thwdng hién dién trong thudc/m

Benzoyl peroxid (BPO)

Téac dung phu va tai bién cia san pham thoa tai chd trong cham séc thdm my da

Diéu tri mun viém va
tieu coi

Kich &rng

Viem da tiép xtc di rng
Lam nhat mau trang
phuc

h&m diéu tri mun va tac dun

Nguwoi co tién can di
&ng véi thanh phan
trén

Ngwng dung khi cé
biéu hién di (rng, diéu
tri cac triéu chirng

Metronidazole

Thwong dung cho
didu tri trieng ca dod.
Dw¢i dang gel
0,75%

Dung nap tot, mot sb
truong hop co thé gay
kich trng

Diéu tri kich (rng da
(néu cd)

Salicylic acid

Cac AHAs (glycolic
acid, pyruvic, lactic,
mandelic...)

Tiéu srng, tiéu cdi,
diet mot sd vi ndm
trén da va hd tro didu
tri ting sac t6 sau
viém, giam viém, 16t
da

C6 cong dung gidm
mun, gidm  tén
thwong da do anh
sang, giam sac to da,
gitr am, chdng oxy|
hoéa, gidm dau hiéu
a0 hoa, lam da muwot
ma va dong déu hon

Dung nap tét, mot sé
truong hop cé thé gay
kich rng

Dd, ngtra, tang do nhay|
cam da (khi dung néng

dd0 cao va thuwong
Xuyén)
Kich &ng da

Nhay cam anh sang

Da dang bi phéng
néng phang lanh, kho

Da dang bi phdéng
nang phéng lanh, kho

Néu kich trng nhiéu
sé tam dirng thoa.
Sau do co thé ding
ndng do thap hon
Két hop chéat gitr am
va chéng néng

Nhw trén
Chu trong viéc bao vé
da véi nang.

stearyl glycyrrheti- nate

C6 cong dung lam diu
da, khang viém,
thwong dung trong
san pham tri mun va
cham so6c da nhay|

Dung nap t6t

cam
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