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Chwong 1: Tiém noi khép: Nhivng vdn dé cdn bdn

Tiém noi Khép: Nhivrng van dé can ban
DEVENDRA MAHADEVAN VA EUAN STIRLING

DAN NHAP

Ngay nay, dau do cdc van dé vé co xwong khép la nguyén nhan
ph6 bién dan t&i gidm chat lwong s6ng, dong thoi dan tré thanh mot thir
thach 16n trong nganh cham séc strc khde. Tinh chat man tinh cda cac
triéu chirng c6 thé anh huwdng dén tinh trang thé chit, tim ly va kinh té
xa hoi cia bénh nhan (Video 1.1).

Cac chién lwoc quan ly nén tip trung vao nhu ciu cd nhin cda
nhitng bénh nhan nay (dau khu tru hay dau toan than, bénh dong mic,
tinh trang thé chit va cac yéu cau chirc nang déi véi tirng bénh nhéan).
Hién nay, c6 v6 sé lwa chon diéu tri dwoc cac nha cham soc strc khde ap
dung, bao gém cac phwong phap diéu tri khong dung thuéc (gido duc tw
quan ly, liéu phap thé chit / tip thé duc, liéu phip xoa bdp va cac liéu
phap tadm ly/xa héi), cac liéu phap bé sung (chdm ctru, siéu 4m, TENS
[kich thich dién than kinh qua da]), str dung thudc (thuéc gidm dau, thuéc
chdng viém, corticosteroid dwdng tiém) va cudi cung 1a phiu thuat. Bs
1dm sang nén str dung khéo léo cac bién phap diéu tri dé t6i wu hda cong
tac cham s6c cho bénh nhan, ddm bao st dung hiéu qua cac nguoén luc
cham sdc strc khoe, va thuc hanh dwa trén bang ching.

Chwong nay thdo luin vé viéc sir dung tiém corticosteroid trong
diéu tri dau co xwong va thuc tién cua chiing. Giéng nhw tat ca cac liéu
phap khac, hiéu qua cia phwong phap diéu tri nay phu thudc vao viéc st
dung, tirc 1a chi dinh phai ding, chon thudc diéu tri pht hop va thwe hién
quy trinh mot cach chinh xac, an toan.

Corticoid la gi?

Corticosteroid 1a hormone steroid dwoc san xuat tw nhién béi vo
thwong thin & dong vit c6é xwong song hodc dwoc tong hop hinh thanh
cac hop chat twong tu.

Corticosteroid gitup diéu bién mot loat cdc qua trinh sinh 1y, bao gom
stress va dap &ng mién dich, diéu chinh phan rng viém, chuyén héa carbohy-
drate, di hda protein, cAn bang dién giai trong mau va ca hanh vi con nguoi.
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Chwong 1: Tiém ndi khép: Nhivng vdn dé cdn bdn

Chting c6 thé dwoc dung tai chd, uéng hoic tiém, va do do cé thé
tao ra phan (rng tai chd hodc toan than. Vi du vé corticosteroid téng hop
dwoc st dung lam thu6c bao gobm betamethasone, prednisone, triamcin-
olone va dexamethasone.

Tac dung cta steroid doi véi to chirc khép

Corticosteroid c6 tac dung két hop chéng viém va (tc ché mién
dich. Khi tiém vao khép, ching lam giam lwu lwong mau quanh bao hoat
dich va tinh thAm thanh mach, va lam gidm bach ciu cling nhw cac chat
trung gian giy viém bao gdm prostaglandin va leukotrienes. Chiing ciing
lam thay ddi tdng hop collagen tai chd va ting nong dd axit hyaluronic
trong Khép . Co ché hoat dong rat phirc tap: Cac steroid tac dong truc
tiép 1én cac thu thé steroid tai nhan té bao va lam gidn doan dong thac
viém va mién dich trén nhiéu cip doé khac nhau. Do d4, chiing lam giam
dau va viém tai cho.

Qua trinh este héa (phan &ng gitra rwgu va axit cacboxylic dé tao
ra este) cua corticosteroid lam tang dac tinh dwoc dong hoc cua chung.
Sw thay déi cac dac tinh héa hoc cia cac goc steroid c6 thé giap cai thién
su trao d6i chit va kha nang hoa tan trong nwéc va trong dau, do doé cé
kha nang lam tang sinh kha dung va kéo dai thoi gian tdc dung ctia thudc.
Vi duy, qué trinh este héa nhanh lam gidam d6 hoa tan cda thudc va tang
thoi gian tac dung cua thudc, vi n6 ton tai lau hon tai cho tiém.

Chi dinh va chéng chi dinh tiém steroid

Tiém corticosteroid déng mét vai tro quan trong trong diéu tri
cac bénh ly co xwong. Ching c6 thé dwgc sit dung nhw mot phwong phap
diéu tri triét dé (vi du: viém bao hoat dich miu chuyén, viém bao gin De
Quervain); tao ra moét ‘ctra s6’ khong dau dé phuc hoi chirc ning (vi du
nhw hdi chirng cham moém cung vai, viém can gan chan, viém mom trén
16i cAu); hoac dé giam dau va giam triéu chirng theo tirng dot (vi du nhw
thoai hoa khadp).

Khi dwoc st dung phu hgp véi ding chi dinh, corticosteroid sé gitup
giam dau t6t (Bang 1.1). Cin lwu y rang corticosteroid sé c6 chdng chi dinh
trong mot so bénh ly gy “dau va swng” khép (Bang 1.2). Cac bac si can phai
tinh tdo trong viéc chin doan, truwdc khi quyét dinh tiém corticosteroid. Néu
chan doan ndi khép khong ro rang, nén choc hut dich khép chan doan xac dinh
trude khi tiém corticosteroid. Dich hit ra c6 thé dwoc phéan tich dwa trén cac
dac diém dai thé (dich khép duc hodc dich mau) va néu c6 vé bat thuong thi
nén gwi di soi va nuodi cay.



Chwong 1: Tiém noi khép: Nhivng vdn dé cdn bdn

Bénh ly khép viém

e Viém khép dang thap

e Viém Khép huyét thanh Am tinh

» Bénh khép tinh thé (gout va gia gout)
Bénh ly khép khong viem

e Thoai hoa khop
Bat thuwong mé mém

e Viém bao hoat dich

e Viém hoat dich

e Viém bao gan

e Viém mom trén 16i cau
e Viém can gan chan

e U than kinh Morton

e Hoi chirng O0ng co tay

Bdng 1.1 Chi dinh tiém corticosteroid

Di trng hodc khong dung nap thuéc

Da vung tiém bi nhiém trung hodc tén thwong
Gay xwong

Viém khép nhiém khuin

Khép gia (chdng chi dinh twong d6i)

Bat thwong dong cam mau

Bdng 1.2 Chdng chi dinh tiém corticoid

Vai tro cda tiém ndi khép steroid trong diéu tri dau bénh Iy co xwong

khép: Bang chirng khoa hoc

Vién Y té€ Quéc gia vé chdm séc sirc khée (NICE) khuyén cdo str dung
tiém corticosteroid ndi khép nhw mét phwong phdp bé tro cho cdc liéu
phdp diéu tri chinh dé gidm dau mirc dé vira dén ndng & nhitng nguoi cé
bénh ly viém xwong khop.

Khép hang



Chwong 1: Tiém ndi khép: Nhivng vdn dé cdn bdn

Trong bénh ly viém khép hang, corticosteroid cé hiéu qua hon axit
hyaluronic va huyét twong giau tiéu cau (PRP) trong viéc giam dau (dén
12 tudn). 80mg methylprednisolone c6 hiéu qua hon 40 mg trong viéc
giam dau l4u dai. Tuy nhién, c6 mot sé bang chitrng han ché d€ dam bao
viéc str dung thwong quy trong diéu tri rach sun vién khép hang va hep 6
cOi.

Trong héi chirng dau mau chuyén 1én (viém bao hoat dich mau
chuyén 1on), tiém corticosteroid cho thiy kha nang giam dau vwot troi
hon so véi liéu phap séng xung kich va tap luyén tai nha trong téi da 3
thang.

Khép goi

HAu hét cac thit nghiém va danh gid déu két luin rang tiém noi
khép lam gidm con dau ngan han, it hodc khong cé sw khac biét trong
khoang thoi gian trung han va cé thé khéng c6 tac dung dai han. Cortico-
steroid dwoc phat hién c6 hiéu qua trong diéu tri dau goi tir trung binh
dén nang trong thoi gian ngan so véi gia duoc (RR 3,11 [95% CI, 1,61 dén
6,01]). Bai bao trén Co s¢& dir liéu Cochrane vé Panh gia hé théng tiém
corticosteroid ndi khép cho thoai hoa khép gdi da tim thiy bang chirng
vé hiéu qua gidm dau sau khi tiém 1 tudn, ti€p tuc dén 2 va 3 tun sau khi
tiém. Sau do, cac bang chirng vé hiéu qua gidm dan, mot phan 1a do khong
c6 dir liéu. Tai thoi diém 4 dén 24 tuan sau khi tiém, thiéu bang chirng vé
tac dung cta thudc t&i viéc gidm dau va chirc nang khép gbi (cac nghién
ctru nho cho thay loi ich 1é6n hon nguy co khong ¢ ¥ nghia théng ké hoac
ldm sang, nghia l1a chénh léch nguy co duéi 20%). Tong quan két luin
rang trong nhitng treong hop c6 dau hiéu viém ro rang, cac ché phidm
corticosteroid c6 thé gitip gidm viém va gidm dau trong thoi gian ngan.
Nhung loi ich dai han (6 thang) van chwa rd rang do sw bat dong gitra két
qua ciling nhw chit lwgng cac nghién ciru.

Mot danh gia c6 hé thong vé cac lwa chon diéu tri d6i véi bénh ly
gan xwong banh ché cho thiy viéc tiém corticoid khéng c6 loi ich gi va
khuyén cdo rang khong nén str dung ching trén lam sang.

Khoép ¢6 chin va ban chian

Tiém corticosteroid c6 hiéu qua diéu tri trén nhiéu loai bénh ly
& ban chan va mat ca chan va c6 thé 1am giam sd treong hop phai phau
thuat.
M6t nghién ctru hoéi ctru cac bénh nhan (n = 365) da tiém corticoste-
roid & ban chan hodc mat c4 chan cho thiy 86% bénh nhan c6 cai thién
5



Chwong 1: Tiém noi khép: Nhivng vdn dé cdn bdn

dang ké cac triéu chirng. 66 % s6 bénh nhan da hét dau sau tiém, véi gan
mot phan ba (29%) con lai khéng con xuit hién triéu chirng thém, khi
theo doi sau 2 nam.

Tiém corticosteroid dac biét hiéu qua khi diéu tri chirng chén ép mo
mém & mat ca chan véi 90% cho thdy loi ich thu dwoc dang ké va 59%
thay gidm dau trong hon 6 thang. 82% bénh nhan bi thoai héa khép ban
chin da cai thién dang ké tinh trang dau khi tiém thudc véi 32% dwoc
bao cao la c6 tac dung trong hon 6 thang va 12% trong 2 nam. Tiém cor-
ticosteroid khong cai thién dang ké tinh trang dau trong cac bénh ly viém
can gan chan va chirng clrng ngén chan cai khi chung da kéo dai hon 3
thang.

M6t bai bdo tong quan trén Cochrane cho thay viéc tiém corticoid
tai chd khong c6 tac dung dang ké sau 1 thang so véi viéc dung gia duoc
hodc khong tiém thudc trong diéu tri viém can gan chan. Tiém corticoste-
roid v&i thudc giy té cuc bd c6 hiéu qua hon thuéc té don thuan trong it
nhit 3 thang ddi vdi u than kinh Morton. Bang chirng vé viéc tiém corti-
costeroid cho bénh viém gin & chin va mat ca chan 1a rat han ché va két
qua thu dwoc cling khéng nhit quan.

Khép vai va khép Khuyu

Cac bang chirng da chirng minh loi ich ngan han cda viéc tiém cor-
ticosteroid (<4 tuin) trong viéc gidm dau vai mirc d6 vira dén ndng so v&i
thuéc chong viém khéng steroid (NSAID) (RR 1,43 [khoang tin cdy 95%,
0,95 dén 2,16]). Hiéu qua ngan han cua viéc tiém corticosteroid diéu tri
bénh ly gan co chép xoay 1a khong ro rang.

&’ nhitng bénh nhan mic hoi chitng cham moém ciing vai, tiém cor-
ticosteroid cho thay hiéu qua vwot troi hon so véi gid dwoc. Hon nia, cac
liéu phap phdi hop véi tip thé duc déu mang lai hiéu qua t6t hon khong
tap. Tuy nhién, khong r6 liéu tiém corticosteroid c6 tot hon liéu phap tap
thé duc & nhirng bénh nhin nay hay khong.

DPoi véi viem mom trén 16i cAu ngoai, tiém corticosteroid c6 tac
dung gidm dau tot (dwoc dinh nghiala SMD> 0,8) so v&i khong tiém trong
thoi gian ngan (SMD 1,44%, KTC95% 1,17-1,71, p <0,0001), nhung khu-
yén cdo khong nén tiém & bénh nhian da mic mot thoi gian (trung han)
(-0,40,-0,67 dén -0,14, p <0,003) va hoac man tinh (dai han) (-0,31,-0,61
dén-0,01, p =0,05).

Khép co tay va ban tay



Chwong 1: Tiém ndi khép: Nhivng vdn dé cdn bdn

C6 bang chirng vé tac dung clia tiém corticosteroid trong thoi gian
rat ngan déi véi bénh 1y ngén tay bat (ngon tay co sung) va De Quervain.
Bai tong quan trén Cochrane gom hai thir nghiém 1am sang c6 do6i chirng
ngau nhién déu cho thiy tic dung ngin han cda tiém corticosteroid két
hop véi lidocain 1a tot hon so v&i chi dung lidocain trong diéu tri bénh ly
ngdn tay bat. Trong mot nghién ctru khac, tdc dung ctia viéc tiém corti-
costeroid kéo dai lén dén 4 thang. Hiéu qua cuia viéc tiém corticosteroid
d6i véi bénh viém bao gan De Quervain chi dwoc nghién ctru trong mot
thi nghiém IAm sang nhé c6 d6i chirng, cho thiy tiém steroid c6 hiéu qua
vuot troi so véi phwong phap nep ngén tay cai hinh s6 8.

Trong héi chirng 6ng cd tay, mdt bai téng quan trén Cochrane cho
thay tiém corticosteroid tai chd gitp cai thién triéu chirng 1Am sang trong
1 thang sau tiém so v¢&i gid dwgc. Tuy nhién sau khoang thoi gian 1 thang
thi triéu chirng gidm khong dang ké. Tiém corticosteroid tai cho gitp cai
thién 1Am sang dang ké so véi corticosteroid dwong uéng trong toi da 3
thang. Tuy nhién, tiém corticosteroid tai chd khong cai thién dang ké két
qua l1dm sang so v&i diéu tri thudc khang viém va nep c6 dinh sau 8 tuin.
Hon nira, hai [n tiém corticosteroid cuc bd6 khong mang lai lgi ich 1am
sang dang ké so v&i chi tiém 1 1an.

Cot song

Tiém corticosteroid ngoai mang ci¢rng & bénh nhan c6 bénh ly ré
than gitp gidm dau va cai thién chirc nang ngay 1ap tirc. Tuy nhién, loi ich
nay nho va khéng duy tri lau dai, va khéng gitip lam chdm tién trién cda
bénh. Cac bang chirng hién tai cho thay tiém corticoid khong c6 hiéu qua
déi véi chirng hep 0ng song.

CAC NHOM CORTICOSTEROID SU’ DUNG TREN LAM SANG

Cac loai corticosteroid tiém dwoc dwa vao Danh muc thudc Quoc
gia Anh bao gobm methylprednisolone, triamcinolone, hydrocortisone va
dexamethasone (Bang 1.3). Tai Hoa Ky, betamethasone dang tiém cling
dwoc st dung.



