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Cung vdi su phat trién nhanh chdéng cla khoa hoc ki thuat, nhat 1a nganh cdng nghé théng tin,
cac phuong tién chan dodn hinh anh khong ngirng dugc cai tién nhdm nang cao kha ndng chinh
xac va tinh hiru ich cha né va ngay cang déng vai trd quan trong trong hé théng Y hoc.

Ngay nay, K¢ thuat hinh anh Y hoc ¢é céc chirc nang chinh:

Tam soat va phat hién bénh & giai doan sém,
Chan dodn cac giai doan cta bénh,
Va diéu tri bénh, vai trd nay ngay cang chiém vi tri to I&n.

Chinh vi vay, cac Bac sT 1am sang, sinh vién Y khoa hién nay phai trang bi cho minh kién thdrc bai
ban c6 hé théng vé chan doan hinh anh dé phuc vu céng tac khdm chita bénh, mang lai lgi ich t6i
da cho ngudi bénh. Hiéu dwoc mong mudn d6, Group CAP NHAT KIEN THU'C Y KHOA chung téi
gdm cac bac si, sinh vién nhiét huyét, dam mé , sau 1 ndm miét mai, trau chuét d3 hoan thanh
xong cudn sach “Tiép can Chan doan hinh anh qua thj gidc” vdi hi vong cung cap cho ban doc
nhitng kién thirc co ban, tdng quan vé chan dodn hinh anh.

Trong qua trinh hoan thanh cudn sach, cac thanh vién da c6 gang hét strc dé hoan thién cudn
sach nhung khdng thé tranh khdi nhirng sai sét rat mong cé dugc nhirng gép y,phan hoi gl vé
truwc tiép Group hodc Fanpage Cap Nhat Kién Thic Y Khoa, hodc qua dia chi email
dr.minh@capnhatykhoa.net. Thay mat nhédm tdi xin duwoc glti &1 cdm on chan thanh nhat téi
quy vi doc gia dd dén nhan va c6 nhitng gép y glti vé cho chung toi.
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Khai niém mo dau

Gidi phau hoc

Thiy phdi va phéin doan gidi phiu
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Rénh gian thuy
Ranh nhé ngan cach thuy trén bén phai (RUL) vdi thuy gitta bén phai (RML), thay
trén ca hai mat trudc va bén trén nhu mot duwong ngang manh.
Ranh I&n (xién) chi nhin th3y trén XQ nghiéng |a cdc dudng xién.
Bén phai, ranh tdch RUL va RML v&i thuy dudi bén phai.
Bén trai, ranh I&n ngan cach thuy trén véi thiy dudi bén trai.
Cac ranh don la mot ranh phu gap khoang 1% s6 bénh nhan, thay khi cé 1 thuy don.
Thuy don 1a mot bién thé gidi phau ma thuy trén doan dinh hodc sau duoc boc trong
dinh cda riéng minh va mang phéi tang.



Tong quan vé xep phoi

» Xep phdi 1a mat nhu md phdi do gidm thdéng khi. Xep phdi dong nghia voi sy sup do.
* DA&u hiéu truc tiép cla xep phdi la sw bién mat cla nhu md va bao gém:

| Dich chuyén cdc ranh lién thay. | H&i ty mach mau.

-

Nhitng dau hiéu gidn tiép ctia xep phdi do sy mat thé tich nhu mo |én cic cu tric 1an
can bao gom:

Nang cao co hoanh ' Tang hoat déng thiy lién k& hodc déi bén
Tang sé lwong cung swdn trén mit xep Dich chuyén r&n phéi.

Dich chuyén trung that sang bén xep.

»  Phé qudn hoi khong thay trong xep phdi néu nguyén nhan |a tac nhanh phé quan
trung tdm, nhung cd thé thay trong xep phdi phan thly. Xep ph6i phan thuy la
do tic nghén phé quan ngoai vi, thudng do dich tiét.
»  Xep phdi phan thiy va s6t nhe thudng gip & bénh nhan sau phau thuat, mic
du chwa cé nghién cltu ndo chi ra méi lién hé gitra xep phdi va sét sau mé.
Co ché clia xep phdi
+ Xep phdi tac nghén xay ra khi khi phé& nang dwoc hip thu qua mao mach phé nang nhung
khéng duoc thay thé béi khéng khi méi do tic nghén phé quan.
Xep phéi tic nghén cd thé din téi xep phdi thuy, xep hoan toan 1 thiy phéi s& dugc nhic dén &
phén sau.

Xep phdi tic ngh&n xay ra nhanh hon khi bénh nhan thé oxy vi oxy duoc hap thu qua phé nang
nhanh hon so vdi nito.

N&i chung xep phdi tic nghén lién quan dén viec mat mat khéi lwgng. Tuy nhién, & nhitng
bé&nh nhan ICU ning ¢6 thé cé s ngdm nhanh chéng dich vao phé nang dan dén lu me
chén doan.

O tré em, téc nghén dudng thé thwong do hit phai di vat. Nguce lai véi ngudi 16n, & tré em
lan réng ra cac vung lién quan vai hiéu trng béng van.
Xep phdi phan thiy 13 kiu phy cda xep phoi tdc ngh&n, thudng thay sau phiu thuat hay bénh
tat néi chung, do chit nhiy tic nghén dudng thé.

» Xep phai gian ra (thy déng) 1a do gidn ra cda phdi lién k& véi mot tén thuong trong

nguc gy hiéu (rng khéi nhw tran dich mang phaéi, tran khi mang phaéi, u phéi.

+ Xep phéi dinh 12 do thiéu hoat chat bé mét.
Gip nhidu nhit trong hi ching suy hd hip so sinh, nhung ciing ¢ thé gip trong hdi chimg
suy ho h3p cdp (ARDS).

« Xep phdi do seo 13 kh8i lwvgng mat di vi bién dang cta nhu méd phéi do xo héa.

Xep phoi thuy

»  Xep phdi thuy thuong do sy tdc ngh&n phé quan trung tdm (xep phdi tdc nghén) cé thé
do chat nhay |ap day hay khéi u can trd.
Xep phdi thuy cap tinh nguyén nhan chd yéu |a do chat nhay bit tac.
Né&u xep phdi gdp & 1 bénh nhan ngoai tra thi can loai trir u trung tam gay tac.
* Xep phdi thuy hodc toan bé thly, cé sy xuat hién dic trung tai vi tri thuy
trong 5 thly cda phéi.



Cac hinh théi xep thdy phdi

So dd phia trudc

Phéi phai Phoi tréi

+  Mbi thuy phdi khi xep s& theo huwdng dy doan nhu hinh phia trén.



Xep phdi thuy trén trdi

Xep thily trén va dau hiéu Luftsichel: XQ théng (dnh tréi) cho thay 1 hinh m& thiy trén phdi che khuat phdi
déc trwng cho xep thuy trén phdi trai (mii tén d6). Hinh liém sdng bén cung ddng mach chd 13 diu hiéu
Luftsichel (mi tén vang). Trén XQ nghiéng cé hinh chém - xep thuy trén trai (hinh phai). Case courtesy Ritu
R. Gill, MD, MPH, Brigham and Women’s Hospital.

* DA4u hiéu Luftsichel (liém khi trong tiéng Dirc) clda xep thuy trén trai Ia hinh anh liém
khi nhin thay trén XQ thang, dic trung cho phan cach clia dong mach chi va ha phan
thuy trén cda thuy dudi ting thé tich bu trir.

+ Diéu quan trong 13 nhan ra xep thuy trén trai va khong nham |an véi ddm mo do viém phdi,
dac biét khi khéi can trd dudong thé 13 nguyén nhan gay xep phai.

Xep thoy trén phdi phai

Xep thly trén phaiva dau hiéu S golden’s: XQ thang (anh trai) cho thdy dam mo thly trén phai véi dich
chuyén ranh lién thuy nho (miii tén d6) va 1 khai 16i ra (miii tén vang). XQ nghiéng cho thay hinh xep RUL va
hinh 16i ra nhé (miii tén d).

* Dau hiéu S golden gap trong xep thuy trén phai do u. Vién trung tdm cta khdi tao hinh
déng chit S ngugc. Mac du chi S ngugc nhwng ngudi ta thudng goi la dau hiéu S-
Golden. Tuwong tw nhu xep thuy trén trai can dc biét quan tdm tdi 1 bénh ac tinh tiém
an nhat 13 khi cé dau hiéu S- Golden.

* DA&u hiéu dinh gan co hoanh 13 1 ddm md hinh tam gidc quanh co hoanh nguyén nhan do sy
co kéo co hoanh tlr rinh phy dudi hodc day chang phdi dudi.
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Xep thuy dudi trai

Xep thluy dwdi tri: trén XQ thang va nghiéng 1a hinh ddm ma hinh tam giac sau tim d3c trung xep
thuy duwéi trai (mii tén d8). Hinh dnh mat mat 18m cda bo tim trdi (ddu eo phdng, mii tén vang).

Case courtesy Ritu R. Gill, MD, MPH, Brigham and Women’s Hospital.
e Trong xep thuy dudi trdi, tim hoi xoay va bi kéo xuéng dudi.
» Ddu eo phdng md ta sy lam phang bd tim trai do co kéo rén phdi va xoay tim.

Xep thiy duwéi phai

Xep thuy dwédi phai: XQ nguc thang thay 1 dudng dinh hwdng theo chiéu doc bat thwong canh bo
tim phai (mi tén do), twong tng vdi 1 ddm md hinh ném chiéu qua trung tdm trén phim nghiéng
(mii tén d8) dic tring xep thuy dudi phai. Trén XQ thang c6 ting s6 lwgng xwong swon tinh t& (mii
tén vang) trong nlra trén 16ng ngwc do mat nhu maé.

*  Xep thuy duéi phai la hinh dnh phan chiéu cta xep thuy dudi trai.
* Xep thuy dudi s& xuat hién cdc ddm md gan tim hinh ném.
6



Xep thiy giira phai
L
-

Xep thuy gitta phai: XQ phdi thdng cho thay 1 dam mo duc khdng r& rang trong phdi ding véi tiéu cy
b& béng tim phai (miii tén). N{ra hoanh phai bi ndng cao do mét thé tich phdi. XQ nghiéng thdy 1 dam
m& hinh ném gilta béng tim dac trung cho xep thuy gilra phai.

Case courtesy Ritu R. Gill, MD, MPH, Brigham and Women’s Hospital.
e Xep phéi thuy gilta phai c6 thé phat hién tinh té trén X quang. Hinh chi€u cda bo tim

bén phai canh xep thuy giita cé thé la manh mai duy nhat. X quang nghiéng thay
dam mo hinh ném & phia trudc.

Xep phoi dang vong

* Xep ph6idang vong |a xep phdi ¢ |
hinh tron luén kém theo bat
thwdng mang phdi lién ké (vi du,
tran dich mang phdi, day mang
phdi hodc mang bam, u mang
phéi...).

* Xep phéivong hay gép nhat & phia i
sau thuy dudi.

e T&t ca ndm dac diém nay phai cé
trong chan doan xep phdi dang
vong:

1) Mang phdi lign k& phai cd bat thuong.
2) Bam m& phai & ngoai vi va
lien quan vé&i mang phdi

3) Dam mo phai & ngoai vi va lién quan ' -

véi mang phoi. Xep phdi vong: CT thuong thdy mot dam mo
4) Mat nhu mo phai c6 mdt & thuy bi anh hudng | tron & gitra thuy dudi bén phai (mi tén mau
5) Mach phdiva phé quan dan vao dd). Vi du nay dap (g tit ca ndm tiéu chi cho
dim r,nd phai.bl uon cong - day la xep phdi vong bao gobm: bat thuwdng lién ké
dau hiéu dudi sao choi. . PR . , Caim

mang phoi (tran dich), ddm ma tiép xuc vdi

mang phdi, hinh tron, mat nhu mé & thuy bj anh
7 hudng, va dau hiéu dudi sao chdi (miii tén vang)
dac trung cho udn cong mach va phé& quan bij
anh hudng tdi trung tdm cha xep phdi tron




Hinh thai tén thwong bénh phai

Gidi phiu chung

Tidu thuy phdi tho cap Secondary pulmeonary lobule (SPL)
Chum phé nang, khéng nhin thay trén

CT (chira khoang 12 tiéu thly phdi)

DM phé nang va
tidu phé quén hd hap

Phé quan trung
tamtidu thiy
va BM

Tinh mach phéi (va hé bach huyét, khéng co
trén anh) chay trong vach gian tidu thay

* (Cdc tiéu thuy ph6i th cap (SPL) 1a don vi nguyén t6 cha chirc ndng phdi.

»  M®i SPL chira 1 ddng mach trung tdm (mach trung tam tiéu thly) va mot trung tam
ph€& quan, mdi cdi lai phan nhanh nhiéu lan dé cudi cung phan nhanh dong mach
chum nang va tiéu phé& quan hé hap.

Trén CT cac ddng mach tiéu thuy trung tdm thudng nhin thay [ 1 chdm m& nhat. Cac phé
quan tiéu thuy trung tadm binh thudng khéng thé nhin thay.

Céc chum phé& nang |a don vi co ban cda trao ddi khi, chtra nhidu cdc nhanh phé quan

ho hédp, 6ng phé nang va phé nang.

No6i chung cé dudi 12 tiéu thuy thir cap mdi tiéu thuy.
*  Tinh mach tiéu thuy va hé bach huyét thu thap & ngoai vi cila mdi SPL.
s M0 lién két duoc goi la vach gian tiéu thly, vé boc cla SPL.

Day Ién cla vach gian tiéu thlly c6 thé thay trén CT va goi y bénh ly cla tinh mach hoic bach
huyét va sé duoc trinh bay & cac trang tiép theo.

*  Mbi SPL cé dudng kinh khodng 1-2,5 cm.



Bat thwong cla cla tiéu thuy phoi thi phat

Diéng d&¢ va kinh m&

DPong dac va kinh mo 1a 2 dang rat thudng gap cla bénh phoi do bat thudong phé
nang. Cac bat thutng phé nang cé thé dic trung bai viéc tran dich phé nang hoac
thdéng khi phé& nang khéng day dd.

Poéng dic cé thé thiy trén XQ phdi hodc CT, trong khi dau hidu kinh mé thudng thay
trén CT.

Mac du déng dic thudng ngu ¥ viém phdi, nhwng cd déng dac va kinh mé 1a nhirng
tén thuong khéng déc hiéu tuy thudc vao tinh man (cdp hay man), su phéan bé (tap
trung so v&i loang 16 va khuéch tan).

Sor dd thé hién sy 1dp day hoan toan  Boéng ddc: trén CT ¢d tiém cdn quang, thdy md dong dic 2

cic phé nang va mat cac mach phéi,  bén, nhiéu han & bén trdi, ph& quan hoi 2 bén {mii tén). Mic
Céc phé quan ¢d thé thay hinh anh khi du khéng dic hiéu nhwng day 13 1 trwdng hop ung thu bidu
trong phé quan. m& phé& quan ph& nang da &.

Pong dic vé md hoc do Iap d3y hoan toadn cac phé nang bi tén thuong bang dich
(thuwdng do mau, md,nwdc hodc cic té bao).

Mach mau khong thiy trén hinh anh dong dic ké ca trén CT can quang.

Phé quan hoi thud'ng xudt hién néu dudng thd con nguyén. Phé quan hoi miéu ta

hinh anh khi [&p day trong ldng ng phé& quan hodc tiéu phé quan nhin thay trong

dong dac.

Déng ddc gy ra hinh md cla céc cdu tric [an cén trén XQ thong thuwdng.

Pong dic cap tinh hay gip nhat do viém, nhung phin biét bao gém:

Vviém phdi {13 nguyén nhan hay gip nhat cla déng dic cip tinh),
Xuit huyét phdi (xuit huyét phdi tién phat hodc xuit huyét hit phai).

Hoi chirng suy hd hip cip (ARDS} I3 phi phéi khéng do tim mach thdy & nhitng bénh nhén bj
bénh ning va duge cho 13 do ting tinh thdm thanh mach.

Phil phdi cd thé gdy déng dic mic du hiém.

Chan dodn phan biét cia déng dac man tinh gom:

1 Ung thur bidu md phé& quan phé nang la kidu phu (subtype) tiét nhay, 1 dang clia ung thu tuyén.

Viém phdi t8 chirc, ton thuirong khong dic hidu bdi cac t& bao viém, |dp diy dudng dan khi xa, tac
hinh @éng dac dang tron va not.

Viém phéi t3ng eosin man tinh qua trinh viém &3¢ trung béi tdng bach cdu i toan gay 13p day
phé nang & thiy trén.




Kinh m¢& Ground glass
opacification (GGO)

So d6 thé hién sy day mo hoan Kinh m: trén CT khéng thudc can quang thdy hinh anh m&
toan clia phé& nang, cac mach phéi lan tda dang kinh m& (GGO). Cac ciu tric phdi, bao gdm ca
mach mau va phé& quan cé thé van con nhin thay du khong ré
nhu binh thudng. Mac du cac dau hiéu nay khéng ddc trung
nhung day 1a mét trudng hop hoi chirng suy hé hap cap
(ARDS).
» Dang kinh m& trén mé hoc |a do 18p day 1 phan céc phé nang (bdi mau, mu, nuwdc
hodc té bao), day thanh phé nang hodc giam théng khi phé nang (xep phéi).
* Kinh m& thudng |a thuat nglt danh cho CT, trén CT thiy cdc ddm md, man swong
mdng gidng nhu ddm m& nhwng cdc mach phdi van cé thé nhin thay..
Ban d3u thuat ngit kinh m& dwoc sir dung trong CT can quang nhung sau d6 sir dung cho hau hét cac
loai CT.

van quan sat thay.

*  Nhuw vdi déng dic, phé quan hoi cé thé bat gap.
» Kinh m& cap tinh cé khac biét twong ty vdi déng déc cap tinh, tir vai thyc thé ban dau bi
|&p day 1 phan dén I4p hoan toan phé nang. Phan biét kinh mé& cap bao gém:

Phu phdi, thudng gap.

Viém phdi. khong nhw ddng dac. Kinh m& thudng thay trong viém phdi khdng dién hinh nhw

viém phdi virus, viém phdi do Pneumocystis jiroveci (Vi khuan viém phdi co hdi trén bénh

nhan suy giam mién dich).

Xuét huyét phai.

Hoi chirng ARDS.

e Kinh m& man tinh c6 mot chan doan phan biét tvong tw nhung réng hon so véi dong
dac man tinh, ngoai nhirng nguyén nhan cé thé gy déng dac man tinh, chdn dodn phan
biét kinh m& man tinh bao gém:

Ung thu biéu mé phé quan phé nang cé xu hudng tap trung hay da 6.

Viém phéi t6 chirc , thwdng xuat hién xung quanh, déng dac ngoai vi man tinh.

Viém phéi ting bach cau eosin man tinh, thudng xuat hién wu thé thuy trén..

Viém phdi tw phat, gom nhiéu loai dap ¢ng viém dan t&i ton thuong phdi

Viém phdi qua man (HSP) dic biét giai doan ban cap. HPS [a 1 phan tng qua man loai Il Vi
khang nguyén hit phai.Trong giai doan ban cip cé kinh m&, cac nét tiéu thuy va suy giam chirc
nang.

Tich protein phé& nang, mot bénh chua rd nguyén nhan dic trwng day phé nang bdi protein.
Thudng dugc phan bd & trung tdm va luva thua & ngoai vi.
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Lan tda nhung kinh m& & trung tdm chiém wu thé

Hinh dnh coronal cho thay kinh m& & trung tdm chiém wu thé.
CT coronal chitng minh kinh m& cé wu thé & trung tam, va keém day vach phé nang (mau lat da khong déu),
trong 1 trudrng hop tich protein phé nang.

Chan dodn Phan biét kinh m& lan téa trung tam:

Phil phdi
Xuat huyét phé nang

Viém phéi co héi trén bénh nhédn suy gigm mién dich

Tich tu Protein phé nang

Kinh mo hodc dong d3 ¢ ngoai vi

% B

[

Gidn dd Coronal schematic mé ta hinh dnh kinh m& ngoai vi
CT cat ngang cho thdy kinh m& ngoai vi va dudi mang phdi. Day 13 truong hop viém to chire phoi.

Chan doan phan biét cho déng dic hodc kinh meé ngoai vi:

Viém 18 chirc phdi
Viém phdi ting bach ciu wa enozin man tinh, thwéng wu thé thiy trén.
Viém phéi khéng dién hinh hodc do virus

Phix ph8i, phii phdi ngoai vi ¢ xu hwéng thirdng khéng lign quan tim mach VD phix gdy ra do phan
irng thudc. Vigc két ho'p déng dic ngoai vifkinh m& hi&m khi 12 phtu phéi do tim.
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Day dé v véch gian tiéu thiy

So do ‘thé’ hién day d:éu vach gian tiéu thuy. ,, ,.
Day déu vach gian tiéu thuy: CT cho thay day déu vach gian ti€u thuly (miii tén) trong phu phoi.
Courtesy Ritu R. Gill, MD, MPH, Brigham and Women’s Hospital.
e Céac diéu kién gay gian tihh mach phdi |a nguyén nhan day déu vach gian tiéu thuy.
* Nguyén nhan ph6 bién nhat cla day déu vach lién tiu thuy 13 phu phdi. Tuy nhién,
chan doédn phan biét cho day déu vach lién thuy giéng nhu kinh mo trung tam:

Phui phai.
Tich protein phé& nang.

Xuat huyét phdi.

Viém phdi khong dién hinh, dic biét viém phdi do Pneumocystis jiroveci.

Day véch lién thiy khdng déu, dang nét, khdng céin d6 i

So d6 thé hién day vach tiéu thlly khéng déu va dang nét.
N6t vach day: CT thdy mot khéi mé trong phéi phai (miii tén vang) véi nhiéu nét nho ngoai vi va véch
day khdng déu. Day 13 1 truding hop ung thu biéu bi bach huyét

* Dang ndt, khdng déu hodc vach day khdng d6i xirng hay dugc gay ra bdi cdc qud

trinh xdm nhap vao hé bach huyét ngoai vi, ung thu biéu bi thudng |a bach huyét va
bénh sarcoidosis:

Ung thu biéu bi bach huyét huyét 1a khdi u |y lan qua duwdng bach huyét.

Sarcoidosis vo cdn, bénh da tang dic trwng bai u hat khong b3 dau, tao thanh cic nét san
va tap trung chi yéu trong hé théng bach huyét.

12
12



