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Loi gidi thiéu

Thuéat ngl thdm my, &Hoa Ky, hién la mot tirgia dung. N6 duoc st dung trong cac
bai bdo trén tap chi, cac bai dang trén internet va tham chi con cé tén trong tir dién. Dugc my
pham la moét dong san pham cham séc da maéi dugc két hop gita my phdm va dugc pham.
Thuéat ngir trang diém khong duoc Cuc Quan ly Thuc phadm va Dugc phdm coéng nhéan
nén khong cd tiéu chi cu thé nao duoc thiét 1ap cho cac sén phdm dugc dua vao danh muc
nay. Ngay nay, chung ta st dung thuat nglrtrang diém dé chi moi thi tir kem chéng néng
dén retinoid ké don va hau hét moithir & gitra. Trén thuc té, vé mat ky thuat, ngay ca nhiing
loai kem duBng am don gian cling cé thé duoc goi la my phdm vi ching ¢ tac dung hitu
ich d6i vdi sinh ly da. Tuy nhién, trong hau hét cac truong hop, chung toi bao luu viéc st dung
thuat ng trang diém dé chi céc loai kem dudng dm téng cudng cé chira cac thanh phan hoat
tinh cung céap thém loi ich cho da.

Su ra doi clia my phadm thé hién mot trong nhimng déi maéi quan trong nhét trong viéc
cham séc datai chd. La su pha tron gitta my phdm va dugc pham, nhiing san pham
nay cung cép nhing loi ich diéu tri hon ca nhitng loai my phdm don gian va dugc ngudi tiéu
dung sén dén rat nhiéu. Ching ludn san cd, gia ca hop ly va duoc tiép thi rong réi, khién
chuing trd thanh mot trong nhiing phan khic phat trién nhanh nhat cua thi truong cham séc
cd nhan. Ngudi tiéu dung chuyén sang st dung my pham dé diéu trildo hda dava vo
sé tinh trang da nhu mun tring ¢d, ndm da va bénh tring ca dé. Ho xem nhing san pham
nay nhu thay thé cho thuéc va thudng dung thi cac san pham trang diém trudc khi tim kiém
su trg gilip cla chuyén gia. Céc béc sicling danh gid cao my phdm vi tac dung diéu tri cla
chiing. Chung t6i s dung ching cling vdi céc loai thude dé diéu tri cac tinh trang da va dé
nang cao lgi ich cla cac quy trinh néi khoa.

Trudc nhu cau nay, khong co gi ngac nhién khi cac cong ty my pham va duoc pham tap
trung vao viéc phat trién thi trudng my phadm. Hau hét cac cong ty my pham Ion da dau tu
rat nhiéu vao viéc phat trién thdm my va nhiéu coéng ty dugc phdm hién dang tham gia. .
Ho tao ra cac hé théng phan chia séang tao cho phép phan phoi céc hoat chat dén da hiéu
qua va cd muc tiéu hon. Nhitng no luc clia ho sé dugc khen ngoi vi ho da dong gop dang ké
vao viéc phat trién cac san pham cham soc da hiéu qua hon va nhitng hiéu biét co ban cla
chuing ta vé ldo hda da, dudng am va co ché bénh sinh cla céc bénh.

Bénh nhan ngay cang tim dén bac si dé duoc tu van lua chon san phdm. Ho bi choang
ngop badi su cudng diéu tiép thi thudng tao ra nhing ky vong khong thuc té va su nham lan
clia nguai tiéu dung & mét mie d6 nao dé. Ho dang tim kiém céc ché dé cham séc da danh
riéng cho tirng ca nhan va mudn biét diéu gi hiéu qua va diéu gi khdong. Céc bac sithdm my
phai déi mat véi mot yéu cau rat 1én la phai hiéu biét vé tham my. Co rat it tai nguyén vé chd dé
nay va cac nghién ctru khoa hoc dugc thuc hién bdi céc cong ty phat trién cac san pham nay
khong phai lic nao cling cé san. Ngoai ra, c6 vé nhu céc san pham va nguyén liéu mdi duoc
ban trén thi truong gan nhu hang ngay, khién chiing ta khong thé theo kip thi truong dang phat
trién nhanh chong nay. Biéu nay cung cdp co sé ly luan cho cudn sach gido khoa nay. N6 cung
cap cho ban kién thirc chuyén moén cla céc bac silam sang, cac nha nghién clu va cac nha
hoa my pham trong nganh tir khap noi trén thé gidi
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Cudn sach dugc chia thanh ba phan. Phan | cung cdp cho ban céi nhin sdu sac vé céch
cac loai my pham duogc phat trién, thir nghiém va céach céac san phdm cham soc da theo
hudng khoa hoc nay dugc dua ra thi truong. D6 mdi trong hé théng phan phéi va chat tang
cuong tham nhéap cling sé dugc thao luan.

Phan Il bao gdbm nhiéu thanh phan thadm my quan trong bao gdm céc chat chéng
oxy hoa vitamin, thuc vat, cdc yéu to tang trudng, peptide va cac thanh phan cé nguén goc
tlr bién, chi la moét vai trong s6 dé. Mot s6 chién luoc chéng 1do hdéa mai nhat bao gdm céc
hop chat diéu bién té bao gbc, chat tc ché glycation vacham séc dachéng ldo hoa dua
trén ion cling duoc thao luan.

Trong Phan Ill, cac bac silam sang dugc coi la nha Ianh dao trong linh vuc nay sé cung
cdp quan diém ca nhan va doc déo cla ho vé cach thirc tham my co thé dugc st dung trong
thuc hanh 1am sang. Céc nghién culru ho tro viéc str dung my pham dé diéu tri céc tinh trang
phé bién nhu mun trimg cé, bénh trimg cé do, tang sac t6 da, rung toc va nép nhan da duoc
xem xét. Viéc stir dung céc loai my phdm dé nang cao cac quy trinh thadm my duoc thuc hién
trong moi trudng thadm my chadng han nhu 16t da bang hoa chat va diéu tri bang laser, hoan
thanh Phan Il

Théng qua nhimg nd luc chung cuia chiing t6i, chiing toi hy vong cé thé cung cap cho ban
mot nguodn tai nguyén gidp ban dé dang hon trong viéc tu van lua chon san pham cho bénh
nhan va cung cap cho ban thong tin can thiét dé két hop my pham vao thuc hanh lam sang
cla ban.

Toi gli 101 biét on sau séc nhat dén nhimng ngudi déng goép cla t6i, nhitng ngudi la
mot trong nhiing chuyén gia hang dau trong linh vuc cham sdc da tai chd va néu khong
cd cudn sach nay thi sé khong bao gid cd thé thuc hién duge. Toi khen ngoi ho vi su cam két
sau sac dai vdi tinh chuyén nghiép va su theo dudi khéng nging nghi clia ho la dat khoa hoc
dang sau nganh th&m my. Cudi cung, t6i mudn ghi nhan Rachel Green va Jeffery B. Henry vi
tat ca nhitng nd luc va su gitp d& cda ho trong viéc chudn bi cudn sach nay.

Patricia K. Farris
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Chudng 1 _ Dugc m§ pham va thyuc hanh lam sang

Pinh nghia va cac nguyén
tac ban hanh

Thuéat nglr dugc my pham dugc dat bdi
Albert Kligman, M.D., vao nam 1993 dé cap
dén céc san pham cham soéc da cd lién quan
ca vé my pham lan duoc pham. Thuat ngl
nay dugc dung trong y van, bai bao va dugc
dung phd bién bdi ngudi tiéu dung. Cé mot
sy am chi vé ban chat khi dung “ceutical” va
s mong dai cac tinh chat giéng nhu dugc
phdm. Ngay nay dugc my phdm thudng
duoc dung cho céc san pham cham séc da
ma chira cac hoat chéat coé tac dung cai thién
bé mét da va tang do khode cla da.

Dugc my phdm khong phai 1a thuat ngtr
hop phdp hay dugc biét dén bdi Co quan
quan ly Thuc pham va Thudc (FDA). Federal
Food, Drug and Cosmetic Act phan loai cac
san pham la my pham hoéc la thudc tuy vao
muc dich strdung. My phdm duoc dinh nghia
la “céc vat dinh boi, d6, rac hoac xit lén, dua
vao, hodc cac cach dung khac trén co thé
ngudi hay bat ci bd phan nao cé lién quan
nham lam sach, lam dep, téng su hap dan,
hoac thay déi hinh déang bén ngoai”. Cac my
pham bao gém chat gilr &m (moisturizer),
son moéng tay (nail polish), son méi (lipstick),
trang diém mat va maét, dau goi, nhuém téc
va kem danh rang. Diéu nay trai nguoc voi
dinh nghta vé thudc “mot vat duoc dung trong
chan dodn, chira tri, gidm nhe, ngan ngtra hay
diéu tri can bénh’, bao gom “anh hudng dén
cau trdc hay bat ky chirc nang nao cuia co thé
nguai hay cac déng vat khac”. Mac du FDA
khong cong nhan thuat ng “Cosmeceutical’,
tuy nhién co quan nay céng nhan rang mot
san phdm vira la my phdm vira la thudc néu
chung cé ca 2 muc dich st dung. Vi du nhu
dau gdi dau tri gau dugce dung lam sach toc
va tri gau. Kem chdng nang dudng am gidp
gitr&m da va bao vé da khdi tiép xtc véi nang.

Thuc té€ 1a hau hét cac dugec my pham
trén thi trudng hién nay chu trong yéu td my
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pham mac du trong dé chira céc hoat chat
dugc thiét ké dé diéu tri, gidm nhe hoéc cai
thién diéu kién da. Chién thuat marketing
ky luéng va céc chién dich quang cdo tranh
cac thong tin vé thubc va han ché thtr ng-
hiém nham tranh nhiing chat nay duoc coi
la thubc. Trang thai my pham duoc céc cong
ty wa chudng nham phat trién va thuong mai
dugc my phdm vi ¢é it hon rat nhiéu céc
qua trinh tién chap thuan can thiét va khong
can ung dung thuéc mdi. Diéu nay cho phép
cac cong ty phat trién va thr nghiém duoc
my pham vaéi gid thanh ré hon nhiéu so Vvdi
thudc va nhanh chong déy céc san phdm
ra thi truong véi muc gia co thé chap nhan
cho ngudi tiéu dung. Cac bdo cdo gan day
dé nghi FDA xem xét quan ly chat ché hon
cac san pham cham séc da duge my pham
nhung céc chi tiét cu thé chua duoc xac dinh.

Thi trudng duoc my pham

Mécdutinhkinhtémdnhat,cdcsanpham
dugc my pham van dang duy tri su hién dién
manh mé va dang ké trén thi truong phuc vu
cai dep. Diéu nay do cac Baby Boomer, hién
nay dang & d6 tudi 50 va 60, cho thdy su quan
tdm thuong xuyén cac san pham cham séc
strc khde va sac dep. Cac san phdm chéng
ld0 hoa van co luong tiéu thu tédng cao trong
vai nam trudc. Kinh doanh dugc my pham
du tinh tang 7.4% trong nam 2012, véi doanh
thu toan cau dat dén 9.4 ty S My. Trong khi
kinh doanh dugc my pham tai My van manh
mé, cac thi trudng mdi ndi nhu Trung Qudc
va Brazil dugc mong doi co tac dong dang
k€ trén doanh so toan cau. D€ c6 gang bat
kip nhu cau nay, cdc nha san xuat san pham
tap trung nd luc phat trién cong nghé tién
tién vao cac thanh phan cling nhu san pham
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cudi cung gilp ho dat duogc vi thé doc tén
trén thi truong. Nhiéu yéu t6 hién dai nhat la
két hop gilta khoa hoc va tu nhién, lam ra cac
hoat chat tir nguyén liéu thuc vat hay tir bién.

Ngudi tiéu dung hién nay xem dugc my
pham nhu moét lua chon diéu tri hiéu qua cho
cac diéu kién khdc nhau cua da. Cac chién
dich marketing duoc trén khoa hoc, sy noi
tiéng va su tén thanh cla bac st lam tang do
tin tudng cla cac san pham nay trong mat
ngudi tiéu dung. Dugc my pham luén san co
va gid ca hop ly nén ngudi tiéu dung khong
can kham va mua thuéc tur bac si. Chinh
vi diéu nay ma khoéng cé gi ngac nhién khi
nhiéu bénh nhan dén van phong dé thir dugc
my pham trudc khi tim kiém cac diéu tri
thdm my. Dugc my pham diéu tri 150 hda da,
bénh tring cd dé, cham, seo va san vo cam
(cellulite) lubn san co. Céc clra hang bach
hda cao cap cho ngudi ban mac do choang
trang nham tang cam giac tuong tu ban
thudc cho san pham cda ho. Cac nhém san
phdm nay déc biét & chd no bi lam cho mép
ma gilta thudc va thj truong dai chung. Va
cudi cling, co ca bac si da liéu, bac st phau
thuat thdm my phat trién dong my pham
cla chinh ho. Céc dong san pham cla bac
si duoc ban trong cac trung tam thuong mai,
chudi clra hang ban 1€, trén céc trang dién
t&r va kénh ban hang tai nha. Cac dong nay
duoc chap nhan rong rai bdi nguai tiéu dung,
nhimg ngudi cho rdng cdc san pham cuda
bac sidua trén tinh khoa hoc cao hon. Thanh
cong cla cac dong san pham nay khién cac
bac sila nguai chai chinh trong viéc dinh hinh
thi truong duoc my pham.

Duoc my pham trong thuc
hanh tham my

Céc bac s hanh nghé y hoc thdm my
cling déng mot vai tro trong viéc md rong
viéc str dung duoc my pham. Duoc my pham
hién la mét phan thuong xuyén trong kho
diéu tri va duoc sir dung chung véi céc loai
thuGc va thu thuat dé cai thién két qua cda

bénh nhan. Cac dugc my phdm chdéng ldo
hoa la mot trong nhing loai my pham dugc
cdac bac si khuyén dung thudng xuyén nhat,
nhitng ngudi sir dung ching nhu mét phan
khong thé thiéu cda chuong trinh tré hoa da
toan dién. Kem dudng dm va serum cé chira
cac thanh phan nhu vitamin C, niacinamide,
retinol, peptide, cac yéu to tang trudng va
thuc vat, déu cé thé duoc st dung. Ngoai ra,
nh{ing bénh nhan dang trai qua cac thd thuéat
tham my nhu tai tao bé mat bang laser va l6t
da bang hda chét cé thé duoc cung cép dugc
my phadm dé “dudng” cho cac quy trinh, lam
nhanh lanh va giam céc bién chiing sau do.

Duoc my pham cling dugc khuyén dung
cho nhitng bénh nhan bi mun trirng ca, tring
cd doé (rosacea), cham va cdc bénh vé da
khac, noi chung thudng dugc st dung két
hop vdi thube ké don. Vi du, kem dudng am
co chira céc thanh phan thuc vat chéng viém
co thé duoc dung két hop véi céc loai thube
ké don dé diéu tri rosacea. Dugc my phadm co
chira dau nanh ¢ thé tang loi ich lam sang
da khi két hop véi hydroquinone. Su thay doi
mo hinh diéu tri nay da dat viéc sirdung duoc
my phdm dudi céi nhin cla y hoc thuc hanh.
Bay gio hon bao gid hét, cdc bac sibat budc
phai hiéu khoa hoc dang sau dugc my pham.
Bénh nhan ngap trong théng tin thuong mai
thu duoc tur cdc ngudn doi khi kém tin cay
nhu quang cdo danh cho ngudi tiéu dung,
blog va cac website. Ho tim dén bac si dé co
161 khuyén dang tin cay vé viéc nén chon san
phdm nao va san pham nao dang gia tién.
Do do, chung t6i co trach nhiém xem xét dir
liéu khoa hoc va cac nghién curu lam sang va
hudng bénh nhéan tranh xa cac san pham thu
nghiém khong phu hop cling nhu khéng co
minh chimng vé lgi ich. Diéu nay ¢ thé kho vi
trong Iinh vuc dugc my pham, thuong thiéu
cac thr nghiém lam sang duagc thiét ké tot. Vi
vay, viéc danh gia cac san phdm mdi va cép
nhat thong tin vé thi trudng dugec my pham
dang thay d6i nhanh chéng van la thach thic
doi véi cac bac si.
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Ché do cham séc da dua
tren khoa hoc

Can c¢6 thoi gian va ky nang dé phat
trién cac ché dé cham séc da cho timg bénh
nhan. Cac bac sTphai danh gia day du loai da
clia bénh nhan, danh gid mudc do tac hai cla
anh sang va tinh dén tinh trang da trudc dé
dé thiét k& mot ché do thich hop. Diéu quan
trong la phai xem xét néu bénh nhan cé da
dau, da kho hay da nhay cam hodc néu da co
cac tinh trang nhu tang tiét ba nhon, cham,
mun trimg cé va trimg cé do. Nhiing can nhac
vé |6i séng nhu sd thich, hoat dong thé thao
va nghé nghiép cling déng mot vai trdo nhat
dinh. Can phai co ché dé cham séc da coban
dé duy tri strc khde va vé dep lan da bao gom
sta rira mat, kem dudng @m va kem chdéng
nang. Toner, chat lam se va kem mat cling co6
thé dugc bao gom mac du nhitng san pham
nay khoéng duoc coi la thiét yéu. Noi chung,
can co6 cac san pham ban ngay bao vé da va
cac san pham ban dém dé stra chita nhimng
tén thuong trén da.

Sra rira mat dugc thiét k& dé loai bo bui
ban, I6p trang diém, ba nhon va céc chat 6
nhiém trén da nén duoc s dung vao budi
sang va budi t6i. Hién nay trén thi truong cé
rat nhiéu loai slra rira mat, gitip chon lua dé
dang céc san pham phu hop. Cac san phdm
tay rira nhe bao gdém céc banh xa phong téng
hop; con duoc goi la syndets va chét tay rira
khong chira lipid. Cac san phdam nay co do pH
gan voi do pH cua da (5,5-7) va lam sach da
ma it hodc khéng gay kich ung. Syndet thanh
va chét tay rira khong chura lipid co thé duoc
str dung cho hau hét cac loai da va dac biét
hitu ich cho da kho hodc nhay cdm. Nhing
bénh nhan mac cac bénh tu trude nhu cham,
bénh trimg cé do va o hoa do anh sang, can
hang rao chirc nang bao vé da, nén can sach
nhe nhang.

Chéat 1am se va Toner duoc str dung dé
loai bo dau con soét lai trén da sau khi ria
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mat. Ban dau nhirng san pham nay la dugc
thiét ké dé loai bo can xa phong nhung ngay
nay ching duoc st dung chi yéu bdi nhing
bénh nhan str dung stra rira mat hodc nhiing
ngudi co lan da dau. Nhitng ngudi cé lan da
khoé nhay cam hodc nhimng bénh nhan cé
chirc ndng bao vé bi tén thuong nén tranh
dung céc chat lam se va lam san da. O nhiing
bénh nhan nay, chat lam se va lam sén da cé
thé lam tram trong thém tinh trang kho da,
gay bong rat va cham chich.

Kem dudng &m la mét thanh phan thiét
yéu clia ché do cham sdéc da co ban vi ching
can thiét dé cap nudc cho da va duy tri chirc
ndng hang rao bao vé. Dudng am thich hop
co thé lam gidm céc triéu chimng cda da kho,
gébm ca nglra va cai thién vé ngoai cua da.
Kem dudng @m déc biét quan trong doi vai
nhing bénh nhan méac cac bénh nhu tring
cd dé va bénh cham, noi chic ndng hang
rao da bi ton thuong. Bénh nhan c6 da dau
va mun tring cé cling can kem dudng am
vi nhiéu thudc tri mun cé khuynh hudéng lam
kho da dang ké. | Chéng nang la thanh phan
thiét yéu cudi cung cua ché dé cham sdéc da.
Kem dudng @m chira chat chéng néng thich
hop dung hang ngay va co thé dugc thoa dudi
I6p trang diém. Mé&c du nhiéu loai kem dudng
am cé kha ndng chong tia cuc tim A va tia
cuc tim B, chuing khoéng phai la lua chon tét
nhat cho cac hoat dong ngoai troi. Nén dung
cac kem chéng nang dang gel hodc dang xit
co6 khad nang khang nudc. Kem chéng néng
nén duoc chon tuy vao loai da va tinh trang
ca nhan.

Phan phoi san pham tai van
phong

Dugc my pham do béc si phan phoi duoc
ban trong phan 1én céc co sd tham my. Nam
2011, day chuyén pha ché da tao ra doanh
thu 302,9 triéu USD so vdi 425 trieu USD
duoc ban tai cac spa va tham my vién, theo
nghién cuu thi truong do Kline & Company
cung cap. Cac cong ty cham soéc stc khoe va
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bdo hiém thudng xuyén tir chéi thanh todn
cho céc loai thubc duoc ké don, khién viéc
phan phoi sén pham tai van phong trd thanh
mot dich vu gia tri gia tang cho bénh nhan.
Nhu mét phan mdé rong cua viéc phan phoi
tai vdn phong, nhiéu bac sicung cép céc san
phdm dé mua truc tuyén, gilip bénh nhan dé
dang hon trong viéc str dung san pham mot
cach lién tuc. Dugc my pham dugc phan phoi
tai van phong thuong chira nong dé hoat
chat cao hon nhitng sdn pham coé san trén thi
truong, lam cho chung ¢ lgi hon nhung cling
tiém &n nhiéu van dé hon. Y ta va chuyén gia
thdm my cd thé gilp hudng dan bénh nhan
s dung san phdm phu hop va cung cép
thoéng tin vé cach diéu tri cac bién chimng phat
sinh. - Trong khi hau hét bénh nhan xem viéc
phan phai tai van phong la mét dich vu gia tri
gia tang, bac si phai hét strc than trong nham
dat lén hang dau lgi ich cla bénh nhan hon
la loi ich tai chinh. Xung dét dao dic xay ra
khi thay thudc khuyén mai qué murc, gay ap
luc khong dang cé dé bénh nhan mua céc
san pham. biéu quan trong la chi phan phai
cac san pham co gia tri khoa hoc, dugc thir
nghiém lam sang va gia thanh hop ly. Lam
quen V&i viéc bénh nhadn mua san phdm
& céc clra hang ban lé khac. Viéc ghi nhan
riéng ngay cang trd nén phd bién vaéi cac bac
sTphan phdi va viéc cham soc can dugc thuc
hién dé€ dam bao réng cac san phdm nay
khong bi mo ta sai la duoc bac si phat trién
hodc phat minh.

Tinh hiéu qua va an toan

Ngudi tiéu dung tim kiém céc san pham
an toan va hiéu qua. Ho thich nhiing san
pham khong cé mui thom, khéng gay di tng,
khéng chira paraben, tu nhién va tuci mai.
Ho mudén nhing san pham khong duoc tha
nghiém trén dong vat, ing ho nhing san
phdm co th& nghiém 1am sang trén nguoi.
Déap Ung nhu cau nay, cac cong ty my pham
hang dau dang thuc hién th& nghiém lam
sang réng rai hon nhrng nam truéc mac du

nhiéu nghién ctru khong dap Ung céac tiéu
chuén khoa hoc nghiém ngat. Gan day, mot
s6 cong ty tiéu dung Ién da thir nghiém céac
dugec my pham canh tranh vdi cdc san pham
ké don hang dau. Trong nhitng nghién cuu
nay, viéc so sanh vadi cac san pham ké don
nham vao ngudi tiéu dung cé kién thic va
dua ra nhirng tuyén bo tiép thi manh mé.

Mac du cé ho so vé an toan khi dung
thoi gian dai, mot s6 ngudi tiéu dung van tiép
tuc lo ngai vé sy an toan clia dugc my pham.
Céc cau hoi vé do an toan cua cac hat nano,
chat nhay cdm tiém an va céac chat gay ung
thu budc nhiéu ngudi phai tim kiém céac san
pham tlr tu nhién va hitu co. Dugc my pham
tUr tu nhién cé chira thanh phan tu nhién va
khong nhat thiét phai htru co. Vi du 16 hoi,
vitamin C, dau nanh va bot yén mach. Dé
mot san pham cham séc da duoc goi la hiu
co, n6 phai dap ung céc tiéu chudn mai do
co quan B6 Nong nghiép Hoa Ky dat ra vao
ndm 2005. Cac san pham cham soc da hiu
co phai chira it nhat 95% thanh phan hiiu co,
nghta la ching duoc lay tir cac thuc vat duoc
trong theo hudng dan canh tac hitu co. Cay
trong hru co phai duoc trong khong dung
thudc trir sau, chat tang trudng va cac hoéa
chat, va khong bién duoc bién doi gen. Ching
cling phai tranh bat ky su 6 nhiém nao trong
qua trinh ché bién. Khong cé bang ching
khoa hoc xac nhan rang cac san pham cham
soc da hitu co an toan hon hodc co loi hon
céc san pham thoéng thuong.

C6 mdt s6 ngudn tuyét voi cho ngudi tiéu
ding vé do an toan cla san pham. Hiép hoi
Nudc hoa va Do vé sinh My pham (CTFA),
hién duoc goi la Hoi dong San phdm Cham
soc Ca nhan, van la moét nguon dang tin cay
vé do an toan clia san pham. Banh gia thanh
phan my pham (CIR), mét cong ty con cla
HGoi dong san pham chdm séc ca nhan, xem
xét cac thanh phan riéng 1é va xac dinh do
an toan dua trén cac nghién cuu va di liéu
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san cé. Thong tin tlr ca hai co quan nay déu
cd san trén trang web clia ho va cung cép
nguodn tai nguyén quy gia cho ca béac si va
nguai tiéu dung.

Két luan

Dugc my pham hién la mét phan khong
thé thiéu trong thuc hanh y hoc tham my. Bac
ST va cac nhan vién phai co kién thic dé tu
van cho bénh nhan lua chon san pham phu
hop va thuc hanh t6t nhat. Danh muc duy
nhat cac san phdm cho phép bénh nhéan tiép
can véi my pham co chira cac thanh phan
hoat tinh cé thé duoc st dung dé céi thién vé
ngoai cla da va diéu tri cdc bénh da liéu. La
béc si, chung ta can cénh gidc dam bdo rang
c4c san pham do chung ta gidi thiéu hodc
ban dugc kiém tra day dd dé dam bao ca tinh
an toan lan hiéu qua.
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