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cOT SONG: GIAI PHAU, CO’ CHE SINH HOC,

Chuong

SU PANH GIA, VA KY THUAT PIEU CHINH 1

CAU TRUC VA CHU’C NANG COT SONG

Cot sbng qilt rat nhiéu chidc nang nhu: Co
ché dé gilr ving tu thé ding thang, giup dau
- ¢0 - thdn minh c&r dong dé dang. Khung
chau giup dinh hinh tu thé, va phirc hop dét
séng ¢6 - viing cham can thiét trong viéc diéu
chinh tu thé. Xuong chau cung céap dong thoi
su ving chac khi gap nguoi va van co thé cir
doéng theo moi hudng. HO trg, chuyén suic
nang lén khung chau, lam noi bam cua nhiéu
day chang va khéi co. Vira bao boc - bao vé
tdy sbng, vira dam bdo chic ndng truyén
théng tin di va dén ngoai vi.

Don vi chirc nang cua cét séng, doan cur
dong, la thanh phan nhd nhat cé kha nang
thuc hién chic nang chuyén biét cua cot
song. Doan hoat dong la 2 dét séng gan nhau
va nhiing cau truc lién quan gitta ching. N6
duoc xem nhu la mét phuc hop 3 khdp, chia
thanh mat trudc va sau. Bia dém, than séng
& khdp trude va khdp lién dot sdng (khdp fac-
et) & phia sau (Hinu 1-1). Khép gian dot séng
vi vay dugc coi nhu la mét phuc hop 3 khap
phan bé doc ¢t séng. Chi ngoai trir khép dot

séng doi - cham. Nhitng thay ddi tac dong 1én
khdp trude anh hudng Ién dia dém va nguoc
lai.

Su ndi lai gira 2 d6t séng tao 1 khép sun,
nGi bdi nhiig mo sai lién két trong dia dém.
Tai dot séng ¢6 va dét song that lung, dia
dém chiém khoang1/3 do6 day cua dot séng.
Tai d6t s6ng nguc, ty 1é nay giam con 1/6. Su
khdp hda nay tao thanh phan hoat déng cho
dét séng, rat quan trong trong viéc chiu surc
nang va hap thu luc shock.

C6 2 day chang quan trong ho trg than
doét séng. D6 la day chang doc trude va day
chang doc sau (Hinu 1-1). Day chang doc
trude di tr méat trong chdm cho i xuong
cung. N6 bat dau la mot dai det va réng dan
khi xuéng dudi. Day nhat & dét séng nguc va
mong nhéat & dot séng ¢6. Day chang doc sau
chay tr chdm t&i phan sau than dét séng. N6
la mot cau tric hep, cé phan md rong 6m lay
dia dém. N6 cling day nhat & dot séng nguec,
c6 cling dd mong nhu nhau tai dét séng ¢6
va dét séng that lung. Tai vung that lung, day
chang doc sau vuét thon lai, khién duong -
mat trudc bén cua dia dém khong dugc bao
boc va bao vé, day la moét diém lam sang
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quan trong. Nhiing soi cua day chang doc
sau dinh vao dia dém.

Khdp ndi gitra cung than kinh va dot séng
la khép dong (vi du nhu khdp lién dét séng,
khdp trudc). Moi khép cod 1 khodng khép di
kem vai 1 bao khdp va duoc 16t bdi 1 bao hoat
dich (Hinu 1-1). Khép lién dot séng la khép

quan trong trong viéc chiju tai trong. Sy bién
déi gitra khép lién dét séng va dia dém phu
thudc vao tu thé cua cot song. Khop lién dot
song chiu mot luc lién tuc- tang dan khi cot
séng gap - dudi.

Su ho trg va kha ndng 6n dinh cho phan
trudc khdp dén tur nhitng doan day chang
ngan va bao khdp. Day chang vang, moét day
chang viing chac va cé tinh co gian cao, ndi 2
la d6t sdng. Day chang lién gai va day chang
trén gai dinh tlr gai dot séng nay dén gai dot
song kia. Thinh thoang cé 1 tui hinh thanh
gilta 2 day chang . Day chang lién mém ngang
tuong déi mong va chay tr mom ngang nay
dén mom ngang kia.

Méac du mdi ving ctia d6t sdng cé mot dac
diém riéng. Mot dot séng dién hinh cé nhing
phan thuong dugc miéu td gom: than dot
séng, 2 cudng, 2 1a dét séng, 2 mom ngang,
2 mom chim va 1 mém gai (Hinu 1-3). Tuy
nhién, moi vung déu cé mot dot séng khac
biét, co thé thi€u mot trong nhitng phan da
miéu ta & trén hodc co thém nhing chi tiét
dac biét. Nhiing doét séng khac biét la Cl, C2,
C7, Tl, T9 t&i T12, L5, d6t séng cung va dot
song cut. Nhitng md ta gidi phau riéng biét va
chirc néng tuong Ung culia ching dugc mo ta
theo tung vung.

hoat dich va tao thanh phan sau ctia phan cur
dong dét séng, né hudng dan - ho trg dong
tac truot 1én nhau cua dét séng, xac dinh
hudng cla bé mat khdp - chiu trach nhiém
viéc quyét dinh hudng va s6 luong chuyén
dong cda ting vung cir déng doét séng (Hinu
1-2). Hon nita, khép lién dot séng dong vai tro

HiNH 1-2: M&t phang qua
mbi vung dét séng nhin
tUr 1 bén va tu trén xuéng:
(A) D&t séng c6 (C3-C7).
(B) Bot séng nguc. (C) Dot
séng that lung.
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1 | COT SONG: Gidi phdu, cd ché sinh hoc, su danh gid, va ky thuat diéu chinh

PANH GIA CHUO’C NANG KHOP COT

SONG

Danh gid chdc nang cot song la su két hop
gita lay bénh s, khdm lam sang, va néu
thich hop, cé thé kém X-quang, xét nghiém
hoac nhiing phuong phap riéng. Qua trinh
khdam va hdi nén dugc mad rong, hiéu qua, va
hudng thang dén ngudn gdc than phién cla
bénh nhan.

Tuy nhién, diéu dé khéng dong nghia vdi
viéc tham kham chi tap trung dén &i than
phién clda bénh nhan khéng nhat thiét phai
tuong xing hoan toan vd&i nhiing réi loan
chirc nang hodc bénh ly. Nhitng than phién vé
con dau hodc su bat thuong cé thé coé nguodn
gbc tirtang - bén trong, va nhiing bénh ly lién
quan dén hé than kinh co xuong (NMS) cé
thé la thir phat sau mot réi loan nao do & xa
diém tén thuong ban dau. Trong phan nay, sé
la khong thuc té khi tham kham ting khdp
trong 1an tham kham dau tién. Vi vay nén
tham khdam c6t song nén duogc thiét ké sao
cho ngan gon, hiéu qua, rut ra dugc nhing
diém chinhvé chirc ndng cla khdp dang
kham. Nhiing roi loan chirc ndng sau do nén
dugc kham k§ hon dé dinh khu 1am sang.

KIEM TRA KHGP COT SONG

Viéc kiém tra khép cot séng duoc thiét ké
dé thé hién su thay daéi trong cau truc, chic
nang hodc sai trat - réi loan hoat déng khdp,
né két hop gita danh gia tu thé, tam van
doéng (ROM), tinh di déng va nhiing vung s&
dau (Box 1-1).

Kham tu thé (Posture Scan)

Danh gia tu thé on dinh la su két hop danh
gid mat phdng bén (nhin tir 1 bén) va mat
phang sau (nhin tir dang sau). Bénh nhéan
ding bang 2 got chan cach nhau khoang 3
inches (~7,5cm), phan trudc chan tao vdi
duong gidra 1 goc 8 -10 doé.

Phan tich mat phang bén, diém ndi bat
ma chuing ta nhan thay 1a su thdng hang cla
dai tai, khdp vai, mau chuyén 16n. Diém gitta
khép dui gbi thi hoi ra trude 1 chut, dudng

Box 1-1 Da[lh gia roi loan chirc nang
khép

MUC TIEU

Dinh vi 1 vung khép réi loan chic nang, dé
tur d6 thuc hién nhitng tham kham chi tiét
hon.

THANH PHAN

Tu thé va dang:
banh gia su hai hoa trong hoat déng
cla hé co xuong
Danh gid su bat tuong xiing ting vung
gilta cot song va doan xa cua chi
Thuc hién nhanh chéng trong lan tiép
xUc dau tién véi bénh nhan

TAM VAN DONG

Danh giad hoat dong vung dét sdng 6 -
nguc: gap, dudi, cr dong sang bén va clr
dong xoay

Danh gid hoat déng vung dot séng that
lung: gap, dudi, clr déng sang bén va clr
dong xoay

Danh gid bang mat hodc bang dung cu (
thudc nghiéng - thudce gée)

DANH GIA VAN DONG: Thr thach khdp

Thuong thuc hién trong tu thé ngoi:
hudng sau - trude, ap luc duoc dat Ién
ting vung cbt séng. Bénh nhan gian cot
séng mot cach bi dong, khang lai luc
dan hoi, nhe nhang.

Nén tao 1 luc uyén chuyén, luan phién tir
nhe dén manh, ghi nhan lai nhitng vung
bi han ché.

Kiém tra muc do dau: s& dau hodc téng
nhay cam da, kham ttr tén, nhe nhang,
tang dan.

Ghi nhéan lai vi tri, tinh chat, mdc dé con
dau da kham

thang nay chay ngay phia trudc mét cé ngoai
(HiNH 1-4).



HiNH 1-4: (A): Nhin t&r sau; (B): Nhin tur bén.

Khi khdm & tu thé tur sau ra trude, duong
gitra nén di qua 16i chdm ngoai, mau gai séng,
nép lan moéng, diém gitra dudng ndi 2 mat ca
(Hinu 1-4). Tham khdm phdat hién bat thuong,
goém nghiéng dau, xoay dau, vuon vai, dudng
cong cét séng, khung chau, do xoay khung
chau. Nhiing khiém khuyét duoc tim thay &
tu thé sau - trudc con chu y dén do dai, suc
co va khoi co. Mac du khong céd mot tu thé ly
tudng nao dé tham kham cho mdi cé nhan
cu thé, nhung tu thé t6t nhat cho moi ngudi
la tu thé ma bénh nhan thoai mai, it mat nang
luong va it chiu strc nang nhat.

Tam van dong (Global ROM)

banh gia ROM la su két hop dénh gia 3 mat
phang chinh. M&i mat phang ta déu nén ghi
chu lai nhiing bat thudng, su giam van dong,
bat déi xing, hodc cir dong gay dau. Trong
khi kham cét séng, ude luong tam van dong
thuong khong kem theo dung cu trg giup, tuy
nhién, thudc do dé nghiéng (Inclinometer) co
thé duoc phdi hop.

Do d6 nghiéng dang tin cay hon nhiéu so

véi nhin bang mat thuong va la tiéu chuan
trong danh gia tén thuong cot séng. Méi tam-
van dong va phuong phap danh gia theo ting
vung sé dugc ban luan dén trong nhiing,phan
sau.

Giam van dong mot vung cot séng khong
nén loai trr mot réi loan hoat dong khdp cu
thé. Giam hoat dong khdp co thé do khdp do
hodc khdp lién ké.

Kham dau

Kham muc dau duoc thiét k&€ dé thé hién
nhitng xuong béat thuong hodc nhiing mod
mém nhay cam. Nhiing mé mém - noéng,
duoc danh gia thong qua viéc tiép xuc nhe
nhang vdi long ban tay - ngon tay (Hinu 1-5 A),
hoac cudén phan mé mém quanh cac ngon
tay va ngon céi (HiNH 1-5B).

HiNH 1-5: Danh gid da va cdu tric mé mém - nong,
nhay cam. (A): S& nhe béang long ban tay; (B): Cudn da
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1 | COT SONG: Gidi phdu, cd ché sinh hoc, su danh gid, va ky thuat diéu chinh

Nhirng md sau hon canh cét séng duoc
danh gia cling bang canh tiép xuc vai long
ban tay nhu trén, nhung dung luc manh hon
dé tham do nhimg I6p sdu hon (Hink 1-6). Ch
y tiing diém nhay cam trong mé mém vung
khdp sau.

HiNH 1-6: Danh gia dé nhay cam, tinh chat chung, c4u
trdc clia moé canh cét séng, dung mét long cac dau
ngon tay

HiNH 1-7: S& m&u gai séng bang 1 tay, danh gia su
can déi, do nhay cam.

banh gid nhing cau tric ¢ dudng gita,
nhitng mau gai séng va khoang gian dét séng
co thé dugc danh gid bang dau ngdn tay cla
1 hoéc 2 tay. Khi tiép xtic bang 1 tay, bac st dé
ngon gitra vao khoang gian dét séng, ngon
trd va ngdn ap Ut dé & 2 bén mau gai séng,
thuc hién an (md réng) khoang gian dét séng
(HinH 1-7). Ngon gilta ta so khodng gian dét
séng va tim diém nhay cam, ngoén &p Gt va
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ngon tré tim diém nhay cdm 2 bén. Khi dung
2 tay, nhitng dau ngon tay tap trung ¢ dudng
gitra d€ danh gia su can doi clia khodng gian
dét séng va tim diém nhay cam (Hinu 1-8).

bot séng nguc va doét song that lung
thong thuong duoc kham trong tu thé nam
sé@p. Mé&c du dét séng cd co thé déu duac
khafh khi nam sdp hodc ngira, nhung ta
thuong kham khi bénh nhan nam ngia véi 2
dau ngon tay dat & 2 bén.

HINH 1-8: S¢ 2 tay 1én mém gai - kiém tra sy can déi
va nhay cam

Kham su di dong (Motion Scan)

Kham di dong khdp la két hop danh gia chirc
nang khop (Joint Play) va tam van dong thu
doéng. Banh gia chire nang khdp & turthé bénh
nhan ngdi hodc nam sap, hodc nam ngulra
déi véi dot séng ¢6. Tam van dong thu dong
duoc kham trong tu thé ngoi, hodc nam nglra
déi vai dot séng ¢6. Trong ¢cé 2 trudng hop,
bac st nén thuc hién mot tiép xuc rong & khdp
sau tai ving méau gai séng hodc & 2 bén. Khi
danh gia chuc nang khdp, vung danh gia ludn
trong tu thé tha long - tu nhién nhat.

Khi danh gid khép trong tu thé ngoi, bac st
ding dang sau bénh nhan va dat tay khong
thuc hién thd thuat qua vai bénh nhan (Hinu
1-9) & hodc ngay dudi vung ‘Flexed-arms”
clia bénh nhan. Vung “Flexed-arms” ctiia bénh
nhan thudng dugc dung la vung dét sét nguc
gilta hodc trén, noi ma bénh nhan bat chéo 2
tay roi dat 1én co (Hinu 1-10). Tai dot séng ¢,
tay khong thuce hién tha thuat (IH) ho trg ving
trudc tran clia bénh nhan (HinH 1-11).



HINH 1-10: Tu thé ngdi, kiém tra khdp viing gitra ngurc,
strdung tu thé “Flex-arms”.

HiNH 1-11: Tu thé ngdi, kiém tra dét séng c6.

Trong tu thé nam sap, bac sithuc hién tiép
xuc 2 bén cot séng hodc dat mét luc manh
dan 1én mém gai (Hinu 1-12). DE kiém tra cot
song, thuc hién dong tac truot Ién hodc xudng
két hop xoay hinh vong cung, nhe nhang - tir
sau ra trudce. Nhiing vung gay dau hodc cir
déng khong thich hop nén duoc luu y lai dé
thuc hién nhirng danh gia cu thé hon.

DE tim ki€ém nhing ving c6t séng gidi han
van dong, dat bénh nhan trong tu thé ngoi vai
2 tay dé qua nguc ( dat 2 tay lén 2 vai). Bac si
co thé ngdi dang sau hodc dimg 1 bén bénh
nhan (Hinu 1-13). C&r dong than minh dugc
diéu khién bdi dong téc tac dong lén vai bénh
nhan hodc vong tay qua gir 1y 2 cang tay
bénh nhan. Cr déng ving ¢ duoc thuc hién
bang cach tao ra mot tdc dong lén ving cung
tran bénh nhan. Nhirng phuong phap trén
khong dugc thiét ké dé danh gia chic nang
khdp; thay vao do, chung dugc thuc hién nhu
nhrng phuong phap danh gia tdm van dong
khdp vai luc tac dong lon. Bong tac so duoc
thuc hién bang dau ngoén tay, long ban tay,
hodc vung mo ngdn céi cla bac si. Dong tac
nén duoac thuc hién rong dan, dé cé thé kiém
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1 | COT SONG: Gidi phdu, cd ché sinh hoc, su danh gid, va ky thuat diéu chinh

HINH 1-12: Kiém tra khdp tu thé ndm sép, str dung viing mé ngon céi tac dong 1én 2 mom ngang (A) va st dung
luc tang dan tac déng 1én mom gai (B)

HiNH 1-13:

A. Danh gia clr ddng nghiéng ngudi bén trai, vai bac sitrong tu thé dirmg. Dung ving mé ngdn cai tac dong mé
rong sang bén trai ctia mom gai.

B. Danh gia clr dong xoay ngudi bén tréi, bac si trong tu thé ngdi. Dung vung moé ngdn céi tac déng md rong
sang bén trai cia mém gai.

tra dong thoi cir dong cla hai hodc ba vung.  dong lIén mét bén clia mom gai - bén thuc
Vé danh gié clr déng sang bén va ctrdong  hién ctr dong xoay hoac nghiéng nguoi (Hink
xoay cua viing that lung va ving nguc, tac  1-14) 0 vung ddt sng cd, cac dau ngon tay.
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HINH 1-14: Danh gia clr dong xoay 6, vdi tay khong
thuc hién tac dong dat Ién vung tran bénh nhan. Long
ban tay va cdc ngon tay cla bac sithuc hién dong tac
lén mom gai d6t séng cd.

Vé do linh hoat va mé rong cot séng, dong
tac dugc thuc hién bdi mu ban tay, ti€p xuc
lén khoang gian dot séng cuia mot vai doan
dét séng gan nhau (Hinu 1-15).

DE danh gid van dong, hudéng dan bénh
hhan thuc hién tam van dong t6i da va tang
nhe luc khi dén gan tam téi da. Trong qua trinh
danh gid, bat ky vung nao gay dau hodc cam

nhan duoc su gia tdng hodc giam tam van
dong nén dugc luu y. Kham chirc nang khap
va clr déng vung cla dot séng cd thuong
duoc thuc hién trong tu thé nam ngura.

Kham su can déi (Alignment Scan)

Danh gia su can doi khdp thé hién su bat doi
xng trén moét vung. Hai tay ti€p xdc rong 1én
hai médm ngang, luu y lai bat ky chi tiét nho
lén nao thé hién su bat déi ximg. Ngén trd va
ngon gitra co thé kiém tra dot sdng rong hay
hep, chi ra dugc su md rong hodc linh hoat
khéng phu hop.

Dot séng nguc va that lung thuong dugc
kham trong tu thé nam sap. Mac du dét séng
c0 thé duoc kham trong tu thé nglra hodc
sadp, nhung noé van thuong dugc kham trong
tu thé nam ngtra, st dung dau ngodn tay hai
bén dé tiép xuc.

HiNH 1-15: Danh gid su linh hoat phan that lung cao (A) va mdé rong tam van dong (B). Tay khong thuc hién déng
tac clia bac s dat Ién canh sau cla vai bénh nhan, cac dau ngdn tay cla tay thd thuat tiép xdc vdi dét séng cua

bénh nhan.
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1 | COT SONG: Gidi phdu, cd ché sinh hoc, su danh gid, va ky thuat diéu chinh

NHAN BIET SU’ SAI LECH/ROI LOAN

CHU’C NANG KHO'P

Nhu da dé céap trudc do, muc dich cua
phuong phédp danh giad khdp bang tay la dé
nhan biét dugc nhitng vung rdi loan ctr dong.
Nhiéu phuong phap dugc dung dé kiém tra
cot séng ciling dugc dung dé tham kham va
dinh khu su r6i loan chic ndng (Box 1-2). Tuy
nhién, chung duoc dung vai mét hinh thac
khdc nham danh gia ti mi hon ban chat tai
vung bj sai trat/r6i loan chic nang. Nhing
phuong phap nay két hop su danh gia md
rong - chi tiét vung dau, danh gia su can doi
khdp, cau tric, su thay doi mau sac, tinh déng
nhat cia mé mém (mo lién két), va danh gia
chi tiét van dong cua khoang gidn dot séng.

banh gia nhiing mé dau thuong két hap
vdi thuc hién dong tac theo nhiéu hudng khac
nhau nham xac dinh hudng cta ctr déng dau.
Nhitng phuong phdp nay duoc biét téi nhu
“thu thdch khdp” hodc “kich thich khép”.

MUC TIEU

Panh gia roi loan chirc nang
van dong tirng vung (PARTS)

Nhan biét va dinh danh dugc nhing roi
loan chirc nang riéng biét va mé mém lién
quan.

P: Dau hodc nhay cam (vi tri, tinh chat,
cuong do) gay ra bdi su so nan, gay ap
luc 1én cau tric hodc md mém cu thé.

- Bat doi xing ting vung hodc mét thanh
phan cla vung - nhan biét badi viéc s¢
nan cau truc giai phau nhat dinh.

: Tam van dong giam hodc mat cla tung
vung van doéng (chud déng, bi dong, ctr
dong lién quan), phan biét - lam néi bat
théng qua ky thuat sg van déng.

- Nhan biét sy thay d6i mau sac, cau tric
va nhiét dé cuia ting moé mém cu thé
bang cach sa.

. Hé théng nhing thua thuat va bai kiém
tra két hop vdi nhau.
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Ca thdm kham toan b (xem Box 1-1) hodc
doc lap moét vung, du don doc hay phdi hop,
déu khong duoc xem nhu mét tham kham
hoan chinh. Bac sixuong khdp phai cé da kha
nang thuc hién mét tham kham hoan chinh
dé€ danh gia nguyén nhan gay nén tinh trang
clia bénh nhan va dua ra quyét dinh néu bénh
nhan phu hop vadi nhiing phuong phap cham
soc xuong khap.

Ddnh gia sy can doi tirng vung bao gom so
sanh su déi xtirng nhiing vung dét séng lién
ké, kem theo doé la tham kham khoang céch
dét séng, mdm gai, gai ngang dot séng cb
(articular pillar), mém ngang dét séng nguc,
gdc xuong sudn, va mao chau dét séng that
lung. Nhig thay doi dot ngét tai dot séng co
thé chi ra sai léch vi tri. Sai léch quanh truc
c6 thé duoc nhan biét bdi sy mat can doi
cua nhitng mém gai gan nhau va su nho 1én
mot bén clia dot séng 6, mém ngang tai dot
song nguc hodc mom gai tai dét sdng that
lung. Gai sau dét séng c6, mém ngang dot
sOng nguc va mém gai dot séng that lung
khong so - phan biét duoc roé rang nhu mém
gai, nhung chuing it bi khuyét tat bAm sinh
hodc phat trién bat thuong. Su co vung co
mot bén tao ra cam gidc cang tic va co thé
bi hi€u 1am la su sai léch quanh truc cla dét
séng cd, mém ngang hodc mao chau.

Dinh khu su thay d6i mé mém, cling co
ich trong viéc xac dinh vung khdp cé bénh
hoac bi sai léch va nguyén nhan gay ra. Khdp
bi viem hodc chan thuong cé thé kém theo
cam giac @am hodc sung khi so. Khép co
bénh hodc roi loan chirc néng cling thuong
kém theo thay doi phan (ng cla nhiing mo
mém lan can. Co thé dan téi su bat doi xing
do6 cing cla co va tdng nhay cam (tdng dau).
R&i loan chiic ndng kéo dai co thé kém theo
xd chai - co cung tung vung. SG nhiing vung
nay co thé cam nhan nhu nhitng nét san nam
sau hoac c6 mat dé ciing nhu day thung.

Kiém tra - s& su chuyén déng tirng ving -
clr dong t6i da dugc dung dé xac dinh nhiing
ving co tdng tam, co rut hodc dau khi van
dong. Con dau xuat hién chi & moét muc do
va khong co nhiéu muic do lien ké nhau co
thé gilp dinh khu nhing réi loan chic nang.
Tang khang tré co thé xac dinh cing khdp,



tang tam van doéng co thé xac dinh mot
tinh trang khép bat 6n dinh 1am sang. Dinh
danh va dinh khu sy thay déi mé mém, dau,
gi¢i han van dong t6i da la nén tang dé xac
dinh mdc doé va tinh trang - hudng han ché
van dong. Hon nira, chung thudng la nhiing
phuong phép thiét yéu dé xac dinh - dua ra
nhiing liéu phap diéu tri.

Mdc du tat cd cac phuong phap thdm
khdm lam sang da dé cap la mét phan khong
thé thiéu trong danh gia khdp, ta phai nhé
rang chung déu cé gidi han. Nhiéu phuong
phap danh gid dua trén su doi ximg cla cau
trdc va chic nang, va muc dé sai léch can
thiét dé tao ra bénh ly hodc rdi loan chirc
nang van chua dugc xac dinh. Thuong gap
bat d6i xtrng cau truc - chirc nang, nhiing béat
thudng nhé trong sur can doi, va cir dong co
thé nam trong su bién déi binh thuong. Hon
nta, nhirng phuong phap tham kham khdp
lam sang dua trén k§ ndng clda nguoi tham
kham va dé bj sai sot khi thuc hién. Nhu da
thdo luan trong chuong 3 va 4, kha nang dé
nhan biét chinh xac va diéu chinh mét vung
coOt séng don doc nao do cd thé bi gidi han
va khong lién quan truc tiép téi két qua lam
sang. Dua trén thong tin nay, co mot vai bac
ST lam sang dé nghi rang nén tap trung vao
viéc nhan biét mét vai vung rdi loan chuirc
nang. Clng nén nhd rang xac dinh rdi loan
chirc nang khong can thiét di kém vaéi xac
dinh duoc nguyén nhan gay nén no.

Tat cd nhiing diéu da thao luan & trén dan
téi viec can cé mot thang dénh gia chuan
trong viéc danh gia su cham soc bénh nhan,
thé hién, phan chiéu dugc bénh st va nhiing
dau hiéu phat hién dugc khithdm kham trudce
khi dua ra chan doan cudi cung va xac dinh
phuong phap diéu tri.

POT SONG CO

D6t séng ¢6 co vai tro linh hoat trong viéc gitr
tu thé cla dau trong khi van cho phép chung
ta thuc hién nhiéu di dong. D6t s6ng ¢d phai
can bang duoc sirc ndng cua dau trén mot
truc don bay mong va dai, diéu nay khién no
dé bi chan thuong khi gap luc téc dong. Khdp

lien mém (facet) & c6 gilp thuc hién dong
tdc & moi hudng; viing cot séng ¢b vi vay ma
trd thanh vung di dong nhat trong hé théng
cot sdng. D6t séng ¢6 ¢ 2 vung gidi phau va
churc nang riéng biét.

GIAI PHAU CHUC NANG CUA VUNG
POT SONG CO CAO

Vlng dét cdng ¢b cao la vung phuc tap nhéat
trong hé thdng xuong truc clia co thé. N6 bao
gdém khép doi - cham va khép doi - truc, déng
vai tro chuyén tiép tir xuong so dén cot séng.
Hai thanh phan chirc nang nay la déc nhat vé
gidi phau va dong hoc. Vung nay khong cé
dia dém, va khép doi - truc két hop ba khdp
hoat dich.
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