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LGOI GIOI THIEU

Trong thuc hanh Rang Ham Mat, Chinh Hinh Rang Mt Ia
mot chuyén khoa séu, ngum Bac si lam chmh hmh can nim
vimng kién thirc, biét phan tich, tong hop nhidu yéu 6 lién quan,
dong thoi phai c6 k§ nang thanh thao.

Cubn sach “Chinh Hinh Ring Mt - Kién thic co ban va
diéu tri du phong” da xuét ban trudc ddy, dé cap dén cac khai
niém can ban trong chinh hinh rang mét, trinh bay cac budc
kham, chan doan va lap ké hoach diéu tri dong thoi gioi thigu
mot s6 phuong phap diéu tri du phong va didu tri can thiép.

Cubn sach “Chinh Hinh Rang Mt - Khi cu thdo Iéip” Xuat
ban 1an nay d& cap dén nhimg khi cu chinh hinh théo lip don
gian, cé thé thuc hién dugc trong thuc hanh hang ngay. V¢i chi
phi thip, khi cu s& thich hop cho da s ngudi dan Viét nam.

T6i tin rang cudn sach “Chinh Hinh Riang Mt - Khi cu théo
lip” nay s& giup ich nhiéu cho quy ddng nghiép, dung lam tai
liéu bd sung kién thirc chuyén mén va la nhitng chi dan can thiét
vé mit thuc hanh.

Téi xin phép duogc thay mit cic dong nghiép cam on TS.
BS. Déng Khic Thim, Truong B moén Chinh Hinh Ring Mit,
Khoa Riang Ham Mit, Pai hoc Y Duoc TP Ho Chi Minh, va cac
BS. giang vién ctia b mon, di ¢ nhiéu nd luc trong viéc cho ra
doi cudn sach nay, gop phan bd sung vao s tai liéu tham khao
cua chuyén nganh Chinh Hinh Rang Miit.

Thanh pho Ho Chi Minh, théng 2 nim 2014
Truong Khoa Rang Ham Mat
PGS.TS.BS. Ngé Thi Quynh Lan
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LOI NOI PAU

am 2004, cuon sich “Chinh Hinh Rang Mat - Kién thic co

ban va diéu tri du phong” dugc Xuat ban tap trung nhirng
kién thirc co ban giup chén doén va lap ké hoach diéu trj ciing nhu
cc bién phép diéu tri du phong va can thiép céc bat hai hoa ring,
xuong ham.

Su ra doi cia cubn sach “Chinh Hinh Rang Mat - Khi cy thdo
l3p” nham di sau vao mot loai khi cu diéu tri ma ngay nay it dugc
cac Bac si quan tam.

N6i dén Chlnh hinh rang mat, nhiéu bac st thuong nghi ngay
dén khi cu c¢d dinh véi méc cai, khau va cho rang chi c6 khi cu ¢6
dinh méi dem dén nhitng két qua t6i wu cho diéu tri. Thuc té trong
diéu tri chinh hinh ring mt, chi véi khi cu ¢ dinh khé c6 thé dat
hiéu qua tdi wu cho nhitng tré c6 cac sai hinh xwong ham. Khi cu
chinh hinh ring mat théo lip cé nhitng tac dung tuyét voi néu hidu
13, biét chi dinh dung va sir dung thanh thao.

Cubn séch “Chinh Hinh Ring Mit - Khi cu théo lip” duoc
bién soan gom ba phan:

Phin mét, “Céc dang khi cu chinh hinh ring mit théo
ldp”, gioi thidu hai dang khi cu thao 1ip can ban 1a khi cu
théo lap tac dong va khi cu thao lap duy tri. Khi cu théo 1p
tac dong gom “khi cu thao lép di chuyén rang” véi luc tao ra
do cac thanh phan duoc gan san trong khi cu nhu 10 xo0, cung
mdi, thun... dé di chuyen ring mong mudn va “khi cu chirc
ning thao lap” di chuyén ring, xuong nhd vio luc tac dong
cua hé thong co nhai, co méi, ma, ludi va mé mém... “Khi
cu duy tri két qua” duoc str dung sau qué trinh diéu tri chinh
hinh rang mat.



Phan hai, ”Cac thanh phéan cta khi cu chinh hinh ring
mit thao 1&p”, chil yéu mé ta va huéng dan thyc hién cac thanh
phan tao luc cﬁa khi cu théo lap nhu mdc, 16 xo0, cung moi.

Phin ba, “K§ thuat han vi mai mau ham trong chinh
hinh ring mat”, dé cap céc k¥ thudt han dugc su dung trong
Chinh hinh ring mat, va cach mai chuén bj m6t cip miu ham
nghién ctru.

Ngoai ra, phan dbi chiéu thuat ngit Anh - Viét & cudi cubn
sach gitp ban doc dé dang tra ctru. Ngudi doc co the tu lugng gla
dua vao muyc ti€u ¢ tung bai va phén ciu hoi trac nghiém & moi
cudi bai.

Tuy c¢6 nhiéu cd ging nhung chic chén cudn sach nay van con
nhiéu thiéu sét. Chung t61 xin chan thanh ling nghe y kién dong
gbp cua ban doc dé cudn sach dugc hoan thién hon trong lan ti
ban sau.

Thénh phé Ho Chi Minh, ngey 6 thang 1 nim 2014
Trudong Bo Mon Chinh Hinh Rang Mat
TS.BS. Pong Khic Thim
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MUC TIEU BAI GIANG
1. Néu duoce wu va khuyét diém cia khi cu chinh hinh thao ldp.
2. Néu duoc lich sir phat trién cia khi cu chinh hinh thdo lip.
3. Trinh bay dugc cdc dang khi cu thdo ldp trong diéu tri chinh
hinh rang mat.

TU KHOA

Khi cu thdo lap, khi cu chitc nang, khi cu nguyén tang,
khi cu di chuyén rang, thay doi tang truong, khi cu duy tri

théo lap.
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1. MG PAU

Trong diéu tri chinh hinh ring mat c6
hai loai khi cu dugc st dung la khi cu thao I3p
va khi cu c6 dinh. D€ diéu tri chinh hinh rang
mat thanh céng, diéu quan trong dau tién la
c6 chan doén ding va k& hoach diéu tri thich
hop. Khi da c6 ké hoach téi uu, viéc chon lua
khi cu thich hgp va st dung thanh thao mét
loai khi cu, du d6 la thao I3p hay cé dinh, 13
chia khoa dé diéu tri thanh céng. C6 thé su
dung khi cu thao lap hodc khi cu ¢6 dinh hoéc
két hop ca hai loai khi cu dé phat huy tinh
nang ctia ca hai loai. G Viét Nam, nhiéu bac
st nghi rang khi cu ¢é dinh mdi that su “cao
siéu” ma bo qua khi cu thao ldp dugc xem la
“tam thudng” nay. That su, khi cu thao lap c6
nhiing c6ng nang that tuyét vai néu biét phat
huy tinh ndng clia né.

S dung thanh thao khi cu thao lap,
déc biét la khi cu chic néng, c6 thé diéu
tri nhitng bat thudng rang mat, dac biét la
nhing sai hinh ham mat ma khi cu ¢6 dinh
don thuan d6i khi khé cé thé dat duoc két
qud. Khong thé bé qua vai trd clia khi cu
thédo lap trong chinh hinh can thiép, vao giai
doan tang trudng cla tré. Néu cé chan doéan
ding nhing truong hop sai hinh xuong
ham, bang nhiing khi cu théo 13p tac déng
vao thoi diém thich hgp c6 thé han ché
hodc gidm nhe nhitng sai hinh - ma néu nhu
ching ta bé qua khéng diéu tri sém - doi
khi can phai can thiép bang phau thuét sau
nay. Nhu vdy, néu chiing ta hiéu va can thiép
dlng sé giam dugc chi phi diéu tri cho bénh

nhan, cho xa@ héi cling nhu tao tu tin cho
tré trong giao ti€p xa héi, phan nao giup tré
phat trién tam sinh Iy binh thudng. Ngoai
ra, khéng thé boé qua vai trd quan trong clia
viéc duy tri két qua sau diéu tri chinh hinh
bang khi cu théo l3p.

Véi chi phi thép, khi cu thao lap that
su thich hgp cho diéu tri cong déng. Trong
khi khi cu cé dinh chi phi cao chi thich hop
diéu tri cho mét sé ddi tuang hodc néu
khong, phai c6 su hé trg cla chinh sach
bdo hiém y té nhu & céc nudc phat trién.
G nudc ta khéng c6 nhiéu ngudi duogc thu
huéng ich lgi tir diéu tri chinh hinh rang
mat. Chinh vi vdy, néu c6 chan doan ding
va st dung thanh thao khi cu théo lap, bac
sirang ham mat téng quét cling c6 thé giai
quyét phan nao nhu cau chinh hinh ring
mat clia xa hoi.

Khi cu thao |ap dé vé sinh rang miéng.
Tré c6 thé thao khi cu d€ chdi ring dé dang,
trdnh tinh trang viém nudu, mat khoang
men rang do qua trinh diéu tri bang khi cu
c6 dinh. DGi vai tré em, vdn dé vé sinh ring
miéng, tiéu chan rang, tiéu mao xuong &
rang... la nhitng vén dé can quan tam khi
diéu tri bang khi cu c6 dinh. Reitan da cho
thay khi cu thao I3p it gy tiéu chan ring
va tiéu mao xuong 0 rang trong va sau khi
diéu tri.

Néu cé nhiing sai hinh rang mat can diéu
tri sém, nén diéu tri giai doan | bang khi cu
thao lap hodc khi cu ¢6 dinh tiing phan. Viéc



0 CHINH HINH RANG MAT — KHI CU THAO LAP

PHAN I

diéu tri giai doan | gitp rut ngan thai gian diéu
tri 3 giai doan Il, gidm nhe sai hinh tram trong
sau nay hodc gidm kha nang phau thuét & giai
doan trudng thanh.

Trong mét s6 trudng hgp, khi cu thao
l4p c6 uu diém vuot trdi so véi khi cu co
dinh. Néu phac hoa khi cu thdo lap thich
hap, ching ta c6 thé dat dugc neo chan téi
uu. Neo chan trong miéng khoéng chi dua
vao cac ring lam neo chdn ma con nhd nén
nhua tua vao niém mac khau cai, niém mac
mat trong ham dudi.

Trudng hop chi ¢ mét vai rang clia can
chéo, ho réng, thua ké do théi quen xau... c6
thé diéu tri dugc béng khi cu thao l3p, khong
nhét thiét phai diéu tri bang khi cu c6 dinh.
Ngoai ra, nhimng trudng hgp sai hinh hang |I
do Ui ham dudi, sai hinh hang Il do kém phat
trién ham trén.., néu diéu tri don thuan bang
khi cu cé dinh thi khéng thé dat dugc két qua
mong mudn.

Khong phai tat ca cac sai hinh rang mat
déu cé thé dat két qua bang khi cu co dinh,
nhat 1a cac sai hinh xuong hang Il va hang
lll, néu khéng két hgp véi céc khi cu chuyén
biét. Khi cu c6 dinh don thuén c6 thé sap xép
déu dan cac rang, dat khép can 16ng mui tot
nhung khé c6 thé cai thién t8i uu tham my
khuén mat & nhiing trudng hgp cé bat hai
hoa xuang ham.

Khi cu thao I3p khéng thé dung rang bi
nghiéng, di chuyén rang tinh tién, bat chan
rang va khé c6 thé dat khép can t6i uu. Tuy

nhién khi cu thao 1&p cé thé lam thay d6i
tdng trudng theo hudng thuan lgi cho su
phét trién ca hé théng ham mat, giup dat
dugc thdm my téi v, gitp phat trién binh
thudng vé tam ly, loai bo cadm gidc mac cdm
va tu'ti cho tré.

Dai vai khi cu thdo 1ap, vai tro ctia bénh
nhén va gia dinh |a quan trong. Thai do hop
tdc cla bénh nhan la yéu t6 gilp diéu tri
thanh céng. Chuing ta can huan luyén, huéng
dan tré mang khi cu cting nhu thuc hién khi
cu sao cho tré c6 thé thich nghi nhanh va
cam thdy thich thi khi mang trong miéng.
Tranh phéc hoa khi cu céng kénh, phic tap
va nén cé thém mau sac, hinh anh... tuy
theo chon lua cla tré.

Nhu vay, khi cu thao Iap néu st dung
diing va thich hgp sé diéu tri dugc nhiéu sai
hinh ham mat. Diéu tri can thiép & giai doan
| - giai doan rdng hén hop - gitp diéu tri &
giai doan Il don gidn hon va dé thanh cong
hon. Hiéu qua cta viéc diéu tri bang khi cu
thao lap hoac két hgp khi cu thao lap va khi
cu ¢6 dinh, hodc khi cu thédo 1ap/co dinh va
khi cu ngoai mét gidp dat két qua tot hon
cho bénh nhén va giam théach thuic cho bac
si chinh hinh.

Khi da biét dugc tiém nang va kha nang
clia khi cu thao l4p, cac bac si sé thay hing
thu khi diéu tri bang loai khi cu nay.
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2. LICH SU PHAT TRIEN CUA KHI
CUTHAO LAP

3 Hoa Ky, khi cu thao 1&p dau tién lam
b33 niin loai v6i su két hop gilta nén ham va
day méc lam bang kim loai quy hodc hap kim
nickel - bac. Vao dau thap nién 1900, George
Crozat phat trién mét loai khi cu théo lap duoc
lam bang kim loai quy. Khi cu gém c6 méc dit
& rang cdi I6n tha nhat, kim loai vang ning
lam suon khi cu, va kim loai vang nhe lam 1o
xo dé tao ra chuyén déng rang mong mudn.
Mot s6 nha thuc hanh lam sang s dung khi
cu Crozat (Hinh 1.1) trong diéu tri chinh hinh.
Tuy nhién, la khi cu thdo lap nén khi cu Crozat
c6 thé tao nghiéng rang khi di chuyén. Va trao
luu diéu tri chinh hinh Idc by gid & Hoa Ky |3
bang khi cu ¢6 dinh.

Theo quan diém vé khdp cén clia Angle,
cac béc si chinh hinh & Hoa Ky nhdn manh vi
tri chinh xéc ctia cac rang trén cung ham. Vi
vay, da s6 bac si tap trung st dung khi cu c6
dinh vi khi cu c6 dinh méi cé thé dé dang sép
xép cac rang déu dan va dat khép can long
mui t8i uu.

Ngugc lai, khi cu ¢6 dinh lai it dugc quan
tam & chau Au vao thai ky dé. Hé théng bao
hiém & Chau Au phat trién nhanh, cé khuynh
hudéng diéu trj cho s6 déng dan s va thudng
do cac bac si tobng quat diéu tri hon 1a cac
chuyén vién chinh hinh. Lic bay gi&, kim loai dé
san xudt ra khi cu ¢é dinh khong cé sén. Cac bac
st chinh hinh st dung cac vat liéu san c6 dé lam
khi cu thao lap.

Hinh 1.1: Khi cu Crozat & cung rdng trén va dudi cho
thdy khi cu 6 thé ndi réng cung rdng. Méc Crozat trén
rdng cbi ¢6 ngon tay kéo dai dén viing lem ngodi gdn
va ngoai xa.

Nhu vay, trong giai doan 1925-1965,
nganh CHRM & Hoa Ky hau nhu chi sit dung
khi cu ¢6 dinh con & chdu Au van chua su
dung loai khi cu nay. Tat ca cac hinh thic diéu
tri chinh hinh dé huéng dén ting trudng,
cling nhu tat ca cac hinh thdc di chuyén rang
déu dugc thuc hién bang khi cu théo I3p.

Phan 1én khi cu chinh hinh théao I&p
& Chau Au Ia khi cu chic ning dé hudéng
dan tang truéng. Khi cu chdc ning (Hinh
1.2) gitp thay d6i tu thé cda ham dudi, giit
ham dudi mé va dua ra trudc, nhu vay sé
gdy cang cd va mo6 mém. Ap luc tao ra do
cang cd va mdé mém sé dugc truyén qua
rang va xuong lam di chuyén rang va thay
déi tang trudng clia xuang ham. Vao nhiing
nam 1900, Robin va&i khi cu nguyén tang,
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la ngudi tién phong ctia khi cu chic néang,
nhung khi cu activator cGa Andresen (Na
Uy) vao nam 1920 la khi cu chific ndng dau
tién dugc chap nhan rdng rai.

Haupl (Bic) cho rang chi cé nhiing chuyén
dong réng do luc ty nhién thi 6n dinh va diéu tri
sai khép can bang nhiing khi cu chic nang sé
cho két qua 6n dinh va an toan. Triét Iy nay mau
thuan véi Angle va nhitng ngudi theo trudng
phéi cGia 6ng, cho rdng khi cu ¢6 dinh méi di
chuyén rang vao vi tri chinh xac. Day chinh ia
nhiing khac biét Ién vé chinh hinh gitta Chau
Au va Hoa Ky & giai doan gitia thé ky XX.

G chau Au, khi cu thdo l&p dugc phéan
thanh hai loai: khi cu chic nang hay khi cu tac
dong nham gidp thay déi tang trudng xuong
ham va khi cu di chuyén rang. Doi véi khi cu
chuic néng, khong thé khong dé cap dén vai
trd ctia Robin va Andressen. Con d6i véi khi cu

thao 1&p di chuyén rang, hai chuyén gia chinh
hinh rdng mat & chau Au da gép phan vao ky
thuat di chuyén rang la Martin Schwartz va
Philip Adams. Martin Schwartz da phat trién
va cong bé cac loai khi cu tach nén hay con gei
3 khi cu c6 6¢ néi rong (Hinh 1.3) - c6 thé tao
ra cac loai chuyén dong rang. Philip Adams da
cdi tién moc hinh mai tén cla Schwartz thanh
méc Adams (Hinh 1.4) - [a méc can ban gitp
gitt dinh khi cu thdo lap hiéu qua.

Vao nhiing nam 1960, khi cu chic nang
dugc gidi thiéu tai Hoa Ky nh& céc bac si tu
Chau Au qua va ngugc lai, khi cu c6 dinh ti
Hoa Ky cling lan sang Chau Au. Sau nay, khi
cu thdo l&p kiéu chau Au, thudng st dung
trong giai doan dau clia diéu tri & thai ky rang
hén hagp ciing dugc st dung & Hoa Ky, trong
khi khi cu ¢6 dinh da phan 16n thay thé khi cu
thao |&p trong diéu tri chinh hinh toan dién &
chau Au va & khap thé gidi.

Hinh 1.2: Trong khi cu activator cia Andressen, nhua duoc mai dé huéng
dén cdc rang sau di chuyen Thuoing rdng coi ham trén dugc mai hudng dan
di chuyén ra sau, ring c6i ham duéi huéng dén di chuyén ra truéc va cing ndi
réng cung rdng trong trudng hop sai khdp cdn hang .
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Hinh 1.4: Méc Adams va diéu chinh trén lam séng.

3. PHAN LOAI KHi CUTHAO LAP

Theo céng dung, cé thé phéan chia khf
cu thao lap thanh 3 loai: khi cu thao I3p chiic
nang, khi cu thao 13p di chuyén rang va khi cu
duy tri théo lap.

3.1. Khi cu thdo lap chic nang

Khi cu chic nang nhu khi cu activator,
tdm chan méi... (Hinh 1.5 va 1.6) c6 tac dong
di chuyén rang, xuong nhd vao luc tac dong
clia hé thong co nhai, co méi, ma, ludi va mo
mém... Chinh hé théng cova mé mém da tao
luc di chuyén rang cling nhu tac dong luc tai
tao xuong ham. Khi cu dugc thuc hién dua

Hinh 1.5: Khi cu activator.

Hinh 1.6: Tdm chdn moi.



