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Néu téi nhin xa han nhitng ngudi khdc, do la
do toi dung trén vai cta nhiing ngudi khéng
(0.

Sir Isaac Newton (1642-1727)

Naoi ma cudén sdch nay dugc viét ra chi cdch
Woolsthorpe Manor ndm ddm, noi Ngai
Isaac Newton sinh ra va vudn cdy noi ma
qua tdo huyen thoai cua dinh ludt van vdt
hdp dan roi xuéng ddt. Giéng nhu Newton,
toi thua nhdn rdng nhing thanh tuu caa
toi (mdc du & muc dé don gidn hon nhiéu)
chi cé thé dat dugc nhd vao nhing tién bd
to l6n vé tri tué va thuc tién cta cdc nha
nghién ciru vé mini-implant ¢ cdc quoc gia
nhu'Han Quéc, Nhdt Bdn, Ban Mach, Buc My,
Brazil va Thé NhTKy. Nhitng ngudi tién phong
nay da giup cho chinh nha thé ky 21 c6 mot
phuaong phdp hé trg méi manh mé va linh
hoat: mini-implant chinh nha (con dugc goi
la mini-screw, mini-screw implant, micro-
implant hodic khi cu neo tam thoi [TAD]). Lan
dau tién, cdc bdc st chinh nha cé thé kiém
sodt viéc neo va chuyén déng caa rdng theo
cd ba chiéu. Do do, mini-implants chinh nha
da bat dau thay doi viéc thuc hanh lam sang
trén khdp thé gidi va viéc sir dung ching la
dai dién cho su thay déi mé hinh trong chinh
nha ladm sang. Chung cung cdp neo doc ldp,
6n dinh, tudn tha thdp trong cdc ca théng
thuong va déi vdi cdc ca phtc tap hon, st
dung mini-ipmlants m¢é réng ddang ké cdc
vdn dé cé thé diéu tri hiéu qua bdng chinh
nha. Hon nira, cdc quan sdt vé cdc hiéu ng
md&i trén lam sang da giup thay déi cac quan
diém lau nay vé ca sinh hoc chinh nha va tdi
tao rdng miéng.

Mdc du cé nhiéu déi méi nhu vay, nhiéu bdc
st chinh nha "ldo lang" van chua chdp nhan
ky thuat neo mai nay. Tai sao lai nhu vay?
C6 phai vi chi phi cao, phdu thudt xam ldn,
su chdp nhdn cta bénh nhan kém, tng dung
[adm sang han ché, hodc thiéu nghién cuu
dugc céng bo?

May mdn thay, cdu trd [0i cho tdt cd nhiing
moi quan tadm nay la 'khéng'. Mdc du chua
c6 nhiéu thu nghiém lam sang dugc tién
hanh va céng bé, nhung sé lugng dn cdc
tai lieu khoa hoc sinh hoc va nghién cuau lam
sang da cung cdp mét co sé bdng chirng xdc
dang. Bdc biét, mini-implants gio day da la
tiéu chudn vang cho viéc neo dau. Tuong tu
do, nhiéu bdc st chinh nha da phdt hién ra
rdng mini-implants it gay xam ldan, an toan,
ddng tin cay, dung nap tét, hiéu qud vé chi
phi va rdt hdu ich trong nhiéu ca ldm sang.
C6 thé thdy, viéc mét sé bdc st lam sang dp
dung chdm céng nghé mdi nay cé vé do két
hop cua nhing lo ldng vé an toan vo cdn
cUr (ddc biét la tén thuong chan rdng), suc i
[am sang, su hoai nghi va tham chi la tho o.
Trén thuc té, viéc tha (va tién hanh cdc tha
nghiém nghién ciau) mot loai khung chinh
nha méi dé dang hon so véi viéc dp dung
mot ky thudt [dm sang mdi vé co ban. Toi
da co nhiing suy nght nay khi tién hanh ca
mini-implants lan dadu tién cé mdt tai Vuong
qudc Anh vao ndm 2003. Tuy nhién, tu kinh
nghiém lam sang cuaa ban thdn va nhieu tai
liéu trén toan thé gidi (tom tat trong Chuong
hai) da thuyét phuc téi rang mini-implants
sé gdy ra nhiing thay déi khéng thé ddo
ngugc trong thuc hanh chinh nha vé cd viéc
cung cé neo thdng thudng va cdc tng dung
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lam sang trén pham vi rong, tham chi thay
doi khudén mdit.

Muc dich cua cuén sdach nay nhdm cung cdp
cho cdc bdc si chinh nha théng tin thiét yéu
ve ly thuyét va lam sang vé mini-implants
dé gitp ho dé dang dua vao thuc hanh lam
sang trong nhiéu tinh huéng lam sang pho
bién (ddc biét la khi két hgp vdi cdc khi cu
ddy thdng). N6 cing duoc dang lam tai liéu
tham khdo cho cdc dong nghiép nha khoa va
phau thudt, nhitng ngudi cé thé nhan dugc
yéu cau cdy ghép mini-implant chinh nha.

Cubn sé tay nay khéng nhdm muc dich thay
thé cho cdc cubn sdch gido khoa vé mini-im-
plants, ma giip ngudi doc cé thé b6 sung
nén tdng co bdn va cdc vi du tinh hudng
lam sang bat thuong. Cdc nguyén tdc chung
dugc de cdp trong cdc chuong ban dau,
sau do cdc chuaong tiép theo tdp trung vao
cdch tiép cdn tung budc (vdi cdc tha thudt
[am sang va mé ta phong thi nghiém) dé
huéng dédn ngudi méi lam quen véi cdc cach
thuc hanh ldm sang phé bién nhdt déi vai
mini-implants. Diéu can cha y la cdc ky thudt
dugc mé ta khéng nhdm muc dich dai dién

cho nhing cdch duy nhdt s dung mini-im-
plant, ma la nhiing kién thuc dugc tich iy
cua téi dé gidp cdc bac st chinh nha méi ¢
thé cam thdy tu tin khi s&r dung mini-implant
ngay tu dau.

Cdc chuong lam sang trong cuén sé tay nay
tao cdm gidc nhu la mét cuén sdch ndu dn,
mdc du diéu nay cé cd y nghia tich cuc va
tiéu cuc trong thoi dai y hoc bdng chimng. Téi
thuc su tin tudng rdng cdc bdc st lam sang
nén hiéu ré vé cdc nquyén tdc va co sé cho
cac ky thudat nhu su dung mini-implant. Tuy
nhién, kinh nghiém trong viéc day cdc khda
hoc mini-implants da cho téi biét rdng cdc
dong nghiép du cé nhiéu kinh nghiém hodc
con han ché vé mini-implants cé nhu cdu
chinh dang vé cdc huéng dan lam sang co
ban dua trén thuc hanh va bdng ching tét
nhdt hién cd. Do dé, cuén sdch nay dugc
cdu tric dé nquai doc cé thé dé dang lam
theo cdc budc chinh cho mét tinh huéng lam
sang cu thé dong thoi tim hiéu nhing loi ich
cua viéc su dung neo mini-implants. Toi hy
vong rdng cd ban va bénh nhan cta ban déu
nhdn dugc loi ich tir cudn sdch nay.

Richard R.J. Cousley
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Cudn sach: “ Chinh nha: S6 tay Iam sang vé Mini-implant “ duoc chuyén ngi tir sach tiéng
Anh sang tiéng Viét t&r cuén “The Orthodontic Mini-implant Clinical Handbook “ cla téc gia
“Richard R.J. Cousley “.

V6i muc tiéu gidi thiéu nhitng cudn séch nha khoa ndi tiéng trén thé gidi, vira dam bao noi
ham kién thirc chuyén moén cao vira co gia tri ap dung trén lam sang, chuing t6i dé no luc hét
minh trong qua trinh tim kiém, lua chon dau sach, déng thaoi chuyén ngl bam sat ndi dung
sach goc véi cach dién dat dé hiéu nhat. Tuy vay cling khong tranh khai sai sét trong qua trinh
bién soan. R4t mong nhan duac y kién dong gop tir doc gid va quy dong nghiép dé nhém tiép
tuc hoan thién hon trong nhitng lan sau va trong nhitng tac pham sap tdi.

Moi y kién dong xin gui vao dia chi mail: ducta.bic@gmail.com
Fanpage: https://www.facebook.com/yhocvn2
Website : E-bacsy.com / Yhoc.pro
Chan thanh céam on sur Ging ho cda quy doc gia !
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Nguyén ly Mini-implant
va cac bién ching
tiém an




Chuong 1 ‘
Ngudn goc cia neo chinh n

Orthodontic-specific Cac khung cé
dinh danh riéng cho chinh nha dwgc phat
trién tir hai nguoén khac nhau:

e Implant
e bo kit phAu thuat hAm mat.1

Implant chinh nha dwoc san xuit lan
dAu tién vao nhitng nam 1990 bang cach
stra doi cac thiét ké cua bd implant nha
khoa, 1am cho ching ngin hon (vi du:
chiéu dai 4-6 mm) va réng hon (vi du:
dwong kinh 3 mm). Tuy nhién, ching
van gitt dwgc diac tinh quan trong doi
véi su tich hop xwong, tirc 1a sw két hop
truwc ti€p vé ciu tric va chic ning cda
xwong véi bé mat cdy ghép giy ra tinh
trang cieng khép lam sang cta vat liéu
c6 dinh. Ngwoc lai, cac mini plate va mini
implant (vit mini) c6 nguén gdc tlr cOng
nghé c6 dinh xwong va cha yéu dwa vao
qua trinh neo gitt co hoc hon la tich hop
xwong. Trén thuwc té, viéc stra doi thiét
ké tAim xwong ham trén, thém mot co
xuyén niém mac va dau nam trong miéng
da tao ra mini plates; trong khi sy twong
hop cta vit c6 dinh da tao ra mini implant.
Ké tir dau thién nién ky, rdt nhiéu loai mini
implant dd dwgc san xuit va ching dwoc
stt dung trong phan 1én cac &ng dung
chinh nha. Implant chinh nha khéng con
dwoc st dung nhw mét tiéu chuin va ban
chit xdm 14n clia cac mini plates dwong
nhw han ché viéc str dung ching doi véi
cac trweong hop kéo chinh nha (vi du: Loai
I11).

S« dung thuat ngir chinh

That khong may, mdt loat thuat ngit
gay hiéu lAm da dwoc st dung cho cac khi

cu neo xwong va cac wng dung cua ching
trong ca tap chi va tai liéu thwong mai. Vé
co ban, tit ca cac loai khi cu cung cap chd
neo cho xwong déu dwoc goi tén

Khi cu neo xwong (BAD) hodac Khi cu
neo tam thoi (TAD), mac du thuat ngit sau
khong chi ra vai tro thiét yéu ctia xwong
trong viéc neo nay. Cudén sach nay chi
dé cip dén mot trong ba loai BAD: mini
imlpant. Trong khi cac thuat nglt mini-
implant va vi tmini dwgc st dung thay thé
cho nhau trong tai liéu, thi viéc st dung
thuat ngit vit micro hodac micro-implant
la sai lAm vi nhitng khi cu cé dinh nay nho
(mini) ch* khong phai siéu nhé. Téi thich
thuat ngt mini implant hon vi n6 dién
dat kich thwéc nhé va tinh chit c6 thé ciy
ghép cta cac khi cu c6 dinh tam thoi nay.

Th hai, dwong nhw c6 nhiéu hiéu lam
vé viéc liéu mini implant cé tich hop hay
khong. Hiu hét cac mo cdy ghép nhé duoc
lam tr hop kim titan hoac titan va cac
nghién cru mo6 hoc cho thiy mic do tiép
xuc gitta xwong va md cay ghép (BIC) co
thé thay déi .2,3 Tuy nhién, sé giy hiéu
lam Kkhi goi day la tich hop xwong. Thay
vao do, cach st dung va trén lam sang cho
thdy rang mini implant dwoc gitr lai vé
mat co hoc (giong nhw vit c6 dinh xwong)
chir khong phai tao thanh mot lién két co
dinh r6 rang vé mat lAm sang v&i xwong
(xay ra v&i cac mo ciy phuc héi thi cap
sau giai doan BIC ban dau). Do dé, cac
mini implant cé thé dwgc c6 dinh ngay
1ap tirc va dé dang thao ra bat ky ldc nao
sau khi dat, thwong khoéng can giy mé,.
biéu nay c6 thé 1a do bé mat twong ddi
nh&n cua chiing va cé thé do sv tiép xuc
trén bé mat la mot hién twong vat ly hon
la mo6t hién twong sinh hoa.

Mini implant dwogc neo gitt mét cdch co
hoc (nhw vit xwong cé dinh) thay vi hinh
thanh sw lién khép véi xwong.



Mucosa -

Cortical Plate

Cancellous Bone

Head Nack Body

Hinh 1.1 So do cho thdy ba phdn chinh cua
mét mini-implant: phdn dau & ngodi, phan
c6 di ngang qua niém mac va phdn thdn ndm
trong xuong xop.

Cau tao

HAu hét cac mini implant c6 ba phén:
dau, co6 va than (Hinh 1.1) dwgc ché tao tir
hop kim titan loai nim dung trong phau
thuat (Ti-6Al-4V). Pau la nén tang két noi
v@i cac khi cu chinh nha hoac lwc kéo dan
hoi. C6 12 bd phan di ngang qua niém mac.
Phan thin la phin clng v&i cac soi xung
quanh 16i va m6t ddu thuén nhon. Ban dau
mini-implant chi c¢6 sdn & dang “self tap-
ping” (khong khoan), theo d6 phai khoan
mot 16 du sau trudc khi dwa mini-implant
vao. Tuy nhién, hién nay c6 rit nhiéu vit
tw khoan. Ching c6 hinh dang thuén nhon
v&i cac ddu va ren sic nhon, dwoc lap vao
theo cach giéng nhw mot cai vit nut chai.
N6 tranh viéc khoan trwéc vao xuwong,
mic du mot 16 khoan ndng van c6 lgi khi
vo xwong day hodc xwong dac, vi du: ham
sau va vom miéng.

Chi dinh 1am sang cho mi
implants

Viéc sit dung mini-implant c6 thé tuy
theo tirng tredng hop va hinh thirc nan
chinh.

Cac case thong thuong

e C4c trwong hop c6 nhu ciu nan chinh
cao, vi du: Kéo lui cac rang ctra nho
ra & ham trén hodc chinh sttra duwong
gitra (dac biét khi chi cin nhd rang
mot bén). Bac si chinh nha méi s
dung mini-implant

e Cac bac si chinh nha méi st dung
mini-implant c6 thé thdy dé dang khi
ap dung vao thwc hanh lam sang vi
viéc diéu tri thwong khong phirc tap,
cho phép bac si chinh nha dé dang
nhan ra cac hiéu trng chinh nha va tich
ldy kinh nghiém.

e Ngueilén va thanh thiéu nién khong
tudn tha tot cac lwa chon chinh nha
khac, dac biét la headgear.

e Trwong hop lam troi rang sé khong
thuan loi (c6 nguy co bi hé cin truéc
hodc qua phat doc).

Cac case phurc tap

e Trwong hop co sinh hoc thong thuwdong
c6 thé bi han ché, vi du: danh lun rang
ham dé diéu chinh khép can hé truedéec.

e Trwong hop chinh nha thong thwong
bi gi¢i han bé&i s6 lwong rang khong
da (do mat rang hodc tut nha chu)
hodc da bi viém nwéu truéce day.

Neo truc tiép va gian tiép

e Neo trwec tiép la khi lwc kéo dwoc tac
dong tir ddu cia mini implant vao mot
khi cu, di€n hinh la diy thun chinh nha
dan hoi hodc coil niken titan (NiTi)
(Hinh 1.2 a).

e Neo gian tiép lién quan dén viéc st
dung mini-implant dé gia c6 cac rang
neo, tr do lwc kéo dwoc tac dong (Hinh
1.2 b, ¢). Trong khi viéc neo gidn tié€p
tranh dwoc mot sé tic dung phu tiém
4n vé co sinh hoc (nhw d3 thao luan
trong Chwong 3), c6 nguy co mit neo
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Chu-ong 1 Nauvén v Mini-implant vd cac bién ching tiém

thong qua viéc uén cong diy trung
gian, nghiéng hodc di chuyén mini im-
plant ma khéng dwoc phat hién. Do
dé, toi thich str dung neo truc ti€p néu
c6 thé va diéu nay sé dwoc lam sang to
trong cac chwong néi vé phac d6 lam
sang.

Cac bién chirng

Mét s6 ruai ro va tic dung phu da
dwoc quan sat thdy khi st dung mini
implant trén lam sang va trong cac tai liéu
nghién ctru. May man thay, nhitng diéu
nay c6 thé ngan chin trong hiu hét cac
tinh huéng 1am sang, nhwng diéu quan
trong 1a phai xem xét ching trong nd luc
toi da hoa thanh cong va can sy dong y
cda bénh nhan.

Ton thuong chan rang/ nha chu

Nhiéu nghién cu 1Am sang va trén

Hinh 1.2 (a) Neo truc tiép tai noi gan khi cu
dan h6i mau xdm cung cdp luc kéo tir dau
mini implant dén mét boé phdn gan trén khi
cu c6 dinh dé kéo lui déng thoi cdc rdng trudc.
(b) Mini-implant ham trén cung cdp neo gidn
tiép cho déng khodng rang ham trong trudng
hop thiéu rdng nay. Luc kéo ngang duoc dp
dung, strdung mét 10 xo cuén NiTi, két n6ivdi
mét ddy phu thdng ding, lan lugt duoc néi
vGi ddy cung chinh (st dung tube chir thdp)
va dau mini implant (noi vi tri cda né duoc
c6 dinh bang composite resin). (c) Neo gidn
tiép cdc rdng ctra ham trén trong qud trinh
déng khodng rdng ham mot bén, s dung
thun dan hoi trén khi cu c6 dinh. Piéu nay
lién quan dén mot day phu bdng thép khong
g/ 0,019 x 0,025 tur dau cda mini implant &
gilta dén mdt ludi cda rang cda trung tam,
cd hai duoc c6 dinh bdng composite resin.

dong vat da chi ra rang b& mit chan ring
bi chidn thwong sé lanh trong vong 12
tudn bang cemen rang va sw tai tao nha
chu (mién 13 khong c6 nhiém trung).
Bac si chinh nha c6 thé yén tdm rang
khdéng c6 bao cdo nao vé tinh trang rang
bi gdy hodc mit riang do s dung mini
implant. Diéu ndy cé thé béi vi, thong
thwong trong 1dm sang, néu mini implant
tw khoan tiép xtc vé&i chan rang thi phan
chén va diu cta n6 cé thé bi cun, ngin
can sy danh lin cta cac mdé chan rang.
That viy, bénh nhan c6 thé kéu dau ngay



ca trudc khi ti€p xuc voi ré. Do do, bat
ky tac dong khong thé hoi phuc nao twr
mini-implant va viing quanh rang déu do
mini-implant: n6 khéng thanh céng (do
tré nén di dong) chir khong phai do rang.

Bdt ky tdc déng khéng thé thay déi nao
tir viing quanh mini-implant va rdng déu
do mini-implant: né khéng thanh céng (do
tro nén di dong) chir khong phdi do rdng.

That bai trong viéc dung mini
implant

e That bai ban dau xay ra khi trén 1am
sang moOt mini-implant di dong tai
thoi diém cay. Diéu nay la do cda vo
xwong khong dua day dé ho tro, hoic
qua trinh cidy mini-implant qua gan
v@i chan rang lan can.

e That bai th& phat dé cidp dén tinh
trang mini-implant 6n dinh lic dau
nhwng sau dé lai di dong, thuwong sau
1-2 thadng. Sy mat é6n dinh mudn nay
la do hoai t& xwong xung quanh cac
ren, tén thwong xwong c6 thé do nhiét
(trong qua trinh khoan ), lwc ép qua
mirc, qua gan chan rang, luc kéo qua
manh hodc suw két hop cla cac yéu td
nay.

Thung san 6 miii va xoang ham trén

Khong c6 bang chirng cho thiy vadn dé
ndy do nhiém trung hoic do 16 ro. That
vay, sw dong thuin dwa trén nghién ctiru
implant trong nha khoa cho thay mot 1ép
16t m6 mém hinh thanh trén diu c6é dinh
duc16. Tuy nhién, dé t8i da héa sw gan két
clia xwong va giam thiéu sw khé chiu cho
bénh nhan, khuyén céo vi tri cdy & 0 riang
ham trén nén cach dinh 6 rang khéng qua
8 mm va gan vi tri khong cé rang ham
trén hon.

Toén thuong bé mach than kinh

Cac day than kinh rang, than kinh ham

dwéi, than kinh khiu cai 16n va mach
mau khoé bi tén thwong do khodng cach
twong do6i cia ching so v&i cac vi tri cay
tiéu chuin. Day than kinh mii khiu cai
gan v&i cac vi tri cdy & vom miéng trudéc
hon, nhwng diéu nay c6 thé dé dang tranh
dwoc néu tudn tha cic quy trinh dwoc
khuyén nghi, vi du: vi tri ciy gitta vom
miéng phai cich xa dén m&c ngang cua
rang nanh ham trén.

Gay Mini-implant

Gay implant, dac biét 1a phan chép, cé
thé xay ra khi vo tinh tiép xic v&i chan
rang va / hodc géc ciy bi thay ddi khi ciy
mini implant mot phin vao vé xwong. Gay
phan chinh cta thin mini implant, khi
dwa vao hoic 14y ra, dworng nhw 1a mot rai
ro thwong thay véi cac mini implant cé
dwong kinh hep va thiét ké than hinh tru
(Hinh 1.3), ®'° hodc khi lyc ép qua murc
xay ra (vi du & phia sau ham dwéi c6 vo
xwong day). Trong trwong hop hiém, viéc
loai b6 mot phan bi gdy dwgc chi dinh
bao gdm viéc tao ra su tiép cin bang cach
nang cao mot vat niém mac nhd, khoan
xwong vao vung cd hep xung quanh dau
mini-implant, va sau dé thao roi manh
giy bang cach st dung kim weingart hoic
kep mosquitos.

Pau

Pau nhiéu thwong dwoc dw doadn sé
xay ra, nhwng trong thuc té€ moét s6 bénh
nhan dwong nhw hiu nhw khong cam thay
khé chiu trong va sau khi dat. Pa s6 bénh
nhan cé biéu hién dau nhe lién quan dén
ap luc tai thoi di€m cdy va dau nhe 24 gio
sau d6 . Diéu nay dwoc ki€m soat bang cac
loai thu6c gidam dau don gian (vi du nhw
paracetamol hodc ibuprofen) va c6 thé so
sanh (nhwng thoi gian ngdn hon) véi cac
trdi nghiém chinh nha khéc, chdng han
nhuw tach ké va can chinh cac day cung.””
So sanh sau c6 loi khi giai thich kha nang
dau d6i v&i nhitng bénh nhin da c6 mot
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Chuong 1 ‘ Nguyén ly Mini-implant vd cdc bién chirng tiém

khi cu c8 dinh tai ché. Khi loai bé mini
implant, thwong khong can gay té tai chd
va bénh nhan thiy rang cdm giac tiém toi
té hon cam giac khé chiu khi cdy mini im-
plant.

Da sé bénh nhdn cé biéu hién dau nhe
do ti de tai thoi diém cdy.

Van dé m6é mém

Niém mac méi hodc niém mac tiép
giap véi tru mini-implant c6 thé bi tén
thwong, dic biét néu mini-implant cé
bé mit ndi rd, hodc cé canh sic, hodc né
dwoc chén vao trong hodc gan phan niém
mac long léo (Hinh 1.4). Viém quanh
implant, twong ty nhw viém nwéu quanh
c6 mini implant, thwong la nhe va tw gidi
han. C6 nhiéu kha ndng xay ra hon néu
mini - implant dwoc chén qua mc vao
nwédu hodc vao vung niém mac di dong.
Néu tinh trang ting san khong giai quyét
dwgc bang cac bién phap vé sinh rang
miéng va can tré st dung mini-implant
hodc gay kho chiu cho bénh nhan, thi nén
loai bé (Hinh 1.5). May mdn thay, nhiém
trung cip tinh hiém khi dwoc nhin thay
va dé dang gidi quyét bing khang sinh
hodc rut mini implant ngay lap ttrc.

Hinh 1.3 Chup X quang trong miéng phdn bj
gay con lgi cia mot mini implant hinh try vdi
rang ham trén thu nhét.

Hinh 1.4 Loét miéng do sy chén ép cla
mini-implant & ham dudi tai ché tiép xic
niém mac va do su di chuyén tich cuc cda
mdc cai khéi rénh bén canh.

Hinh 1.5 (a) Sy tdng san ctia niém mac vom
miéng bao phd mét mini implant & mat luGi
gitra cdc rang ham bén trdi. (b) M6 binh
thuong xudt hién sau khi cat b6 mé tdng sdén
va thay thé mini implant nay. Tdng sdn toi
thiéu quanh implant dugc nhin thdy & phia
bén phdi.



Su dich chuyén Mini-implant

biéu nay phu thubc vao ty 1é dau (va
cd) so v&i phan thin mini implant, vao
mic do hd tro cla xwong va mic luc
twong d6i. Trén thuc té€, cd mini implant
self tapping va self drilling déu cé thé
nghiéng hodc dich chuyén theo hwéng
cua lwc tac dung.”*?> 22722 Pay la van deé
néu né lam cho dau mini-implant tién gan
téi khung hodc than rang lién ké va gay ra
sw can tré mé mém hodc kho str dung dau
mini-implant.

Vé mit cin bang, mdi quan hé rai ro
- loi ich cda mini implant dwong nhw rat
thuan loi cho nhitng bénh nhin c6 yéu ciu
neo cao hoac khong dién hinh. Piéu nay
c6 nghia 1a qua trinh dong y (dwoc thao
luan trong Chwong 5) nén tap trung vao
nhitng han ché& c6 thé nhan thdy, chang
han nhw sy khéng 6n dinh va gy dau cua
mini implant, thay vi nhitng 1y thuyét vé
ton thwong mo.

Tac dung phu do hiéu irng Co sinh
hoc

Theonhiéukhia canh, cackhicucd dinh
thong thwong thuwong chi thé hién cac tac
dung phu co sinh hoc tinh vi nhw lién két
ma sat, nghiéng rang va mit neo, nhirng
tdc dong nay thwdong khu trd & cac rang
don 1é hodc mét nhém nhiéu rang. Vi du,
lwc kéo tac dung & phia trwéc (dén khung
dd) c6 thé dan dén viécrang d6 bi nghiéng
va chuyén dong than ring dwoc kiém soat
kém. Vi viéc st dung b6 trg ctia mini
implant cung cidp kha ndng neo tot hon,
hoat dong & ca ba chiéu va bén ngoai doi
v&i khi cu chinh nha, nén cac tac dung phu
cling c6 thé dwoc bi€u hién manh mé hon

va anh hwdng dén toan bd day cung (khi
day cung co hoc lién tuc dwgc s dung).
Hai vi du r6 rang vé diéu nay xay ra khi luc
kéo xién dwoc ap dung truc tiép tlr mini
implant dé chinh rang nanh, st dung luc
kéo tdc dunglén khung rang nanh trén day
cung mém hodc clirng. Véc to xién cda luc
kéo lam rang nanh nghiéng xa, & day cung
mém thé hién hiéu ng ‘rollercoaster’
(Hinh 1.6a) hodac day cung cirng lam xoay
toan bd cung rang (xung quanh tam quay
cia nd) gay ra hién twong danh ldn rang
ham vao sdu hon va rang ctra bi tréi Hinh
1.6Db).

Hinh 1.6 Hinh vé thé hién tdc dung phu theo
phuong thang diang cia mét vecto luc kéo
xién tir mét mini implant ndm trong ham
dén cdc rdng trudc trén (a) ddy cung mém
va (b) day cung cing. Rdng nanh di chuyén
ra xa va hiéu g rollercoaster cua dday cung
xdy ra trong tinh hudéng (a), trong khi rang
ham bj ddnh Iin chd yéu xdy ra & (b).
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Cac yéu t6 lam sang
toi vu hda thanh cong cay
Mini implant




Mot s6 lwgng 1én cac tai liéu nghién
cttu chinh nha d3 dwoc xuit ban (va &
mitc dd thip hon trong phiu thuat va cay
ghép nha khoa) véi ty 1€ ngay cang tang.
Biang chirng nay cung cip co s& virng chac
cho viéc st dung mini-implant, mac du
vay cac bac si nha khoa rit kho6 theo doi
tat cd thong tin méi nay. Do d6, chwong
nay nham muc dich d6i chiéu va tém tat
cac tai liéu nghién ctru khoa hoc va lam
sang co lién quan nhat, dé€ cac bac si chinh
nha c6 thé hiéu va t6i da héa viéc str dung
mini-implant trén lam sang cua ho.

Ti 1& thanh cong chung

Thanh cong ctia mini-implant thwdng
dwoc dinh nghia 1a 6n dinh trong diéu
kién chinh nha (t6i thiéu lién tuc trong
6 thang), mac du mot so tai liéu s dung
mot ndm lam thoi gian téi thi€u. Cac tai
liéu hién nay c6 sy dong thun rang ty 1&
thanh cong thay d6i tuy theo vi tri giai
phau, vi du: 80 va 90% lan luot cho ham
dwéi va ham trén, 2545072970717 Pigu nay
c6 vé vo ly vi ham dwéi thudong dwoc coi
la xwong ham khée hon , nhwng ly do cua
nghich ly nay sé dwgc giai thich & day.
biéu thd vi 13, cdc mini-implant c6 kha
nang di chuyén tdi thi€u van c6 thé duoc
x€p loai la thanh cong. Diéu nay dwoc thé
hién roé rang trén lAm sang bang chuyén
dong quay nhe hodc nghiéng ciia mini-im-
plant khi thao tac. Piéu nay khéng giy
dau dén va do d6 khong cé triéu chirng
cho bénh nhan. N6 c6 thé dé dang giai
quyét bang cach siét chdt mini-implant,
thwdng bang mot nira dén mot 1an quay
(Iap) theo chiéu kim dong ho.

Khi mini-implants di chuyén ré rang
v&i lwe nhe cho thiy sw that bai va mini -
implants nén dwoc loai bd. May man thay,
hau hét cac trwong hop that bai déu tré
nén ré rang vé mat ldm sang trong vai
thadng dau tién khi ciy, cho phép thay thé
sém hoic stra d6i ké hoach diéu tri. Nguoc

lai, khi mini-implant cdm th4y chic chan
sau hai thang thi c6 thé tw tin 4p dung luc
chinh nha binh thuwdng

Hdu hét cdc thdt bai ctia mini-implant
tré nén ré rang vé mdt ldm sang trong vai
thdng ddu tién sau khi cdy, diéu dé cho
phép thay thé sém.

Yéu tdé anh hudng dén
thanh c6ng clia mini-impl:

Cacyéu to nay thwong dwoc chia thanh
ba loai: yéu t6 bénh nhin, mini-implant
va k¥ thuat.

Bénh nhan

Mdc du sy thanh cong cda mini im-
plant dwong nhw khong bi anh hwéng béi
gi¢i tinh bénh nhan, mét s6 yéu t6 anh
hwéng ré rang dén sy 6n dinh nhw méi
quan hé xwong truwdc sau, tinh trang rang
chen chig, tinh trang nha chu cua bénh
nhan,. Co s& clia ching va hdu qua lam
sang dwgc tom tat dwdi day.

D06 day cua xuong

K&t hop cidc nghién clru 1Am sang, trén
dong vat va xwong nhan tao da chirng
minh ring cac yéu t6 quan trong nhit
quyét dinh sy 6n dinh cta bénh nhéan la
mat do va do day cda cac tim xwong vo
ham trén va ham dwéi. Diéu nay gidp giai
thich nhitng khac biét dwgc thiy trong
cac nghién ctru 14m sang vé ty 1é thanh
cong ctia mini implant khi ca vi tri giai
phau va céc ca thé khac nhau vé sd lwgng
va chat lwong cta lép vé xwong.'” Cac yéu
to chinh cin xem xét la:

e Chiéu siu vo thuwong dao dong tir 1
dén 2 mm va thuwong ting vé phia dinh
ctia 6 rang. O @6 sau vo xwong clia ham
trén, dinh & gitra cia rang nanh (rang
nanh) va rang ham th& nhit, mot phan
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giai thich cho viéc st dung thuwong
xuyén cac vi tri nay cho cac diém neo
trwdc va sau twong wng. Vé cia xwong
0 rang ham trén day hon & vom miéng
so v&i mat bén, diéu nay gép phin néi
1én gia tri clia sy cdy implant vao phia
ludi trong chinh khép cdn hé treéce (
trong Chwong 9) ' 1510171879202

e Su gia tang d6 day hodc mat doé
vd xwong dan dén su gia ting
torque.22252425202/.25 Py day va mat do
la cac yéu té6 dong phu thudc va mat
do dwong nhw la yéu t6 anh hudng
nhiéu hon dén d6 on dinh chinh cuda
mini-implant.”*”> Mat d6 cua xwong
ham dwéi itlién quan hon nhiéu, ngoai
trir treong hop vé xwong méng hon 1
mm & mot s vi tri ham trén ctia bénh
nhan.”* Pham vi ly twdng ciia m6-men
xoan t0i da thwongla 5-15 Ncm ddbi voi
cac vi tri 6 rang. ''2°2 ““ M6-men
x0dn cwc dai xay ra trong 1An xoay mini
implant cu6i cung va dwoc cdm nhén
la sy gia ting stirc dé khang khi quay
tudc no vit bang tay, nhw vy khé khin
trong viéc xoay implant thwong lién
quan téi dinh clla m6-men xodn nay.
biéu nay c6 gia tri 1am sang ma khéng
can thiét phai do cu thé & tirng bénh
nhan. Trén thuc té, mé-men xodn thip
twong dwong véi dé6 6n dinh co ban
kém ( vé xwong hd tro khong du) va
mod-men xodn qua mirc din dén that
bai th& phat vi vi tén thwong xwong
dan dén hoai tr thifu mau cuc b 1am
sang xung quanh c4c ren xodn cua
mini-implant. Piéu nay biéu hién trén
lam sang la viéc van mini implant c6 it
lwc can & thip va rit khé dé vin tudc
no vit bang tay & cao. Mé-men xoin
qua mirc, dac biét la & cac vi tri phia
sau cia ham dwdi, c6 thé tranh duwoc
bang cach khoan truéc vao xwong vo
nhw mo ta sau.

Cdc yéu t6 quan trong nhdt ciia bénh

nhdn quyét dinh sw én dinh chinh la mdt
do va do day cua vo xwong.

¢ D6 sdu va mat do cia vo xwong & ham
dwéi lon hon ham trén.” Vé ly thuyét,
ham duwéi c6 thé cung cdp d6 6n dinh
ban diu cao hon, nhwng ty 1é thanh
cong cua ham dwédi duwoc bao cao it
hon & ham trén vi mémen xodn qua
mirc dwong nhw giy ra mirc d6 tén
thwong cao clia xwong xung quanh,
din dén hoai tlr xwong vi mé thir cip
xung quanh cic ren xoan va do dé lam
héng mini-implant.”*

e Xwong x6p, c6 mat do twong ty & ca
hai ham, ***°%° it dnh hwdéng dén sw
on dinh, ngoai trir khi v xwong nhé
hon 1 mm (nhw da thiy & mot s6 vi
tri ham trén). Trong thoi gian dai,
xwong x0p c6 thé anh huwdng dén
sw 6n dinh th& cip cta thin mini-
implant chdng lai sw di chuyén va
nghiéng. 20287

Khong gian cho implant

Nhiéu tai liéu cung cip dir liéu vé
khong gian c6 sdn cho viéc cdy mini
implant, nhwng diéu quan trong 1a phai
nhin ra rang c6 sw khac biét 16n tuy
thudc vao kich thuwdéc chan rang lan can,
hinh dang (m&c d6 thudén va cong cua
chan ring) va sy thang hang ( géc phan
chia chin riang). Ngoai ra, c6 nhiéu khong
gian & mat lwdi hon so véi mat ma caa
xwong 6 rang ham trén (vi du: twong &ng
5 va 3 mm), do sw khac biét vé s6 lugng
va hinh dang cua cac goc rang ham, cu thé
1a vOm miéng so v&i hai ré cia rang ham.
Gia st rang sap x€p hop ly, cac vi tri cay
tiéu bi€u cho ham trén la: mat gin ring
ham th& nhat va tiép gidp véi rang nanh
va cac rang ctra trung tdm; d6i véi ham
dwdi: ti€p gidp véi rang ham va ring tién
ham.*® Piéu quan trong, khodng khong
gian khong phai 1a mét rao can tuyét déi
va vé mat lam sang, né c6 thé tang 1én bai



ca sw cay xién va phan tach cac chan rang
truedc cly, diéu nay dwoc mod td trong
Chwong Bén..

Vé sinh rang miéng

Vé sinh rang miéng kém va viém mo
quanhimplantlanhingyéutd nguy co dan
dén thit bai th phat.1,10,12,39,40,41 Vi
nhirng vin dé nay c6 nhiéu kha nang xay
ra & noi niém mac 16ng 1éo (khong strng
ho6a), nén hiu nhw mini implant luén luén
dwoc khuyén cdo xuyén qua loi dinh. Diéu
nay sé giam thiéu sw phd v& mdé mém va
cac tdc dong giy méit on dinh cia mo
quanh implant di dong

Hdu nhw luén luén khuyén cdo mini
implant dwoc dwa vao qua niém mac.

G6c mat phang ham trén (MMPA)

Nhitng bénh nhan c6 MMPA cao cé
nguy co that bai trong viéc cdy mini
implant & ham trén vi vo xwong & ham
trén twong d6i mong. Tuy nhién, nhirng
bénh nhan nay ciing thwong cé khép can
hé& tredc co thé co6 loi tir sw danh lan cha
ring ham trén . May man thay, c6 thé
tranh dwoc van dé kém 6n dinh cia mini
implant ham trén bang cach cdy mini-im-
plant vao mat lw&i xwong 6 rang. 7’

Tudi tac

Sw 6n dinh ban dau dé dang dat dwoc
& nguwoi 16n, thanh thiéu nién lai cé ty 1&
thit bai mini-implant cao hon dadng ké.43
biéu nay la do d6 day va mat do vé xwong
cua ho giam, sy tai tao xwong tir 16 tré
1én c6 thé anh hwéng dén mini-implant ca
vé mit so cip sau d6 6n dinh thir cip ( dé
bi ton thwong nhat trong thang diu tién
do kém kha nang chiu tai trong giai doan
tiéu xwong). Do dd, du cdy mini implant
van thanh céng & thanh thi€u nién, nén
than trong va gitr lwc tai & mkc thip (vi
du 50 g) trong sau tudn diu sau khi cay.

Trong khi cdy mini implant van thanh
cdng & thanh thiéu nién, nén thdn trong va
gitr lwe tdi & mirc thdp (vi du 50 g) trong
sdu tudn ddu sau khi cdy

Huat thuéc

Tiéu thu nhiéu thuéc 14 c6 lién quan
dén ty 1& thit bai cao hon dang ké.44 Vi
vay, mac du hut thudc 14 khong phai la mot
chdng chi dinh tuyét doi véi viéc st dung
mini-implant, nhirng ngwdi hut thudc nén
dwoc canh bdo vé nguy co va khuyén nén
dirng lai trwéc khi cdy mini-implant.

Mini-implant

Thin mini implant khac nhau vé kich
thuwéc (dwong kinh va chiéu dai), hinh
dang (hinh tru hodc diu nhon) va ren
xoan. Pang chu y, sw gia tang kich thwdc
din dén sw gan két bé mat xwong lén hon.
Pwong kinh la yéu t6 quan trong nhat vé
dd 6n dinh vi ting dwong kinh din dén
ting mémen xodn. ~*7**22<74% Anh hwéng
cta viéc tang chiéu dai than implant it r6
rét hon nhiéu so véi do tang dwong kinh,
chi xdy ra mot sy gia tang nho trong mo
men vi sw gia ting chiéu dai lién quan
dén xwong x6p, khong phai xwong vé .
Tuy nhién, viéc tang chiéu dai c6 thé cé
loi & nhirng ving xwong vé mong bang
cach h6 trg vo xwong trong viéc cung cip
sw 6n dinh ban diu va dac biét la giam
nguy co léng léo vé sau cda cac mini
implant.*> Cac mini implant c6 dwong
kinh twong d6i 1én ciling it c6 kha nang bi
léch do tai trong th&i gian dai, 50 va quan
trong la chung c6 kha ning ch6ng giy tot
hon. 10,51,52,53 Tuy nhién, cac mini im-
plant c6 dwong kinh 2 mm khong dé dang
dwa vao trong nhiéu khong gian gan nhau
nén hau hét cac mini implant c6 duwong
kinh than khodng 1,5 mm.

Dwong kinh la yéu té quan trong nhdt
dnh hwéng dén do 6n dinh so cdp vi tdng
dwong kinh ddn dén tdng mémen xodn.

e-bacsy.com 13



Chuong 2 ‘

Cac thiét ké mini implant ban dau cé
than hinh tru v&i cac vong ren va yéu ciu
khoan trwéc mot 16 c6 da doé sau . Cac
thiét ké gan diy da st dung hinh dang
than nhon (hinh nén) va cé6 kha nang tw
Khoan. Piéu nay la yéu td chinh tao nén
sw 6n dinh vi nghién cku trén dong vat
va lam sang da chi ra rang cac thiét ké
hinh nén c6 mé-men xodn cao hon so
véi thiét ké hinh try, va khad nang riat ra
dé hon trong cac giai doan lién xwong.
2222428555455 Piéu nay la do thiét ké giup
tranh nguy co hoai tit mé do nhiét (lién
quan dén nhiét tao ra khi khoan trwéc)
va it gdy pha v& cdu triic mo6 hoc ban dau
cua xwong quanh implant. 455657585960
Tuy nhién, khoan trwéc (thing) vé xwong
van c6 thé c6 gia tri trong viéc tranh tao
ra moé-men xoan qua mirc & cac vi tri vo
xwong day, vi du ham sau, dwoc thao luan
trong phan sau vé ky thuit cay.

61,62

Cudi cung, hinh chiéu cua ddu implant
trong khoang miéng la rit quan trong vi
lwc tai tdc dung cang xa bé mat xwong thi
nguy co tic dong lwc bat loi (moment) tai
dién tiép xdc gitra xwong va mini-implant
cang cao.””““*° Do d6, nén st dung thiét
ké mini-implant c6 chiéu cao vira phai dé
tranh sw két hop qua mi&c cta chiéu dai
dau va c6 so v&i chiéu dai than implant va
c6 thé dwa diy du cac phan cin thiét cua
mini-implant vao.

Cac yéu to ky thuat trén Iam sang

Ky thuat cay

As Nhu véi tit cd cac ky thuit 1am
sang, c6 mot sy that khong may la ty 1é
thanh cong cua mini-implant tang lén
theo kinh nghiém lam sang. Do d6, nhirng
nguwdi méilam quen nén l1ap ké hoach can
thin vé co sinh hoc cia mini implant va
cac bu¢c dat, dong thoi cAn nhic viéc s
dung mot stent hwéng dan dé€ gidm rui ro
ciy qua gan chan rang.°* Mini implant cé
thé dwoc lap bang tudc no vit hoic bang
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cach str dung tay khoan géc. Lwa chon k§j
thuat thuc té tuy thudc vao sw ti€p cin
trong miéng va theo d6 ma diéu khién va
xt ly hwédng tudc no vit. Tuy nhién, viéc
danh gia va kiém sodt mémen xoan bang
tudéc no vit bang tay ciing dé dang hon,
trong khi cdm giac bi mat khi st dung tay
khoan.

Cac bién thé ky thuit quan trong da
dwoc nghién ctru la liéu c6 nén khoan
truédc mot 16 khi dwa mini-implant vao
hay khong va liéu viéc cdy c6 nén dwoc
thwc hién vudong géc véi vo xwong hay
nghiéng mot goc. Khoan trwdc lam giam
momen xoan véi hiéu rng 1én nhat xay ra
trong vong 2 mm khoan dau tién, tirc 1a
giai doan xam nhdp vao vé xwong. =7
biéu nay phu hgp véi lam sang vé sy sut
gidm strc can khi khoan vé xwong da dwoc
khoan thung. Viéc khoan trwéc c6 lién
quan dén viéc gia tang ty l1é that bai cua
cdy mini implant & thanh thi€u nién.70 Vi
vay, ly twdng nhit la tranh kKhoan trudéc
& bénh nhan tré tudi va ca trong treong
hop vi tri cdy & mdt ma xwong ham trén
va phia trueéc xwong ham dwéi, noi ma vo
xwong twong d6i mong. Ngwoc lai, mini
implant tw khoan c6 lgi néu lam thung
vo xwong & nhirng vung vé day (dac biét
la sau ham va phia vom miéng) dé tranh
moé-men xoan qua mic. /404900 Piégu
nay c6 thé dat dwoc bang mot mii khoan
xwong chi lam thung vé xwong chit khong
phai mét mii khoan sau hon 2 mm.**

Mini implant tw khoan cé loi khi vo
xwong bi khoan trwéc trong cdc khu vuc
vé xwong day dé trdnh mémen xodn qud

,

muec.

Thiét ké thwong mai cia mét sé mini
implant vé co ban han ché viéc dwa
ching vao vudéng gbc (90 °) véi bé mat.
Tuy nhién, mot s6 nghién ctru trén dong
vat da ghi nhan cac gia tri mémen xoin
cao nhit va tang d6 6n dinh th& cip véi
hwéng 20-30 ° thay vi vudng gbéc véi bé
mat xwong. “°’""” Diéu nay l1a do sw gan



két ting cwong clia vé xwong va duwong
nhw dac biét thuan lgi & ham trén (noi vo
xwong kém chic chan hon). Viéc cdy xién
~ A 0 A ~ =2 A A . ~
cling thuan loi vé mat giam d6 sau khi cay
vao xwong 6 rang va giup cach xaré. 0°

Tiép xuc chéan rang

Nén tranh d€ gin than implant mini va
cac chin ranglan cin dé tranh ton thwong
nha chu va chén rang, mac du cac nghién
ctru m6 hoc cho thiy rang qua trinh phuc
hoi té€ bao cement xay ra sau chin thwong
chan rang. /27475767775 7950 Trén thuece té,
van dé chinh déi véi viéc ti€p xdc gn chan
rang va implant la diéu nay cung cip do
che phu xwong khong da cho cac ren, lam
mat 6n dinh mini-implant (thay Vi réng)
va lam tang ty 1é that bai. © ¢ 27225425 Thit
vay, sw tiép xdc gin chin rang du'o'ng nhw
1a mot yéu t6é nguy co lon hon dé day vo
xwong.85 Vé mat 1Am sang, ti€p xuc véi
chin rang, hodc thdm chi gan chéin rang,
thuwong dwoc phat hién trong qua trinh
Cé'y mini implant b&i sy gia tang vé khang
lwe, /5779 dau mini-implant bi cun, bénh
nhan kho chiu (v&i diéu kién la bénh nhan
da dwoc giy té bé méat ). Do d6, nhitng dau
hiéu nay nén dwgc coi la diu hiéu cua sw
ti€p xdc gin, mini-implant nén dwegc raut
ra va lap lai & mot vi tri hodc géc dd khac.

Véin dé chinh cua sw ti€ép xuc gin gitra
chin riang va implant la diéu nay cung cip
do che pht xwong khong du cho cac ren,
lam mat 6n dinh mini-implant va ting ty
1é that bai.

D6 16n cua luc

Mini-implant kich thich modt phan
irng sinh ly thuan loi trong xwong canh
no6 véi diéu kién 1a mic lwec cé thé chip
nhan dwoc. Diéu nay da dwoc chirng minh
vé kha nang tiép xtc gilta xwong va im-
plant ngay cang tang, va sy tao xwong
nhiéu hon (so vOi sy tiéu xwong) va day

1én. 4%/ “%“Tuy nhién, hién khong

c6 bang chirng ré rang nao vé mic luc
toi wu ma mini implant chiu dwoc . Do dé,
nén than trong va chi tac dung mot luc
nhe ban diu, vi du: 50 g trong bon dén
sau tudn dau tién, va sau d6 gi¢i han luc
trong pham vi chinh nha binh thuwdong, vi
du: 200 g.

Sé rat hitu ich néu ban hiéu mot so
khai niém lién quan vé sinh hoc xwong
co ban, dac biét 1a xwong quanh implant
c6 tinh linh dong va trai qua mot loat cac
giai doan lanh xwong sau khi cdy mini
implant. Cac giai doan nay lién quan dén
(1) tang viém, (2) tiéu xwong tich cuc,
(3) giai doan tiém 4n hodc chuyén tiép va
sau do (4) hinh thanh xwong méi. biéu
quan trong, do on dinh ctia mini-implant
& mi&c thip nhit vao cudi giai doan bién
ddi, trong tuin th ba & ngwoi, dic biét
la & nhitng vi tri c6 16p vé xwong mong.
biéu nay thé hién diém mau chdt gitra tac
dong giam dan va gia tang cua d6 6n dinh
so cip va th& cdp twong rng. Trong khi
s twong thich ngay lép tl'rc dac biét la
& nguoi lon 1a kha thi © 7 két qua cla
mot nghién citu l1dm sang tién cliu cho
thdy rang thich nghi chdm c6 thé c6 loi
cho bénh nhén vi thanh nién.”* Piéu nay
c6 thé dwoc danh gia trén 1am sang bang
cach c6 cam giac xuc giac doi véi mémen
xoan tdi da : néu cam thdy nhe khi xoay
tudc no vit bang tay trong nhitng vong
cudi cung thi hdy xem xét sy cham lién tr
sau dén muwoi hai tuan.
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