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Loi tua

Noi soi tiéu héa da ra doi dwoc gan 50 ndm, khia canh khoa hoc va nghé thuét trong noi soi chidn doan, diéu
tri khéng nglrng phat trién. Ky nguyén méi cia ndi soi chidn dodn mé ra nhirng cai tién vwot bac vé chit lwong
hinh &nh. Nhitng tién b dang ké trong ndi soi can thiép t8i thiéu da thay thé dwoc nhiu ca phiu thuat 16n nhw cit
hét niém mac qua noi soi (EiYIR). cit dwéi niém mac qua noi soi (ESD). cAm méu qua ndi soi. nong t6n thuwong hep
qua noi soi... Bén canh sw phat trién manh mé cta khoa hoc c6ng nghé, néi soi van 1a mot chuyén nganh phu thudc
vao ngwdi lam. két qua chdn doan c6 thé khic biét ty thudc vao kinh nghiém va kién thirc ctia bac sy. Vi vay. dao
tao lién tuc d€ nang cao kién thirc, kj ning noi soi cho bac sy 1a rit cin thiét, d€ dap ng nhu ciu ngay cang cao vé
chan doan va diéu tri. Mic du ndi soi tiéu héa da va dang dwoc 4p dung rong rai & Han Quéc nhwng dén nay van
chua c6 cudn sach Atlas nao dwgc xudt ban dé cung cdp tai liéu tham khao hodc hd trg cho cac bac sy lam viéc.
Chinh vi vy, Hiép hdi N6i soi Tiéu héa Han Qudc rat vinh dw dwoc xudt ban cudn sach "Arlas Ni soi Tién héa ”,
gdm nhiéu hinh anh ndi soi ¢ chit lwong va nhirng ca 14m sang hay da dugec trinh bay tai cac budi hdi thao khoa
hoc.

Cu6n sach gom hai phin: Noi soi dwong tiéu hda trén va Noi soi dai trwe trang. Noi dung cudn sach 1a sy déng
gop cong strc. tri tué va kinh nghiém cia cac chuyén gia ndi soi hang ddu Han Quéc, mang dén cho nguoi doc
nhitng kién thirc da dang tir dai cwong dén diéu tri. Pi€ém nhan cta sich 1a nhitng md ta chi tiét vé cac bénh ly
dwong tiéu héa, véi hon 2.000 hinh dnh ndi soi va ca 1dm sang c6 thit. Cudn sach gobm nhirng thong tin va phac do
diéu tri dwoc cap nhat. Muc dich chinh ctia cudn sach 1a viét cho bac sy ndi tra va bac sy da khoa & Han Quéc
nhwng cuén sach ciing chira nhiéu thong tin hitu ich cho bac s§ noi soi. cé tinh thuec tién cao va nhigu bi quyét thuc
hanh dwoc sip x€p mot cach khoa hoc. Hiép hoi Noi soi Tiéu héa Han Qudc rat vinh dw dwgc cung cip cac s6 liéu
khoa hoc va dao tao nhdm cai thién chat lwong noi soi va nang cao strc khde ngudi dan & Han Quéc. Viéc xuit ban
cudn sach nay chinh 1a bing chirng khing dinh sw cam két clia chiing tbi trong viéc thuc hién cadc muc tiéu.

Xin dwoc gl 10i cdm on dén cac tac gia, cac chuyén gia da céng hién hét minh d€ hoan thanh cudn sach trong
mot thoi gian ngén nhit c6 thé.

Chidng tdi cling xin dwoc cdm on chin thanh dén Ban Bién soan va Hiéu dinh tai liéu, xin dwgc cdm on Gido sw
Sun Joo Kim vi nhitng nd lwc 16m lao ctia Gido sw trong thoi gian xay dung va hoan thanh cuén sach.

Thang 7 nam 2011 Hiép hoi Noi soi
Tiéu héa Han Qudc Chu tich
Chang Duck Kim



Loi gidi thiéu

Noi soi dwong tiéu hoa 1a mét trong nhirng linh vwe y hoc phat trién nhanh chdng, 6 vai trd quan trong trong
chan doéan va diéu tri cic bénh ly dwong tiéu hoa. Chiing ta dang sdng & thoi dai ma kién thirc y hoc va cac phwong
phép diéu tri khong ngirng phét trién, do vdy nhu ciu vé ti€p cin thong tin va hoan thién ki ning cho bac sy noi
soi la v6 cung cén thiét. V&i lich st phét trién trén 35 ndm, hang ndm Hiép hoi Noi soi Tiéu héa Han Qudc cung cip
thong tin y hoc cip nhat, bao gdbm viéc t6 chirc cic cudc hoi thao va chwong trinh khoa hoc cho trén 5.000 thanh
vién.

Trong qua trinh xiy dwng chwong trinh dao tao, ching t6i nhan thiy nhiéu thanh vién it dwoc tiép can tryc
quan hinh dnh néi soi. Nhitng théng tin hinh dnh dwoc cung cip tlr cudn sich sé rit co gia tri cho nhiéu bac sy. K&
ca bac s§ ndi trit m&i bat dau cho dén cic bac s§ 1am sang chin do4n va/hoic diéu tri bénh nhan tiéu héa bing noi
soi. Vi thé chiing t6i da cho ra doi cudn "Atlas Ngi soi Tiéu hoa ”,

Cudn sach da tém lwgce rat bai ban, chit ché va chi tiét nhirng can thiép diéu tri cing nhw két quéa chan doan
ndi soi dwong tiéu hoa. dic biét 1a cAc quan sat trwc ti€p hinh anh noi soi ca nhiéu bénh 1y khac nhau. Poc gia
dwgc cung cip thong tin da dang vé cac ca 1am sang, c6 thé 1a cing mot loai bénh nhwng lai dwgc moé ta dwédi nhiéu
hinh thttc hoic dic di€ém ndi soi twong tw can chin doan phan biét. Nhirng thong tin nay rat c6 gia tri d€ chian doan
va diéu tri 1am sang cho bénh nhan trén thuc tién 1am sang.

Ngoai ra, hwéng dan diéu tri va tém tit ca bénh dugc trinh bay rd rang theo bd cuc chung dé gitip cho bac s§
dé dang tham khdo; céc linh vic quan 1y chit lwong thiét yéu trong phong ndi soi, nhw khir khuan, quan 1y bénh
nhan ciing dwgc md ta chi tiét. Chung toi hy vong cudn sach sé hd tro quan ly va nghién ctru cho cac bac sy ndi soi
tiéu hoa.

Cudi cung, ching t6i mong muén dwoc bay té cdm on dén chuyén gia truedng nhém bién soan va 27 tac gia da
lam viéc hét minh trong vong mét nim dé mang dén thanh qua quy gia nay.

Thang 7 nam 2011 Hiép hoi Noi soi
Tiéu hoéa Han Quéc

Cht bién

Sun Joo Kim



Loi néi dau

Noi soi ra doi da danh ddu bwéec tién quan trong trong chin dodn va diéu tri bénh ly dudng tiéu héa. Trong
nhitng ndm gin day cac ky thuit ndi soi dd cé sy phat trién vwot bic, giup chdn dodn sém va chinh xac bénh ly
duwdng tiéu hoéa. Trong diéu tri. nhigu can thiép noi soi di thay thé dwgc nhitng cudc phiu thuat lén, gitp tiét kiém
thoi gian ndm vién, chi phi diéu tri cling nhw nang cao chat lwong cudc séng cho ngudri bénh.

& Viét Nam ndi soi tiéu héa dang dugc 4p dung rong rai tir bénh vién tuyén trung wong téi cac bénh vién
tuyén huyén ciing nhw trong hé théng phong khdm va bénh vién tw nhin. Cic kj thuit ndi soi nhw chdn doan va
diéu tri ung thw sém dwdng tiéu héa, chup méat tuy ngwoc dong, 14y séi mat qua ndi soi (ERCP), siéu 4m ndi soi..
dang dan dugc dp dung va da dat dwoc nhivng két quéa nhit dinh.

Cung vGi sw phét trién nhiéu cuén sach vé ndi soi tiéu héa tir co ban dén ning cao trong chin doan va diéu tri
da dwoc xuit ban bdi cac chuyén gia trén thé gidi cing nhw trong nuwéc, cac bac sy 1am ndi soi c6 thé tham khao,
hoc héi kién thirc qua nhiéu ngudn khic nhw tai liéu chuyén dg, internet...

Cudn Atlas Ndi soi Tiéu hoa "Atlas Gastrointestinal Endoscopy ” cia Hiép hoi Noi soi Tiéu héa Han Qudc 1a
cudn sich c6 nodi dung co ban bao pht dwogc hdu hét cac van dé trong ndi soi tiéu hda. Noi dung cudn sach trinh bay
stc tich, d& hi€u, c6 nhiéu hinh d&nh minh hoa ré nét. Mic du dwoc xuit badn nim 2012 nhwng cho dén thoi diém
nay ching t6i nhan thdy nhitng kién thitc trong cudn sach van rat hitu ich va pht hop véi cac bac s§ ndi soi tiéu
héa & nwérc ta.

Khoa Tham do Chirc ndng Bénh vién Bach Mai dwgrc giao nhiém vu dao tao Noi soi tiéu hda tlr nhiéu ndm nay.
C4c bac sy tham gia hoc chd yéu lam viéc & bénh vién tuyén tinh, tuyén huyén ciing nhw hé théng bénh vién, phong
khdm tw nhin trong nwéec... nhwng chwa dwoc tiép can nhidu véi ngudn tai liéu tham khao cta thé gidi, c6 thé do
nhirng tré ngai vé diéu kién 1am viéc, co hdi hoc tip & nwée ngoai, ngoai ngit... Ching tdi nhan thiy cac bac s§ déu
mong mudn cé mdt cudn sach tham khao véi nhidu &nh minh hoa rd rang, c6 ndi dung, kién thirc dé hiéu, phu hop
v&i kha nang chuyén mon noi bénh vién minh céng tac.

XuAt phat tir nhu ciu d6, Khoa Thim do chirc ning, Bénh vién Bach Mai da bién dich va xuit ban cudn sach
“Atlas of Gastrointestinal Endoscopy” sang tiéng Viét vGi sw dong y cia Nha xudt ban Daehan Medical Book
Publishing, Inc, Han Qudc. Hy vong cudn sach sé gép phan hiru ich cho cic bac sy ndi soi tiéu hoa noi riéng ciling
nhu cac bac sy ndi chung ctia Viét Nam.

Day 1a cudn "Atlas Ni soi Tiéu héa" 1an dau dwoc bién dich sang tiéng Viét, chac chin khong tranh khéi sai
s6t. Chung t6i rat mong nhin dwoc dwoc nhivng y kién dong gop quy bau ctia cic chuyén gia, ddng nghiép va déc
giad dé ching t6i rat kinh nghiém va mong muén cudn sach dwgc hoan thién hon trong Ian xuit ban sau.

Tran trong cam on!

Thang 8 nam 2018 Thay
mat nhom Bién dich

Kiéu Van Tuin
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Tong quan
(Overview)




1. cau tao caa day soi
(Structure of the endoscope)

1.Gidi thiéu chung

K§ thuat noi soi bit dau phat trién tir khi may noi soi
dién tir ra doi ndm 1983. Sy phdt trién cta chit ban
d4n tao ra cdm bién CCD (charge-coupled device) con
goi la linh kién tich dién kép, giip bac s§ quan sat cac
tang bén trong co thé v&i chat lwong hinh anh twong
tw nhw video ghi lai. CAm bien CCD trong may ndi soi
dién tir chira hang ngan pixels, ngay sau vat kinh & dau
dAy soi. CCD gitp chuyén doi hinh dnh quang hoc sang
tin hiéu dién ti; hinh anh chup tir dén soi qua bd phan
cam bién dién ti va chuyén vé b xi ly, sau d6 chuyén
cac tin hiéu dién ti sang tin hiéu video, cudi cung tao
hinh anh gidng nhw trén man hinh.

2.Cac bo phin cua day soi

DAy soi gbm cic by phén sau: phan dau day cé thé di
déng, phan than, bd phan diéu khién, van hoi/nwéc
va van hut (I linh ).

+ Phin dau day soi c6 16 cho kénh hit va kénh sinh
thiét. bén liy 4nh sang tr ngudn sing, qua cac s¢i
quang hoc, dua 4nh sang vao bd phin cin quan sat,
vat kinh c6 vai tro chup va chuyén tai hinh anh,
phan

Cac nut diéu kién tir xa Van hut
‘// van hoi/nwéc
- Pau day soi
L& kénh +

Phén cang —»
Nim diéu khién goc

Phan diéu khién Phén linh déng —»

Day sai

2 Hinh 1. C4u tao co ban cta day soi

miéng d€ bom va hiat hoi hodc khi; bd phan diéu
khién gitip chuyén dong dau day soi (hinh 2 ).

B6 phin banh xe diéu khién c6 diy kim loai gitp
chuyén dong dau day soi theo 4 huwéng. Khi xoay
banh xe diéu khién thi hwéng gip ctia dau day soi
cling gidng nhw hwéng di chuyén cia nim diéu
khién. Dau day soi c6 thé gp xudng hoan toan, trén
ca hai mit phing, uén dwoc qua 180° gitip quan sat
tdt ca cac hudng.

Vo diy soi dé bao vé cac soi quang hoc bén trong.
Day soi dwgc phu boi lwdi thép khéng gi tranh bién
dang than mdy. Phan cao su pht bén ngoai c6 thé co
gian va linh déng c6 chirc ning ngin ngira thim
nwdc va khong bi tac dung cda acid cling nhw cac
héa chit khac.

B phan diéu khién gobm num vin, chdt him, van
hoi/nwéce. van hit. kénh sinh thiét, cidc kénh tha
thuat khac va cac nit diéu khién hinh dnh. B6 phan
diéu khién duwgc thiét ké d€ st dung bén tay trai;
ngoén tay cai cua tay trai diéu khién nim vin, ngén
tay tro va ngon gitra trai dé x ly van hat, van hoi/
nwdc. Chot hdm va nhitng ndt diéu khién hinh anh
(chup anh, lwu dnh) & phia trén va bén cta bo phan
diéu khién.

Vatkinh
./,

L& kénh bam
hoi/nudc

Dau den

Kénh hut/sinh thiét

Hinh 2. D4u day soi



+ Khi git tay & van hoi/nwéc thi hoi dwgc bom ra qua
d4au day soi. Khi 4n manh va gitr ngén tay & van nay.
nuwéc sé dugce phun ra qua ddu day soi do c6 ap luc
tadc dong vao kénh bom nwéc, can vé sinh sach cac
chat ban bam vao cac 16 & dau day soi tranh gay bit
tic. Dau day soi ¢ van chéng trao ngwoc khi hoic
nuwéc vao long dng ciing 1a d€ tranh nhiém khuén va
bit tic day soi.

Khi 4n ngoén tay vao van hut sé tao ra lyc hit, binh
hit dwoc ndi véi kénh hit d€ tao ra p lwc Am. Kénh
hut con 1a kénh tha thuit va sinh thiét dé dwa cac
dung cu can thiép qua.

3.Cac van dé thwong gap

 Khi cho bénh nhin ngdm canun phai cin than dit
ddng vi tri vi néu d3t sai c6 thé bi trat ra khoi miéng,
khi d6 bénh nhan s& cdn vao day soi. C6 thé giit
canun an toan bing day budc gdn & mbi bén. sau dé
budc & phia sau ddu bénh nhan. Lic diu dwa day soi
vao miéng bénh nhan ciling la lic day soi bi gap
nhiéu nhit. Do d6, bac sy ndi soi cin dwa diy cin
than, khong day diy soi qua manh va cung 1a dé c6
du thoi gian cho bénh nhin dat méc gy mé cin
thiét.

C4n than khong d€ dau dén chiu lyc tic dung manh.
Chit cdn bin & bé mat dau dén cling cé thé anh
hwong dén d6 sang ctia dén. P& c6 hinh anh dep nén
lau d4u dén trudc va sau khi soi cho bénh nhan.

1. Cau tao ctia day SOI

Néu vin banh xe diéu khién qua manh sé& lam nhio
hodc dirt day co. Pay ciing 12 16i hay gip. Vi thé nén
tranh gip goc qua mirc hodc 13p lai nhiéu lan. Cin
c4n than khi thao tac; dic biét khong nén lam dong
thoi cd banh xe 1én xudng, phai trai. Khi két thic
cudc soi, cdn dwa ham diéu khién va banh xe vé vi tri
trung tam.

Nén thao tac cin than véi van bom hoi nwéc vi van
bi xwéc phin cao su bén trong sé khéng thé hoat
déng binh thudng. Phai ki€ém tra van hoi/nuwéc truedce
khi soi bing cach cho dau day soi vao cdc/bit nuéc
thdy cé sti bot. Khi thdy van hoi hoat dong khéng
binh thwong, phai kiém tra ca van nwéc vi ¢ thé bi
tic ca hai van. C6 thé dung xi lanh khi hoic nwéc dé
d4y chat bit tic ra ngoai. Hodc c6 thé thao van hoi/
nwdc va riva sach cac chit cin bam. Néu cac cach nay
khong gidi quyét dugc thi nén thay van méi. Ngoai
ra, van c6 thé thwc hién thim kham néi soi khi khong
c6 van hoi/nwéc. Tét nhat nén chudn bi sin van dw
phong vi cic van nay rit hay hong trong qua trinh
lam noi soi.

Khi van hut bi tic do cac chat cin ban hoic van cao
su bi ro hoi do bi long hodc bi rach thi sé hut kém.
Dung kim sinh thiét bi bién dang hodc dung cu sic
nhon cé thé 1am hong kénh. N&u c6 thé nén thay thé
van cao su hong. Tom lai. kim sinh thiét hodc céac
dung cu can thiép phai dwa vao kénh thu thuit khi
day soi dé thang tranh giy ra nhitng héng héc bén
trong, khi dwa dung cu qua kénh thiy vwéng thi phai
dirng thao tac.



2. Yéu cau chuyén mon caa bac sy noi soi
(Qualification of the endoscopist)

Bac sy ndi soi thwc hién thu thudt va chiu trach
nhiém v&i céng viéc cia minh, & Han Qudc, dén nay
(téc dén 2012 - 1a ndm xudt ban cudn sach nay) vin
chua c6 quy dinh phép 1y vé 1am nghé noi soi. bac sy
ndi soi dwoc BO Y té€ cdp ching chi. Do d6, bac sy
thudc chuyén khoa khac ciing c6 thé lam ndi soi.
Nguoc lai & nhitng nuéc phat trién nhw M. chau Au
va Nhat Ban thi bac s§ ndi soi phai dwgc dao tao va
giam sat hé tro trong mot thoi gian nhat dinh sau dé
m&i dwge cip chirng chi hanh nghé néi soi.

Can thiép ndi soi khong phai 1a tha thuat dé dang
thuc hién béi bac s§ da khoa. Pay 1a thu thuat phirc
tap va chuyén sau, ngwdi lam néi soi phai dwgc dao
tao va quan sat bai ban. Thim kham ndi soi cAn dam
bdo an toan cho ngudi bénh. K&t qua tham kham
phai dugc lvu triv. nham cai tién chat lwgng va quan
1y thong tin. Do vay. ngwdi lam ndi soi phai dwgc

Pao tao ndi soi

dao tao, hwéng dan cin than; day 1a yéu t§ quan
trong nhat dé ddm bdo chat lwgng thim kham.

& Han Qudc, bac sy tiéu héa phai hoan thanh khéa
hoc mdt nam vé noi soi tiéu hda va thi dat yéu ciu thi
méi dugc clp chirng chi cia Hiép hdi Ndi soi. Theo
yéu cau ctia Hiép hoi. ngodi viéc hoc vién phai nim
dwoc kién thirc cin cé mot chuyén gia hwéng dan dé
thyc hién dwoec it nhit 1.000 ca ndi soi da day va 150
ca ndi soi dai trdng sau d6 m&i chinh thirc dwoc thuc
hién tha thuat trén bénh nhan.

Chat lwong thim kham phu thudc vao kj niang va
kién thirc ctia bac s§ noi soi, do dé bac sy ndi soi chi
c6 kinh nghiém 13 chwa d0. D€ tré thanh mot bac sy
noi soi gidi phai thuwdng xuyén cip nhat kién thirc va
ky thudt mai. Vi thé trong sudt thoi gian lam viéce,
bac s§ noi soi phai tham gia cac chwong trinh dao tao
vé noi soi d€ ddm bao chit lwgng chuyén mon.

0 Han Qudc, trong nhitng nim gan day ty 1é ung thw da day dang c6 xu hwéng giam dan. C6 nhiéu yéu t6 anh hwong

dén xu hwéng nay, trong dé ndi soi c6 vai tro rit quan trong, giip phat hién va diéu tri tén thwong ¢ giai doan sém.

Khong giéng ung thw dai trang, ngwdi ta chwa xac dinh dwgc ré rang qua trinh phat trién tw nhién caa ung thw da

day nhwng ndi soi sang lgc trén déi twgng c6 nguy co’ cao ciing c6 y nghia trong viéc phat hién sém tén thwong. Kinh

nghiém va dao tao 1a yéu ciu bat budc trong viéc phat hién ton thwong ung thw sé'm. Ty 1é phat hién polyp dai trang

rat khac nhau giira cac bac sy néi soi. Nghién ctru cho thdy bac sy néi soi dwgc dao tao vé chuyén nganh tiéu héa cé ty

1é phat hién ung thw dai trang phai cao hon nhirng bac sy khong dworc dao tao vé chuyén nganh tiéu héa vi thé nguwoi

ta dd quan tim dén van dé dao tao trong ndi soi. Ty 1& phat hién ung thw da day sém & Han Quéc ciing tang 1én. D&

giam tir vong do ung thw da day nhd& vao viéc phat hién tdn thwong sé¢'m thi viéc dao tao chuin vé ndi soi c6 vai tro vo

cung quan trong.



3. Nhirng viéc can lam/lwu y trwé’c Khi ndi soi da day
(Checkpoints before upper gastrointestinal endoscopy)

1.Chi dinh ndi soi tiéu hda trén

Bénh nhan c6 triéu chirng ctia bénh ly dwong tiéu
héa trén cin thim kham, khéng ké tudi. gidi,
khong c6 chéng chi dinh dic biét.

Noi soi sang loc trén ngwoi binh thwong, khong cé
triéu chirng d€ phat hién ung thw sém: & nhirng
noi co ty 1& ung thw da day cao nhw Han Quéc.

2.Chéng chi dinh ndi soi tiéu héa trén

1) Chéng chi dinh tuyét d6i

Bénh nhan khong déng y ndi soi.
Truwong hop day soi khong thé di qua chd hep do
bénh ly viing hau hong va thwc quan trén.

2) Chéng chi dinh twong déi

Ndi soi chdn doan va ndi soi diéu tri c6 thé giy

nguy hiém cho bénh nhin hoic lam triéu chirng

ning hon. Can can nhic lgi ich cta ndi soi so véi

nguy co c6 thé gy ra. Noi soi dwoc tién hanh khi

dam bao dwoc cac diéu kién t6t nhit cho bénh

nhan. Nén can nhéc bién phép thay thé trong cac

tinh hu6ng sau:

® Huyét dong khong 6n dinh nén lam khi cic chi
s6 sinh ton da &n dinh.

® Thung duwong tiéu hoa - c6 thé lam néu can thiét
v&i muc dich xac dinh vi tri thung nhwng khi
lam thi bom hoi t6i thiéu.

® Tac rudt sau phau thuat dwdng tiéu héa thim
kham c6 thé 1am triéu chirng nang hon hoac giy
bién chirng.

® Ngay sau nhodi mau co tim cip hoic bénh tim
nang nhw loan nhip tim, suy tim va phinh dong
mach chi.

® Bénh phdi ning c6 diu hiéu suy ho hip, tinh
trang toan than kém, tén thwong cot séng co.

® Bénh nhin cé tinh thin hoic giao ti€p khong
tinh tdo - lam ndi soi gdy mé. Lwu y, khi bac sy
ndi soi co gang cho bénh nhin hd miéng, bénh
nhan cé thé can lam tén thwong ngén tay cia
nhan vién hoic cé thé gay rang hodc cé thé cin
lam héng day soi.

® Trong ngay lam ndi soi, bénh nhan cé tinh trang
toan than khong t6t (do cim. dau hong, dau
d4au, ho nhiéu, s6t) nén tri hoin lam néi soi trir
khi phai lam cip ctru.

® Viém thwc quan cip do hda chit (acid manh,
kiém manh, héa chit &n mon) - nén ndi soi cin
thin vi c6 thé giy thing trong khi soi. Tuy
nhién, khi tinh trang bénh nhan 6n dinh thi nén
tién hanh soi ngay d€ danh gia tinh trang bénh
giup l4p ké hoach diéu tri cho bénh nhan.

® Cac vin dé khac nhw nguwoi gia, bénh nhan tAim
than.

3. Bién chirng va cach xtr tri bién chirng trong

ndi soi tiéu hda trén
Noi soi tiéu héa trén la mot tha thudt an toan.
Hau hét cac bién chirng 1a do bénh nhén c6 tinh
trang toan thin yéu khi néi soi gdy mé nhu: bénh
tim mach (thi€u mau cuc b, loan nhip), bénh phdéi
(ha oxy mau, trao nguoc dich vao duwong théd).
Can phai chuin bi cic phwong an dw phong va xt
tri bién chirng.
Bién chirng c6 thé xay ra vao bat ct thoi diém nao
trwéec, trong va sau khi ndi soi.
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Bang 1. Cac bién chirng va bién phdp xt tri trong ndi soi dwong tiéu hda trén

Giai doan

Bién chirng

Nguyén nhan

Phong ngtra/Bién phap xt tri

Bién ching do
st dung thudc

Bién chirng do gay té tai
chd

Phu do qua man véi lidocain, tadc nghén

dwong thd, ngirng tim

Héi tién str dung thudc va di &ng thudc. Han ché dung thudc xit

trudc khi i . . Tinh trang tang nhan 4p nang hon, phi
. Bién chirng do thu6c chen o n o . h
gy mé o ) dai tién liét tuyén, bénh tim mach nhw [1ODS.
anticholinergic .- X
nho6i mau co tim
Han ché thao tdc manh
Thing tang rong Ddy déy soi qua manh khi di qua xoang |Khéng c6 di méy soi néu khong c6 trudng quan sat rd. Ngirng
1€ c6 thé gay ra thiing thyrc quan. tham kham néu thdy c6 ddu hiéu nguy hiém. Quan trong 1a phai
Phan xa hau hong tram trong Tén nhén biét dwoc d4u hiéu thing cang sém cang tét.
thwong khi 14y di vat Thao tac soi qua  [cho ding khéng sinh ngay va ngirng dinh dwéng dwdng miéng,
manh Néu c6 viém trung thit thi xt tri sé rdt khé khan.
Bién chitng L T6n throng niém mac da day cdp sau
Chay mau R .
trong khi thim khi tham kham
kham Nhi&m khu#n huyét Nhiém khudn huyét nhit thei sau khi - |Bénh nhan c6 thé thiy sét va rét run vai gior sau khi thim kham,

tham kham

triéu chirng tw khoi trong vong 24 gio.

Nhiém khudn qua day soi

Tiét triing c4n than day soi

Campton pouchitis

C6 thé sung né, dau tuyén mang tai sau
khi tham kham.

Triéu chirng tu khoi sau 5-6 gio.

Khac

Chéch khép thai dwong ham, phu né
duwdi da, chay mau cam, lam nang hon
tinh trang bénh hién tai trong khi tham
kham.

NOi soi gay
mé

Ha huyét 4p, ngirng tim,
suy ho hip, khéi phat bénh
nao gan
krong mot s§ truwong hop
bénh nhin dang c6 bénh kem|
theo.

Theo doi chit ché nhitng bénh nhan ning, bénh nhan yéu (d6 bao

hoa oxy, mach, huyét ap).
Gidm lugng thudc mé xudng 1/3-1/2 lidu binh thuong.
Theo doi tinh trang y thirc cua bénh nhan dén khi tinh.

Diing thudc d6i khang néu can thiét (flumazenil, naloxone).

4.Chuén bi

cho cudc soi

1) Giai thich va ky gidy dong y soi

)

* Noi soi 1a mét thi thuit xdm 14n vi thé cin phai giai
thich k§ cho bénh nhin nhitng nguy co c6 thé gip
khi soi. khi giai thich nén dung ngén ngit don gian
dé€ bénh nhin c6 thé hiéu dwoc. Sau khi giai thich
xong cho bénh nhan ky gidy dong y 1am tha thuat.

Bénh nhan hodc nguwdi nha phai ky gidy dong y 1am
thi thuat trwére khi lam ndi soi gdy mé.

2

-~

Nguyén tAc chung cua gidy déng y 1am thiu thuit gom

co:

® Phan giai thich ctia bac s§.

© Giai thich bing miéng hoic trén gidy viét.

© Gidi thich trwdc khi 1am tha thuét it nhat 24

gio.

® Dbay du va chi tiét cac thong tin cin thiét.

<D Bénh nhin phai déng y v&i cac ndi dung trén
gidy va ky xac nhan.

Nhitng trwong hop ngoai lé can nhic viéc ky gidy

dong y 1am tha thuat

® Truong hop cép ciru. dang co nguy co de doa
dén tinh mang cta bénh nhan.



© Bénh nhin dau nhiéu.

© Tinh trang strc khée bénh nhan khong c6 kha
nang dé thuc hién.

® Trwong hop bénh nhan khong thé giao tiép
bing ngdn ngit noi.

(3) Nhirng thong tin can cung cip cho bénh nhan:

® K&t qua chin doan va xét nghiém cda bénh
nhan

© Ban chit cda thu thuét cin thuc hién.

© Ly do thyc hién thad thudt.

© Loi ich cua thi thuit.

® Nguy co va bién chitng cia thi thuat, gom ca
ty 1& gap va mic dd ning vi c6 lién quan dén
quyét dinh lya chon ctia bénh nhan.

© Thu thuét c6 thé thay thé.

® Tién lwgng cha bénh nhin néu khéng dwoc
lam tha thuit.

2) Chudn bi trwéc khi ndi soi tiéu héa trén
(1) Danh gia nhitng nguy co’ cia bénh nhan
® Bién chirng lién quan dén ndi soi hau hétla cac
bién chirng tim phéi ndng, cin phai danh gia
nguy co vé tim phdi trén méi bénh nhan.
© Hiép hoi Gay mé Hoa Ky (ASA) da dwa ra phan
loai tinh trang bénh nhan (bang 2 ), day la
hwéng dan chi dinh noi soi gdy mé an toan cho
bénh nhan va gady mé toan than. Theo Huéng
dan thi bénh nhan nhém 1 va 2 c6 thé lam gay
mé nhwng nhém 3 13 phai danh gia cin thén.
(2) Cacndi dung cin xac nhin trwdc khi néi soi
® Bénh st hién tai va tién st - vi du tién st bénh
cin phai danh gia cdn than cung véi cac bién
phap xt tri ( bang 3).

3. Nhitng viéc can lam/lwu ¥ trude khi ndi SOI da day

© K&t qua xét nghiém mau, chdn doan hinh anh
va cac tham kham khéc.

® Chi dinh Yé chdng chi dinh cda tha thuét.

® Hudéng dan bénh nhan nhin an.

® Gidy dong y 1am thu thuit.

(3) Cac noi dung cin xac nhan ngay trwéc khi ndi soi ®

Kiém tra tinh trang nhin dn ctia bénh nhén.

© Kiém tra tinh trang toan than, thim kham mat.

® Xem lai bénh st ciia bénh nhan va phwong
phap can thiép qua ndi soi.

® Ghi lai cac chi s8 song.

® Gidy doéng y lam thu thuat.

© Théao rang gia.

® Cho udng thudc tan bot.

® Xac nhan két qua xét nghiém dong mau.

® Kiém tra may soi (van bom hoi/nuwéc, van

hit). ® Béi tron dau day soi.

® Xit hong.

© Kiém tra tinh trang mic quén 4o va do trang
strc cia bénh nhan.

3) Cac ndi dung cin xac nhan trong khi ndi soi tiéu hoa trén
® quan sat bénh nhan (va mo héi, kich dong, nét
mat, thai do, ddu hiéu dau. ho hap, mau sic da).
© N&u can thiét thi theo d6i oxy mau, mach va
dién tAm do.
® Kiém tra bién chirng.

Bang 2. Hé thdng phén loai tinh trang bénh nhin ctia Hiép hoi Giy mé Hoa Ky (ASA)

Phan loai ASA Tinh trang sirc khée ctia bénh nhan trwdc phau thuat
1 Bénh nhan khée manh, binh thwong
2 Bénh nhén cé bénh toan than mirc do nhe
3 Bénh nhéan c6 bénh toan thin mirc d6 nang
4 Bénh nhén c6 bénh toan than mirc d6 nang, lién tuc de doa dén tinh mang
5 Bénh nhan hip héi, khong thé s6ng néu khong phiu thuat
6 Bénh nhan chét nio, chuan bi dwgc 14y tang dé hién.
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Bang 3. Tinh trang bénh cin theo déi trong qua trinh ndi soi va cac bién phap xi tri

Cac yéu té nguy co’

Bién phap xtr tri

Xo' gan hodc ting ap lwc tinh mach cira, bénh tim
phéi khong 6n dinh, suy than, dat may tao nhip.

Cac yéu td nguy co trong chdng chi dinh twong déi hodc phai xem xét can
thén. Do 1a chdng chi dinh twong ddi cho bénh nhén ndi soi gdy mé nén tinh

trang bénh nhan phai dwerc danh gia theo ASA

Van tim co hoc, viém néi tim mac, s6t thiap khép

hodc tiéng théi tim, phinh dong-tinh mach (AV Can nhic cho bénh nhan dung khang sinh dw phong.

Aneurysms )hodc ghép mach mau nhan tao.

Pai thao dwong, ting huyét ap, glocom, phi dai Chi y khi bénh nhin nhin an va chi dinh cac thudc tién mé (khang tién
liét tuyén lanh tinh. choninergic).

Chay mau tang, gan diy dung thudc chdng dong Xem bang "Nguy co’ chdy mau va xt tri khi bénh nhan dung thudc chéng
Nhuw aspirin. dong" dwéi day,

Tién sir di ing.

4) Nguy co’ chdy mau va xt tri khi dung thuéc chéng dong
(Hwéng dan ciia Hiép hoi Néi soi tiéu héa My vé sir dung
thudc chdng dong trong Ndi soi)

1 Hwéng dan st dung chdng dong trong mot s
thd thuat ndi soi c6 chuén bi:

2 V&i bénh nhin dung thudc chong déng tam
thoi (nhw warfarin ding trong huyét khoi tinh
mach sau) thi nén tri hoan viéc noi soi dén khi
két thuc dat diéu tri thudc chéng dong.
Aspirin va/hodc thu6c chéng viém NSAIDs
khéc vAn c6 thé dung khi lam thu thuat noi soi.
Khi chuén bi lam thu thuit c6 nguy co thi bac
Sy c6 thé cho dirng aspirin va hoic thudc
chdng viém NSAID tlr 5 7 ngay trwéce khi lam
thu thuat, tuy thudc vao chi dinh dung thudc
chdng déng.

3 Noi soi c6 chuin bi c6 thé tri hodn trén bénh
nhan mé&i dat stent dong mach hodc bénh
nhéan c6 hoi chirng vanh cip cho dén khi bénh
nhin dung chéng déng trong thoi gian tdi
thiéu theo khuyén cdo. Khi thoi gian dung
thuc chong déng két thuc, tri hodn dung
clopidogrel hodc ticlopidine trong 7 10 ngay
tredc khi ndi soi nhwng van c6 thé dung
aspirin. V&i nhitng bénh nhéan khéng dung
aspirin, cho dung aspirin xung quanh thoi
gian soi c6 thé lam giam nguy co hinh thanh
cuc mau dong. Clopidogrel hoac ticlopidine
dirng lai ngay sau khi thdy an toan cho bénh
nhan va thu thuat trong khi noi soi.

Hoi chin véi bac S§ tim mach hodc bac sy
chuyén khoa d€ tw v4n t6t nhit cho qua trinh
diéu tri bénh.

4 Khi Clopidogrel hodc ticlopidine dwgc dung

trong chi dinh khac thi chi nén dung khi lam
tht thuit C6 nguy co thdp nhwng nén ngirng
trong 7 10 ngay trwdce khi lam tha thudt cé
nguy co cao. Voi nhitng bénh nhan khong
dung aspirin, thi cho dung aspirin vao thoi
diém xung quanh cudc soi cé thé gidm nguy co
hinh thanh cuc mau doéng. Clopidogrel hoac
ticlopidinc c6 thé cho dung lai khi thiy an toan
cho tinh trang bénh ctia bénh nhan va khi lam
th thuat ndi soi.

5 Nén dirng thudc chéng doéng phirc hgp nhw

warfarin xung quanh thoi di€m ndi soi & bénh
nhin c6 nguy co tdc mach thip néu thiy an
toan. Nhung nén ti€p tuc dung thudc chéng
dong trén bénh nhan cé nguy co cao (Bang 4).
c6 thé chuyén sang dung loai heparin trong
lwgng thip (LMWH) hoi3c heparin khéng cit
doan (UFH) tam thoi trong giai doan ndi soi.

6 Hién nay chwa c6 da bing ching khuyén cao

hodc phan dé6i viéc str dung kep clip dw phong
chdy mau & bénh nhan cit polyp c6 dung
chéng déng.

7 Chwa c6 dong thuan vé thoi gian t8i wu bit dau

dung lai thudc chdng déng sau ndi soi can
thiép, viéc chi dinh phu thudc vao tuy trwong
hop. Mdi tredmg hop nén can nhic loi ich cta




viéc dung chéng dong ngay d€ dw phong huyét
khdi so véi nguy co chdy mau. Trén bénh nhin
c6 nguy co hinh thanh cuc mau dong cao nén
dung thudc thay thé nhw LMWH hodc UFH
ngay khi c6 thé, con warfarin cé thé dung lai
vao ngay lam noi soi trir khi thdy rd nguy co
chdy méau. UFH c6 thé dung lai sau 2-6 gior sau
khi lam ndi soi can thiép. Chwa xac dinh dwoc
thoi gian t6i wu dung lai LMWH sau ndi soi.
Trén bénh nhan c6 nguy co hinh thanh cuc
mau déng thip, warfarin cé thé dung lai vao
t6i hom trudc khi ndi soi trir khi cé nguy co
chdy mau cao sau khi lam tht thuit. Khong cin
thiét phai dung thuéc chéng dong thay thé &
bénh nhan c6 nguy co hinh thanh cuc mau
dong thip.

® Trén bénh nhan c6 thai va dat van tim co hoc

thi ndi soi c6 chuin bi nén tri hoan sau dé. Néu
khong thé tri hodn dwoc thi nén cin nhic liéu
phép bic ciu véi LMWH hodc UFH. Nén hoi
chin vai bac s san khoa, bac sy tim mach vé
cac vin dé€lién quan.

3. Nhitng viéc can lam/lwu y truée khi ndi SOI da day

© Bénh nhin chdy miu tiéu hoa cip dang dung
warfarin nén lam xét nghiém INR dé theo doi
diéu chinh chéng dong, mic du chwa xac dinh
dwoc ty 1& INR tiéu chuin trong ndi soi can
thiép.
® Hién chwa rd nguy co tuyét ddi chdy mau tai

phét sau cAm mdiu qua nodi soi trén bénh nhan
tai st dung thudc chéng ddng, thoi gian bat
dAu st dung lai cling tiy thudc vao tirng bénh
nhan. D6i véi bénh nhan cé nguy co cao chay
mau tai phat (vi du: nhin thiy diém mach) nén
tiém tinh mach UFH tir dau vi thoi gian ban
huy ctia thudc ngén.

Cac chit viét tat:

ACC (American College of Cardiology): Pai hoc Tim

mach Hoa Ky

ACS (acute coronary syndrome): Hoi chirng vanh cip

AHA (American Heart Association): Hiép hoi Tim mach

Hoa Ky

DAT (dual antiplatelet therapy): Liéu phap chdng dong

hai thuéc
DES (drug-eluting stent): Stent

(2) Heéng dan sir dung chdng déng/chdng ngwng két . " Ko e
Tiéu ciu trong triréng hop lam thi thuat cdp ctru DVT (deep venous thrombosis): Huyét khoi tinh mach
® Nhirng bénh nhan c6 xuit huyét tiéu héa cdp  SU

dang dung thudc chéng ngwng két tiéu ciu thi
nén dirng thudc cho dén khi nglrng chdy mau.
C6 thé truyén ti€u ciu cho bénh nhan chay
mau niang, c6 nguy hiém dén tinh mang. Trong
treong hop chdy mau nhiéu & bénh nhin mai
dat stent mach (< 1 nam) va/hodc hoi chirng
vanh cip (ACS) thi nén hdi chan véi bac s§ tim
mach trudc khi nglrng thu6c chéng ngung tap
tiéu cau.

Bénh nhan chdy mau cidp dang dung chdng
ddng thi nén dirng dén khi hét chdy mau.

Tuy tirng trwong hop ma c6 thé chi dinh
plasma twoi (FFP). phtrc hop prothrombin va/
hodc vitamin K. Protamine nén dung cho bénh
nhan dang dung heparin, chdy méau c6 nguy
hiém dén tinh mang vi nguy co qua man va tut
huyét 4p manh. Trwong hop bénh nhin chay
méau nhiéu c6 dit stent mach gan day (<1 nam)
va/hodc hoi chirng vanh cip (ACS) thi nén hoi
chin v&i bac sy chuyén khoa trwdc khi dirng
thuéc chdng dong.

FFP (fresh frozen plasma): Plasma déng twoi GIB
(gastrointestinal bleeding): Chdy mau tiéu héa INR
(international normalized ratio): Ty 1é chuin héa quéc
té

LMWH (low molecular weight heparin): Heparin trong
lwong phan tir thip

MI (myocardial infarction): Nh6i mau co tim

NSAID (nonsteroidal antiinflammatory drug): Thuéc
chong viém khéng steroid

UFH (Unfractionated heparin): Heparin khong cit
doan
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Bang 4. Phan loai nguy co cac thi thuét ndi soi va sy hinh thanh cuc mau doéng’

Cac thu thuit c6 nguy co cao Cac thia thuat c6 nguy co thip

* Catpolyp.

* Citco vong oddi.

+ Nong bfinggé'ng ctrng hoiic bing béng. O fl:il: doan (néi soi da day, dai trang 6ng mém) c6 sinh
) M:’: th(-mg :j;_; aay: o N *  Chup mat tuy ngwoc dong khong cit co vong.
¢ Sm,m({t non-c”o b(:ng d.e «an t’hlgp. *  Siéu am néi soi khong c6 sinh thiét bing kim nhé.
’ Clj(_-)c h-ut“smh t,hlet S * NOoi soi ruét non c6 bong dé chin doan.

* Nofsofcammau. * NOoi soi vién nang.

* Pha hay khdéi u véi bat cir ky thuat gi. B . )

* DAan lwu nang tuy-da day qua ndi soi. * Datstent (khong c6 nong).

¢ Diéu tri gidn tinh mach.

Tinh trang cé nguy co hinh thanh cuc mau déng cao Tinh trang cé nguy co hinh thanh cuc mau dong thap

¢ Rung nhi c6 lién quan dén bénh van tim, van nhan tao, suy tim
xung huyét hoat ddng, phan suit tong mau thit trai <35%, tién st
c6 cuc mau dong, cao huyét ap, dai thao dwdng, hodc tudi trén 75.

* Vanhaila co hoc. ¢ Rung nhi khong van kich phat hodc rung nhi nhe.
*  Van co hoc & vi tri bat Ky va c6 tién str cuc mau dong. *  Van sinh hoc nhan tao.

* Patstent mach vanh gan day (<1 nam). » Van dong mach chii co hoc.

* Héi chirng vanh cip. ¢ Huyét khdi tinh mach sau.

¢ Can thiép mach vanh qua da khong dung stent sau khi bi nh6i mau
co tim.

ASGE Standards of Practice Committee, Management of antithrombotic agents for endoscopic procedures. Gastrointest Endosc.
2009;70:1060-1070. (Pay la hwéng dan xir tri siv dung thudc chdng déng cho cac thu thuat noi soi tiéu héa theo Hoi dong Thuc hanh chuin
cua Hiép hoi Noi soi Tiéu héa My. Pang trén tap chi Gastrolntest Endosc. 2009; 70:1060 - 1070.)



4. Cac thudc dung trwérc khi ndi soi tiéu hoa
(Premedication for upper gastrointestinal endoscopy)

.Cac thudc dung trwéc khi ndi soi

Cho bénh nhan uéng 2 ml simethicone hodc chit
tan bot tir 10—20 phtt trwdc khi nodi soi dé lam
sach bot, chidt nhiy bam trén bé mit niém mac.
Doi khi, c6 thé pha 2 ml simethicone v&i 10 ml
nwéc hodc udng dung dich da pha ché sén.

Tiém bap thudc khang cholinergic tir 10-15 phut
truedec khi noi soi dé giam tiét acid va tc ché co
bép. Thudc sé& c6 tadc dung trong khoang 10 phut,
trong thoi gian nay c6 thé cho bénh nhan xit hong.
Tuy nhién, khong nén ap dung cho tit cd bénh
nhan vi ¢ thé giy ra tac dung phu.

Xit hong dé& (rc ché phan xa hiu hong va gidm cam
giac dau. Thwong dung xit lidocaine
hydrochloride. Tac dung gay té tai chd c6 thé kéo
dai tir 30 phut den 3 gio khi cho 15 ml lidocain
2% vao vung hau hong trong 5 phut. Loai xit hong
dung thuin tién va nhanh hon ché phdm khac. Sau
khi xit 2 5 nhat lidocain 10%, thudc c6 tac dung
sau 1 -2 phut.

2. Tac dung phu cta thuéc dung truwéc khi ndi
soi

+ Nén han ché téi thiéu liéu lwgng vi thudc c6 thé

gay ra tac dung phuy, bao gom:

® Simethicone - di ngoai phan 16ng, khé chiu
vung bung, dau bung, nén, budén non, tirc bung,
mat cAm gidc ngon miéng, hiém khi dau dau.

® Lidocain tai ché - bénh nhan c6 tén thwong
niém mac, nhiém khuin, dong kinh, suy tim,
suy than

va yéu toan than phai cin thin khi dung. Tac
dung phu bao gom: séc, bat thwong hé thong
than kinh trung wong, tut huyét ap, truy tim,
ndi man, hen, co that khi quan, phén vé, c6 khi
tir vong. Nén héi ky tién st di ®ng nhw hen dé
gidm thiéu tac dung phu. Trong nhitng trueong
hop nay nén dung benoxyl, lidocain 2% xit
thanh sau hong.

® Cac thudc khang cholinergic - mach nhanh,
mach cham, chen nhi thit, khat nwéc, co thé
nhin mo do gidn dong tl, c6 thé ting nhan 4p
trén bénh nhan glaucoma.

3.Cac thudc dung cho néi soi giy mé

Céc thudc thwong dung trong ndi soi giy mé gom
opioids, benzodiazepine va propofol.

1) Opioids

+ Meperidine lieu 25-50 mg tiém tinh mach néu
dung don doc. Nén dung liéu 25 mg tiém c 2-5
phtt/lan. Thoi gian bat dau cé tic dung 1a 3-6
phat va kéo dai 1-3 gio. Trong thuc hanh lam
sang, meperidine c6 tic dung dong van véi
benzodiazepine. Trén bénh nhan suy than thi phai
cin than vi su tich tu cha normeperidine chuyén
héa c6 thé gy dodc than kinh.

+ Fentanyl - Thoi gian bit dau cé tac dung 1a 1-2
phut va kéo dai 30-60 phut sau tiém tinh mach.
Liéu bat dau 1a 50-100 pg, ctr 2-5 phat lai tiém 25
pg sé dat hiéu qua mé. Tac dung phu hay gap la
suy ho hap.
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2) Benzodiazepine

+ Diazepam liéu bat d4u 1a 5 10 mg, tiém tinh mach
trong 1 phut. Ligu b6 sung c6 thé sau mdi 5 phit,
v&i ngwoi gia, yéu thi phai gidm liéu.

+ Midazolam - hiéu lwc cia thuéc manh hon
diazepam tir 1.5-3.5 Ian. Thoi gian bat d4u c6 tac
dung 13 12 phit, dat hiéu qua cao nhit & 3-4 phit.
Thoi gian c6 tac dung la 15-80 phut, can giam liéu
khi dung phéi hgp véi opioids vi n6 ¢ tic dung
déong van. C6 thé suy hé hip néu tiém
benzodiazepine qua nhanh. C6 thé gip loan nhip
va hiéu rng nghich.

3) Propofol
« Propofol 1a mét thu6c gy mé yéu. K& ca tac dung

quén va giam dau. c¢é tic dung mé nhanh vi tinh
chit tan trong lipid. Thudc chuyén héa nhanh qua
gan tao thanh hop chit tan trong nwéc, dao thai
qua than. Thoi gian tac dung la 4-8 phut. Khoang
30% bénh nhan c6 cam giac dau & vi tri tiém nén
thong béo trwdc cho bénh nhin vé tic dung nay.
Thuéc chdng chi dinh véi bénh nhan ¢é di ¢ng véi
trirng, dau.



