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Dan nhap 1

Paolo Turchi, Giovanni Beretta, va Giorgio Cavallini

Ngay nay, nhitng ngudi lam viéc trong linh vuwc hd tro sinh san
thudng c6 it hiu biét vé vo sinh yéu td nam va cac bién phap khac phuc
tinh trang nay hién van chwa dwoc ting hd bdi cac bang chirng khoa hoc
vitng chic. Do d6, thwong xay ra trudng hop cac cip vo chong bat dau
tiép can ngay dén cac ki thuat hd tro sinh san (ART), ngay ca khi cac vin
dé v6 sinh yéu t6 nam chwa dwoc chin dodn hoic diéu tri [1, 2]. Theo
cach suy nghi thong thwong nay, viéc chi quan tim téi cic yéu to vo sinh
xudt phat tir nit gi¢i sé lam gidm co hoi sinh san cho cap v chong. Trén
thwc té, c6 bén ly do chinh dé ing ho viéc quan ly song phwong cac cap
vg chong hiém mudn, bao gom ca viéc danh gia yéu t6 nam.

Th& nhit, vo sinh nén dwoc coi 1a moét can bénh. N6 cé thé 1a biéu
hién ciia mot s6 roi loan nghiém trong chwa dwoc chan doan tai thoi diém
kham thai [3, 4]. Viéc danh gid v6 sinh nam toan dién c6 thé cho phép
phat hién (cac) bénh nghiém trong anh hwéng tdi sirc khoe sinh san, ma
néu khong, viéc danh gia yéu té nam gidi chi gid¢i han trong viéc ki€ém tra
tinh dich. Cac nghién ctru gan diy da goi y rang vo sinh nam c6 thé lién
quan dén gidm tuoi tho [5] va v sinh nam la mot yéu té nguy co gia tang
d6i véi mot s6 bénh ac tinh [6, 7]. Hon nira, tinh trang cia mdt nam gidi
v0 sinh c6 thé gay ra cing thang vé tAm ly va hon nhan [8-10]. D& dinh
lwong rii ro ndy, nguwoi ta wéce tinh rang ctt 15 cap vo chong thi co 1 cap
(6%) nguwoi nam gidi gdp cac van dé vé bénh tat [11].

Nhirng két qua nay lam ndi bat quan diém rang viéc khong quan
tAm dung mirc tdi vo sinh yéu to nam sé dworc coi la mot sai sét va / hoic
thi€u sot clia bac si va theo d6, mot co hdi sinh san dang quy sé bi bo 16.

Th hai, mot trinh tw tham kham va chan doan bénh bai ban cho
nam c6 thé tim ra cac yéu t6 vo sinh & khodng 70% nam gi¢i vo sinh [12].
Trong dé nhiéu yéu to c6 thé diéu chinh hodc diéu tri khéi hoan toan, véi
muc tiéu cudi cung l1a cho phép cdp vo chéng thu thai tw nhién, hoic it
nhat 1a c6 co hdi thanh céng cao hon khi ti€p can véi ART [13-16].



Thi ba, bang chitng khoa hoc cho thiy rang xét vé chi phi (cao),
ty 1é thanh cong (thap) va tic dung phu (nhiéu) cé thé xay ra sau ART,
nhitng nd lwc sém nham cai thién kha ning sinh san cia nam gi¢i dwong
nhw 12 mot muc tiéu chinh c6 thé dat dworc trede khi nghi téi ART. Muc
dich cudi cung l1a dwa ra dwoc nhitng chi dinh c6 bang chirng khoa hoc
ung ho lién quan dén viéc xtr Iy cac nguyén nhan khac nhau dan téi vo
sinh nam, bao gom viéc phat hién va diéu tri sém ching [17].

Cudi ciing, cAn phai danh gia cao rang cac nha nghién ctru nam hoc
hién dai khong con la mét nha tw twdng hoc hanh dong theo kinh nghiém
c4 nhan va theo 1& thwong niva. Thuc t€ ngdy nay da c6 bang chirng khoa
hoc va cac hwdng dan 1am sang vé van dé nay. Cac ki ndng cta bac si nam
khoa ngay nay bao gbm ndi khoa, ndi tiét, tinh trung hoc, vi sinh, giai
phau sinh hoc phan tir va di truyén hoc. Cac két luan khoa hoc dua trén
két qua cac bai bao da dwoc kiém duyét da dwa ra cdc huwdng dan, cac 1oi
kKhuyén va cac chién lwoc chin doan / diéu tri. Nhitng tién bé nhw viy
trong linh virc nam hoc cho phép nam gi¢i vo sinh ngay nay dwoc danh
gid ding cach va c6é kha nang diéu tri, bién bac si nam khoa tré thanh
chuyén gia v6 sinh nam dworc trang bi kién thirc y khoa méi nhat.
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Pinh nghia, phan loai, va ti 1€ hién 2

mac vo sinh nam
Paolo Turchi

2.1 Dinh nghia

V6 sinh dwgc To chirc Y té Thé gid¢i (WHO) goi la “mot bénh ctia hé
thdng sinh san do khong thé thu thai IAm sang sau 12 thang khi quan hé
tinh duc thuwdng xuyén ma khéng st dung cac bién phap bao vé” [1]. V6
sinh ciing c6 thé dwoc xac dinh trén co s& xem xét nhan khiu hoc, chang
han nhw “Nhitng nguoi trong do tudi sinh san (15-49 tuoi) khong cé kha
nang mang thai trong vong 5 nam” [2] hodc “khéng cé kha nang mang
thai va sinh thai s6ng, trong vong 5 ndm v&i tin suat quan hé déu, khong
st dung bién phap tranh thai, khong cho con bt va duy tri mong muén
c6 con "[3]. WHO ciing dinh nghia v6 sinh tir géc do dich té hoc: “phu nit
trong do tudi sinh san (15-49 tubi) c6 kha nang mang thai (tic la chwa
mang thai nhwng c6 quan hé tinh duc, khéng str dung bién phap tranh
thai va khong cho con b)) b4o cdo rang da c6 gang mang thai nhung
khong thanh cong sau 2 ndm hodc hon.” Khong ¢6 tai liéu nao coi vo6 sinh
nam la mot tinh trang cu thé, ngoai trir 4n ban thir 5 cia S6 tay hwéng
dan trong Phong thi nghiém ctia WHO vé Kiém tra va Diéu tri Tinh tring
nguoi, da trich dan yéu t6 nam gidi: “Vo sinh 1a tinh trang khong c6 kha
nang thu thai mic du vo chong sinh hoat tinh duc déu din, khong st
dung bién phap tranh thai trong 1 ndm. Ban tinh nam c6 thé dwoc danh
gia vé tinh trang vo sinh hoac hiém mudn bang nhiéu bién phap can thiép
1am sang, va cling tir viéc danh gia tinh dich do trong phong thi nghiém
(4] ~

Tirng dworc coi la mét chirng réi loan dan téi nhitng bat tién trong
sinh san, v6 sinh da dwoc phan loai la mét can bénh trong Pao luat quan
ly ctia Hoa Ky vé Ngwoi khuyét tat [5]. That vay, vo sinh & phu nit dworc
x€p hang la tinh trang khuyét tat nghiém trong dirng hang thir nam trén
toan cau (trong s6 nhitng ngwoi dan nong thon dwdi 60 tudi) [6]. Sw thay
do6i quan diém nay cling 4p dung cho nam gidi.

5



Bénh la bat ky sw sai léch hodc gian doan ciu tric hodc chirc nang
binh thwong cia bat ky b phan, co quan, hé thong hoic sw két hop nao
cua chung trong co thé dwoc biéu hién bang mot tAp hop cac triéu chirng
hodc diu hiéu dic trueng. Dwa trén quan diém nay, voé sinh nam dap &ng
cac tiéu chi nay [7] va do d6 nén dwoc coi la mot bénh.

2.2 Dich té hoc

Trong khi hau hét cic nghién ctru déng y rang vo sinh &nh hwdng
dén khoang 15-20% s6 cap vg chong [8-11], dit liéu vé vo sinh yéu to
nam lai khong duwoc tdng hop. Cac nghién ciru dich té hoc bat dau duoc
trién khai dwa trén thwc té 1a kha nang sinh san 1a mot khai niém lién
quan dén cdp vo chong va kha nang sinh san cua nam gidi (tic la kha
nang sinh san trén phwong dién sinh hoc) la mét thanh phan trong do.
Ca nam va nir déu déng gép doc lap vao kha nang sinh san ciia mot cip
vo chong, nhwng két qua lai chi dwgc danh gia theo ty 1é mang thai hoac
s6 l4n sinh. Viéc xac dinh phia nao déng gép nhiéu nhit vao két qua sinh
san cia mot cap vo chong thwong rat khé khan va day ciling 1a mét dac
treng ciia nhém bénh ly v6 sinh-hiém mudn. Kh6 khidn nay ciing 1a mot
han ché quan trong ciia cac nghién ctru dich té hoc, trong dé yéu t6 nam
gi¢i thwong bi danh gia thap va khong dwoc quan tim ding mirc.

Cac nghién ctru dich té hoc vé vd sinh nam ciing bi han ché& nghiém
trong b&i mot so yéu td khac. Pau tién, theo truyén théng, tinh trang
hiém muon cda cac cip vo chdong duoc giai quyét bang cach danh gia
nguoi phu nit trong khi cac van dé cia nam gi¢i thwong chi dwa vao phan
tich tinh dich. Chat lwong va so6 lwgng tinh dich 1a nhitng diu hiéu sinh
hoc dwogc str dung rong rai nhit vé kha nang sinh san ctia nam gidi va
la nguon théng tin can thiét dé€ danh gia kha nang sinh san ciia mot cap
vo chong, nhwng chiing twong quan véi cac chi s6 vé kha nang sinh san,
chang han nhw thoi gian mang thai (TTP), ngoai ra con c6 hoat dong tinh
duc va mot s6 diéu kién khac [12]. Phan tich tinh dich dw doan khong
chinh x4c vé tinh trang sinh san cia nam gi¢i, ma cht yéu cung cap théng
tin vé tinh trang cua dwong sinh duc nam va do do, chi la nhitng dau hiéu
gian tiép vé kha nang sinh san ctia nam gi¢i. Hon nira, phan tich tinh dich
la mét xét nghiém phu thudc vao nguwoi van hanh va c6 hé so bién thién
cao [13]. Hon nita, v sinh nam khong phai 1a mot bénh ly dic biét dé
chin doan, vi du nhuw ung thw tuyén tién liét, c6 thé dé dang phat hién
trong co s& dit liéu quy mo 1én. Ngoai ra, né thuwdong dwoc danh gia va
diéu tri tai co s& ngoai tra tw nhan, va dir liéu 1am sang khéng dwoc lwu
trit trong co s& dir liéu ctia hé théng y té cong cong. Do dé, viéc xac dinh
ganh ning thuc sw cla vo sinh yéu t6 nam thwong la khéng thé. Hiu qua
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la thiéu dir liéu dé theo doi chadn doan va diéu tri bénh, gap kho khan
trong viéc dinh lwgng nguyén nhin va tan suit ciia né. Mot yéu to khac
han ché sy hiéu biét ctia dich té hoc, va gép phan lam mat dir liéu lién
quan dén vo sinh nam, 1a viéc st dung thwong xuyén cac phwong phap
diéu tri theo kinh nghiém d6i v&i vo sinh do yéu t6 nam, chang han nhw
thu tinh trong 6ng nghiém (IVF) ma chu yéu ap dung trén co thé nit. Noi
chung, cac liéu phap IVF ludén yéu cau mot nguyén nhan chinh xac dé chi
dinh trén ngwoi phu nit, trong khi yéu t6 nam chi dwgc phan loai khi ¢
hodc khéng cé. Khi mét nguyén nhan do yéu t6 nam dwoc bdo co, né hau
nhw ludn chi dwa trén dir liéu tir mau phan tich tinh tring ma khong thuc
hién danh gia lam sang, 1am cho dit liéu khong phan anh chinh xac thuyc
trang [ 14,15].

2.3 Tilé hién mac

Phan 16n c4c nghién cttu khao sat ty 1é mac va ty 1€ lwu hanh (1)
cda vo sinh nam da dwoc thwe hién & cic ving dia ly cu thé. Trong cac ng-
hién ctru nay, ty 1€ v6 sinh do yéu t6 nam thay déi dang ké tuy thudc vao
kKhu vuwc dwoc xem xét. Vi du, mot nghién ctru dwoc thwe hién & Siberia
bao cdo cac yéu t6é nir va nam lan lwot chiém 52,7% va 6,4% [10], trong
khi mot nghién ctru & Nigeria cho thay ty 1é v sinh nam cao [16]. Trong
nghién ctru nay, vo sinh do yéu t6 nam wéc tinh 1a 42,4% trong khi do
yéu t6 nit wére tinh 13 25,8%. O 20,7% cac cip vo chdng, ca hai d6i tac déu
bi dnh hwdng. Quan hé tinh duc khéng ki€ém soat va cac bénh 1y truyén
qua dwong tinh duc (va diéu tri Khéng day da) cé lién quan dén ty 1é cao
v0 sinh yé&u t6 nam [16]. Cac nghién ctru dich té hoc c6 rat nhiéu nhung,
ngay ca khi xem xét tat ca cac dir liéu hién c6, khéng c6 nghién ctru nao c6
thé xac dinh dwoc ré rang ty 1€ vo sinh nam. V6 sinh do yéu t6 nam c6 thé
rat khac nhau tuy thudc vao dia ly (vi du, Siberia vs Nigeria) va cic yéu to
nguy co. Panh gia cac tai liéu hién c6, mot thanh phian cta vo sinh do yéu
t6 nam c6 thé dao dong réng rii, tir 6 dén 50%, véi nhiéu nhom wéc tinh
1én t&i 30-50% [17-20]. C6 1€ khia canh nhit quan duy nhit dwgc tim
thiy trong cac tai liéu khoa hoc la tinh suy luin cia nam gi&i c6 thé thay
d6i v&i vo so cac yéu té gdp phan (ching tdc, qudc gia, dia ly, cac bién s
kinh té xa hoi, tiép xtc véi moi treorng va nghé nghiép, kha nang sinh san
cda ban tinh, v.v.), nhiéu trong s6 dé yéu cau nghién ctru thém dé duworc
hoat dong héa bang biéu d6 t6t hon. Tuy nhién, d€ hiéu tinh gan ding cta
nhirng dit liéu ndy, cAn phai x4c dinh lai rang mic do thwc sw ciia vo sinh
nam c6 thé bi danh gia thip vi thwong xuyén thiéu cac khao sat vé yéu to
nam trong qua trinh chin doan cac cap v chong hiém mudn. Eisenberg
va cong suw [21] da khao sat ti 1& vO sinh nam bang dir liéu tir Diéu tra
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Qudc gia vé Tang trwdng Gia dinh, va nhin thiy rang 18-27% nam gidi
trong cac cap vo chong vo sinh chwa dwgc danh gia can thin. Nhin chung,
nhitng dir liéu nay goi y rang vo sinh do yéu t6 nam 1a mdt thanh phan
quan trong cda vo sinh toan cau va can dwoc dinh lwong tot hon, st dung
cac nghién cru quan thé dwoc thwe hién trén quy mo 1én, dé gitp cac bac
si c¢6 nhirng nhan dinh ddng dan hon vé tinh trang nay.

2.4 Phanloai

Khoa hoc vé v6 sinh nam, mac du nhin dwoc sw quan tim ngay
cang nhiéu tir cAc nghién ctru y hoc, van con nhiéu han ché. Mot mat, xuat
hién gadnh ning ngay cang ting vé tinh trang vo sinh yéu to nam, v&i cac
nghién cru bao cao suw suy giam kha nang sinh san ciia nam giéi trong
nhitng ndm qua [22-25]. Mat khac, ngoai trir mét s6 nguyén nhan cu thé
gdy vO sinh nhw bénh tinh hoan 4n va nguyén nhan di truyén, cic yéu
t6 vo sinh khéc, chidng han nhw gian tinh mach tinh hodc nhiém trung
dwong sinh duc, thudng van 1a gia thuyét va khong duoc nghién ciru.

1 Ty 1& hién mac dwoc dinh nghia 13 sd trwdmg hop mac bénh mai
trong mot quan thé cu thé, c6 nguy co mac bénh trong mot khoang thoi
gian cu thé. Ty 1é lwvu hanh dwoc tinh 1a t6ng s trudmg hop mac bénh (ca
cli va mé&i) hién dién trong mot quan thé cu thé tai mot thoi diém duy
nhat. Do d6, vo sinh nam tiép tuc dwoc phan loai la do chat lwong tinh
dich kém (thiéu tinh, tinh trung yéu, hodc tinh trung di dang don thuin
hodc két hop) ma khéng ré nguyén nhan, diéu nay gy khé khan cho cong
tac xac dinh can nguyén gay bénh [26]. Thay vao d6, mot danh gia 1am
sang chinh xac vé nam gi¢i vo sinh sé xac dinh dwoc yéu to vo sinh trong
60-70% trwong hop (Bang 2.1).

Trong 30-40% truwong hop, khong tim thiy nguyén nhan vo sinh
nam; nhirng ngwdi dan 6ng nay, bi anh hwdng bédi hoi chirng két hop gitra
thi€u tinh, quai tinh va tinh trung yéu, c6 thé dwoc coi la bi vé sinh nam
vO can.



Chan doan Téng Bénh nhén vo6 tinh
(n=12,945) (n=1,446)
Tong 100 % 11.2 %
V6 sinh do cac can nguyén da xac dinh 42.6 42.6
Tinh hoan 4n 8.4 17.2
Gian tinh mach tinh 14.8 10.9
Ty khang thé khang tinh trung 3.9 -
U tinh hoan 1.2 2.8
Khac 5.0 1.2
Khoéng r6 can nguyén 30.0 13.3
Suy sinh duc 10.1 16.4
Hoi chirng Klinefelter (47, XXY) 2.6 13.7
Nam c6 NST XX 0.1 0.6
Suy sinh duc nguyén phat 2.3 0.8
Suy sinh duc thi phat (hypogonatropic) 1.6 1.9
Hoi chirng Kallmann 0.3 0.5
Suy sinh duc FSH gidm khong ro can nguyén 0.4 0.4
Tén dw sau phau thuat tuyén yén <0.1 0.3
Khac 0.8 0.8
Suy sinh duc khéi phat mudn 2.2 -
Day thi mudn 1.4 -
Bénh ly hé thong 2.2 0.5
Bénh ly ac tinh 7.8 12.5
U tinh hoan 5.0 4.3
U lympho 1.5 4.6
Lo-xé-mi 0.7 2.2
Ung thw mo lién két 0.6 0.9
Réi loan cwong dwong/xuit tinh 2.4 -
Tac nghén 2.2 10.3
Théit 6ng dan tinh 0.9 5.3
Xo nang (khong c6 8ng dan tinh hai bén bam sinh) 0.5 3.1
Khac 0.8 1.9

Bang 2.1 Nguyén nhan vo6 sinh nam va cac yéu t6 lién quan, va ty 1é phan tram twong
ng trén khao sat 10.469 bénh nhan.
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Bing 2.2 Bdng phan loai cic Truwéece tinh hoan 5-10 %
nguyén nhan dan t&i vo sinh nam
Tai tinh hoan 65-75 %
Sau tinh hoan 10-20 %

Nghién ctru Jungwirth [27] va Thonneau cung cac cong su [26]

Tinh hoan an

Bénh ly di truyén

Gian T.M tinh

U tinh hoan

C.thwong t.hoan

Nhiém trung dwong sinh duc (viém tinh hoan, mao tinh hoan, tuyén tién
liét, tui tinh)

Do can thiép y khoa (phau thuat, héa tri, xa tri)

Bénh hé théng

Xoan thirng tinh

Bang 2.3 Cac bénh ly chinh lién quan téi tinh trang vo sinh nam

Hut thudc la

Nghién chat (c6n, cin sa, ma tdy)

Han ché vin déng/béo phi

Nhiét d6 biu (quan 4o, do 16t, nghé nghiép tiép xtc véi nhiét, xong hoi
thwong xuyén)

Tiép xdc v&i cac yéu té moi treong/nghé nghiép doc hai

Tién str gia dinh hiém mudn

Bang 2.4 Yéu t6 nguy co chinh gép phan gy vo sinh yéu t6 nam
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Khi xem xét vo sinh yéu t6 nam, ching ta cin liét ké mét loat cac yéu
td6 nguyén nhan c6 thé dwoc chia thanh nguyén nhan trwéc tinh hoan (kich
thich tinh hoan bang gonadotropin khéng day du), nguyén nhan tinh hoan (cac
bénh vé tinh hoan) va nguyén nhan sau tinh hoan (tic dwong dan tinh, réi loan
phéng tinh, réi loan cwong dwong) (Bang 2.2). Vi hau nhw khéng cé nguyén
nhan nao c6 thé dwoc coi 1a yéu t6 quyét dinh dan téi vo sinh, nén wu tién loai
trir tirng tinh trang dworc liét ké trong Bang 2.3 moi khi tham kham bénh nhan
nam. Ngoai ra, nhiéu yéu t6 nguy co cé lién quan dén sy suy gidm chat lwong
tinh dich (Bang 2.4) dang thu hut sw chd y 1én va can dwgc xem xét trong qua
trinh khai thac tién s bénh, nhung hién tai, cAc bang chirng vé khoa hoc la
khong ro6 rang.
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Dién giai két qua tinh dich do 3

Giovanni Beretta

3.1 Tinh dich d6 c6 phai la chi bao cho v6 sinh nam?

Tinh dich d6 la mot xét nghiém quan trong vé kha nang sinh san
d6i véi cac cap vo chong hiém muon, va ngwdi ta khuyén nghi rang xét
nghiém nay nén dwoc thwe hién trwedc bat ky phwong phap diéu tri nao
ngay ca khi van dé cta phu nir da dwoc giai quyét. Khong dwoc chi dinh
cho ngwoi phu nir lam cac tha thuit va xét nghiém y khoa ma khong biét
tinh trang tinh dich cda nguwoi chong. Tinh dich d6 tir lu da tré thanh
tiéu chudn dé€ danh gia kha ning sinh san cla nam gi¢i va van 1a nén tang;
tuy nhién hién nay, n6 1a mot yéu t6 du bao kém vé kha nang sinh san [1].

Huwéng dan cua Té chirc Y t€ Thé gi¢i (WHO) vé tinh dich d6 duwa
trén ty 1é phan tram, do d6 dwa trén mot nhém nam gi&i c6 con trong
khoang thoi gian tir 1 nam tré xuéng. Ngwdng gi¢i han dwéi chidp nhan
dwoc 1a bach phéan vi thir 5. N6i cach khac, it hon 5% dan 6ng da sinh con
trong nam qua c6 so do thong so tinh dich dwéi ngwdng nay. Piéu nay
ngu y rang c6 con sd cao hoac thap hon khong nhat thiét twong quan véi
viéc c6 thé hay khéng thé thu thai. Cac théng so tinh dich chi 1a dwong
hwéng dan dé xem xét khi diéu tra cAc nguyén nhan tiém 4n ctia vo sinh.

Chan doan la quan trong trong viéc quan ly v sinh nam, nhung
ban than “v6 sinh” khdng phai la chin doan ma la mot triéu chirng, giong
nhw dau. Phan tich tinh trung chi Ia budc dau tién; Tat ca cac bénh nhan
nam co tinh trung bat thwong phai dwoc khai thac tién st 1am sang day
du va phai dwgc kham lam sang ti mi.

Néi chung, mot ngwoi dan 6ng dwoc yéu cau kiéng xudt tinh tir 3
dén 5 ngay trwdc khi lam tinh dich d6. Trong phong thi nghiém, nén st
dung coc do phong thi nghiém cung cdp, vi mét sé vat liéu doc hai doi
v&i tinh tring; néu tinh trung dwoc 14y tai nha, mau phai dwoc mang dén
phong thi nghiém trong vong khodng 1 gio.

Viéc phan tich tinh trung phai bao gom viéc danh gia ca cac thong
s6 vi md va vi mo; néu dwgc phat hién l1a bat thwong, xét nghiém nén
dwoc thuc hién trén nhiéu mau tinh dich truéc khi xac dinh mot ngwoi
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dan 6ng la vo sinh [2].

Tuy nhién, nhw da néi, viéc s6/chit lwong tinh trung khéng nhat
thiét quyét dinh két qua thu thai nén cac gia tri tham chiéu cia WHO
cling dan gidm y nghia trén 1am sang.

Dir liéu chi ra rang c6 su khac biét vé cac thong sé tinh dich gitra
nam gi¢i & cac vung dia Iy khac nhau va tham chi giita cAc mau tir cing
mot ca nhan [3, 4].

3.2 Cacthong sé dai thé

Tinh dich dwoc tao thanh khong chi gom tinh trung; trong thuc te€,
tinh trung khéng chiém qua 5% thé tich. Tinh dich khée manh bao gbm
dich tir tinh hoan, tui tinh, tuyén tién liét va tuyén hanh niéu dao.

Thé tich tinh dich binh thwong la tir 1,5 dén 6 mL. Tinh trang
khong cé tinh dich sau khi dat cwc khoai (vo tinh dich) xay ra & nam gi¢i
bi bénh than kinh do dai thdo dwong, sau phau thuat hoic sau khi uéng
thuéc cworng giao cdm. Trong mét sé trwong hop, do dam roi thin kinh bi
ton thwong nén cé thé xuat tinh ngwoc vao bang quang, va can tién hanh
kiém tra nwéece ti€u sau phdng tinh.

Thé tich <1,5 mL (thi€u tinh dich) cé thé do mat mot phan tinh
dich trong qua trinh thu vao binh chitra, cuc khoai khéng hoan toan hoac
do kiéng cit khéng dung cach. pH <7,0 c6 thé cho thiy khong cé dich tir
tdi tinh hodc tic nghén / ban tic 6ng dan tinh. Néu pH> 8,0, chi d4u nay
c6 thé nghi t&i suy sinh duc véi di kém véi ton thwong cic tuyén tiét phuy,
viém hodc udng thuéc an than.

Tinh trang va mau sac tinh dich dwong nhw khong thé danh gia
dwoc kha nang thu tinh caa tinh trung.

Mau tinh dich trong c6 thé 1a do khong c¢6 tinh trung, trong khi
mot mau duc cd thé dinh hwéng téi tinh trang thiéu cac thanh phan té
bao tinh tring. MAu mau dé cé thé cho thay s6 lwong hong ciu qua nhiéu
(tinh mau) va mau vang la biéu hién cia bénh vang da/suy gan.

Khi tinh dich dwoc xuit ra, né dic va dinh, dé giap tinh dich bam
chit vao cé tir cung. Tinh dich cu6i cung sé hoéa 1dng trong vong 20-30
phit sau khi xu4t tinh. Tinh tring méi xuit ra khéng dic co thé do tic
nghén hodc tai tinh khéng xuit tiét dich. Qua trinh héa 1éng chim cé thé
cho thay c6 van dé vdi tuyén tién liét, cac tai tinh hoac cac tuyén hanh
niéu dao, con dwoc goi la cac tuyén phu ctia nam gii.

P06 nhétla mot thong s6 khac dwoce coi la bat thuwong néu chiéu dai
mau tinh dich khi kéo s¢i virot qua 50 mm; trong nhitng treong hop nay,
kha nang di chuyén cda tinh trung thip va viéc di chuyén trong bubéng ti
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cung c6 thé bi anh hwéng,

3.3 Cacthong sd vi thé
3.3.1 Mat do tinh trung

S6 lwong tinh trung tinh bang don vi triéu trén mot ml tinh dich.
Cac mau tinh dich binh thudng c¢6 hon 15 triéu tinh trung trén moi mili-
lit.

Vao nam 2010, gi¢i han 15 triéu tinh trung / mL da dwgc WHO dé
xudat 1a gia tri gi¢i han dwdi cho lwong tinh trung trong mét lan xut tinh.
Tinh dich binh thwong c6 hon 39 triéu/mL trong mdi 1an xudt tinh [5].
Trong mot nghién ctru danh gid hai mau tinh dich & 765 cdp vo chong
hiém mudn va 696 cap vg chong binh thwong, nhirng ngwoi dan 6ng
hi€ém mudn c6 mat do tinh trung <13,5 x 1076 / mL [6].

M6t nghién ctru khac danh gia 166 bénh nhan vo sinh do yéu to
nam va 56 ngwoi hién tang tinh trung da dwa ra ngwdéng mat do 31,2 x
1076 / mL la ngudng tién lwong cho kha nang sinh san cia nam giéi [7].
Tuy nhién, c6 riat nhiéu nghién cru dwa ra nhirng diém cutoff khac nhau
vé mat do tinh trung khi danh gia kha nang sinh san cua ho.

Thiéu tinh 14 tinh trang ca thé nam c6 mit d6 tinh trung thip, dwoc
chan doan khi mat do tinh trung gidm xuéng duwdi 5-10 x 10”6 / mL, va
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c6 thé do mat mot phan khi xuit tinh, tic ban phan dwong sinh duc, st
dung thu6c hoic bat thwong vé di truyén. Cac yéu to khac vi du nhw st
dung nhiéu loai thudc khac nhau, chang han nhw aspirin ho3c nitrofuran-
toin, va tiép xtc v&i nhiét dd qua cao.

Vo tinh (Azoospermia) tirc 1a tinh trang khéng c6 tinh trung, c6 thé
do tac nghén hoan toan, thi€u ning sinh duc hodc sau céc tri liéu y khoa
(héa tri liéu), hodc vo can (c6 thé c6 ngudn goc di truyén). Trong nhirng
trwdng hop nay, phan tich tinh dich d6 phai dwoc lap lai véi mau dwoc ly
tam té bao dé xac dinh tinh trang vo tinh [8].

3.3.2 Tinh di ddng

Tinh trung cling dwoc phan loai theo kha nang di dong. Tinh trung
di dong tién t&i lai dwoce chia thanh 2 phan nhém la nhanh va cham.

Kha nang di chuyén cida tinh trung dwoc x€p vao nhom khong tién
t&i (tai chd) néu phan tram sé tinh trung di dong tién t&i gidm xudng
dwdi 32% va ty 1é di dong tong thé (tién t&i + khong tién téi) dwdi 40%
trong vong 60 phit sau khi 14y mau [5].

Tinh trung yéu la tinh trang di ddong cta tinh trung kém, c6 thé
xay ra do thoi gian xtt Iy mau kéo dai. Binh chita c6 thé gy doc cho tinh
tring, va viéc tiép xtc védi nhiét do khiac nghiét hoidc 4nh sdng mit troi
cling c6 thé lam gidm kha nang di dong cda tinh trung. Tinh trang kiéng
ctt trong thoi gian dai cling cé thé 1a nguyén nhan khién tinh trung di
chuyén kém. Cac nguyén nhan khac bao gobm di dang truc cta tinh trung,
dinh bach ciu va cac yéu t6 vo can. Tinh trung yéu ciing thwong lién quan
téi sw xuat hién cta cac khang thé chéng tinh trung trong co thé nguoi
bénh. Quan sat thay tinh trung von cuc két hop véi kha nang di dong
cda tinh trung thap 1a mét diu hiéu cho thiy sw hién dién ctia khang thé
khang tinh trung [9].

Khi nghi ngo tinh trung yéu nghiém trong, ngwoi bénh can thue
hién cac thir nghiém danh gia vé kha nang song sét cua tinh trung va xac
dinh diu hiéu cda tinh trung chét (necrospermia).

Thir nghiém nay dwogc chi dinh khi s6 lwgng tinh trung bat dong>
60%. Pay 1a mot ky thuat nhudém xac dinh liéu tinh trung bat dong da
chét hay chi bat déng thoi, va dwoc bdo cdo dwédi dang phan tram. Gia tri
binh thwdng la 58% tré 1én.

3.3.3 Hinh dang tinh trung

Hinh dang va kich thwéc cda tinh trung dwoc ddnh gia trén mau
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dwoc nhudém mau. Cac hwéng dan cia WHO nam 2010 khuyén khich st
dung cac tiéu chi nghiém ngat ctia Kruger, dwa trén nghién ctru cta Kru-
ger va Menkeveld [10].

O nhitng ngwdi dan 6ng cé tinh trung thu thai thanh cong trong
vong 12 thasngd dau, ti 1é tinh trung binh thwong phai 1én hon 4% trong
tong so [5].

Cac cudc tranh ludn van dang tié€p dién xem liéu céc tiéu chi hinh
thai nao sé dwoc str dung dé danh gia va tiéu chi nao cung cip kha nang
du doan cao nhit cho kha nang sinh san in vivo va in vitro.

Khi ung ho viéc str dung cac tiéu chi nghiém ngat, WHO goi y ty
1€ 16m hon 4% la diéu kién cin dé cé 1 chu ky IVF thanh cong [11]. Tuy
nhién, cic nghién ctru khac da cho thiy cac tiéu chi nghiém ngit it c6 gia
tri hon trong viéc dw doan két qua IVF [12].

3.3.4 Cdc thanh phan té bao khéong phdi tinh tring

Thong s6 N Phén vi

2515 10 25 |50 |75 90 95 97.5
Thé tich tinh dich (mL) [ 1,941 |1.2 |15 |2.0 |27 |3.7 |48 [60 |68 [7.6

Matdo tinhtrung [ 1,859 |9 |15 |22 |41 [73 |116 [169 |213 |59
(106 / mL)

Téng s lwong tinh 1,859 (23 |39 |69 142 | 255 | 422 | 647 | 802 [928
trung (106 /lan xuat
tinh)

Di dong tién téi (PR, |1,780 |28 (32 |39 47 |55 62 69 72 75

%)

Didongtaichd (NP %) [1,778 [1 [1 |2 [3 |5 |9 |15 |18 |22

Khong di dong (IM, %) 1,863 (19 |22 |25 31 |39 |46 54 59 65

Hinh dang bthuong 1,851 |3 |4 55 |9 15 |[24.5 |36 44 |48
(%)

Ty 16 séngsét (%) |428 |53 |58 |64 |72 |79 |84 |88 |91 |92

Bang 3.1 Cac thong so tir két qua phan tich tinh dich d6 cia nam gi¢i binh
thwong (c6 kha nang thu thai véi ban tinh trong 12 thang, khong str dung bién
phap tranh thai) [ 5]
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