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6.1
man

Cay m& st dung phwong phap Cole-

Hans Oliver Rennekampff and Christian Her-
old

C4y m& tw than theo Coleman la mét ky
thuat mo, dwoc Coleman gidi thiéu vao nam
1988 [1]. Quy trinh nhiéu buwdc c6 thé dwoc
chia thanh ba giai doan [2] dwoc trinh bay
trong Bang 6.1.

Viéc hut huyén phu chit béo dwoc thuc
hién bang ky thuat tumescence, trong d6 lwong
dung dich bom vao phai twong &ng véi lwong
chat béo dworc lay ra.

Cudi cung, mot kim cun 11G (khoang
3 mm) c¢6 hai 16 (Hinh 6.1), gdn vao mot 6ng
tiém 10 mL, dwgc dwa vao mo dwdi da thong
qua mot vét rach. Bang cach nhe nhang kéo pit-
téng 1én tao ra ap suit 4m, qua dé tirng phin
mé& nho6 dwoc hit vao 6ng tiém. Tuy thudc vao
lwc kéo pit tdng, c6 thé tao ra dp sudt am 1én
dén 0,52 bar [3].

e Coleman khuyén nghi ting thém 1-2 cm3 khi
hut mé.

Ngay sau khi hat da lwong ma, cac ong
tiém dwoc dong lai va dwoc ly tam trong cac
hop chira vo trung trong may ly tam (vi du nhw
Medilite, Mentor, v.v.) trong 3 phut véi téc do
3000 vong / phut (Hinh 6.2). Piéu nay twong
rng v&i mot lwc hdp dan 1a 920 g. Coleman
khong khuyén khich st dung lwc cao hon, vi
md c6 thé bi ton hai [2].

Trong qua trinh ly tAm, phai hét strc chu
y dén viéc duy tri sw vo trung (quy trinh ma).

Thong thudong, sau ly tam sé hinh thanh
ba 16p. Lop trén cung bao gbm chat béo tw do
tlr cac té bao m& bi pha hay; 16p dwédi la mau,
lidocain va dung dich Ringer cling nhw manh

Bdng 6.1 Quy trinh cdy mé tw thdn theo ky thudt
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vun va lép gitta chira m6é mé (Hinh 6.3).

Trong cac bwéc tiép theo, 1¢p dau dworc
hit ra ngoai, c6 thé loai b cdn bang cach s
dung bong thdm (Hinh 6.4). Chat 16ng con
lai phia trén dwoc thoat ra khéi day 6ng tiém
(Hinh 6.5).

Hinh. 6.1 Kim hut Coleman

Phan m& tinh khiét con lai dwoc dwa vao
mot 6ng tiém 1 mL véi sy hod tro cia khép noi
va san sang cho qué trinh bom tré lai co thé
(Hinh 6.6). Cdy huyén phu m& dwoc thuc hién
trong ky thuat Coleman bang cac kim Coleman
[, Il hoac III, c6 dwong kinh 14 hodc 16G (Men-
tor) (Hinh 6.7).

e Ky thuit Coleman hién la ky thuat dwoc st
dung rong rai nhat va dworc coi 1a tiéu chuin
tham chiéu ngay ca trong cac an pham Khoa
hoc.



Hinh 6.2 Mdy ly tam Hettich

6.2 Cac phwong phap ciy m& khac

Hans Oliver Rennekampff va Christian Herold

6.2.1 Tach bang gac vo trung

Viéc trai rong dich hit 1én cdc miéng gac
vO trung la mot ky thuit tiét kiém chi phi da
duoc str dung. Diéu nay 1a do khong can thiét bi
nao khac ngoai trir kim hut, 6ng dan lwu va gac
vO trung. Tham chi, viéc loc cé thé dwoc thuc
hién bang cach chi st dung kim hut va 6ng dan
lwu.

Chin thwong co hoc va ti€ép xuc véi
khong khi trong phong dworc coi la nhirng bat
loi tiém Aan.

Trong moét thr nghiém, ham lwgng té
bao gbc clia m6 ghép m& cao hon va kha nang
séng sét 1én ctia md ghép trén chudt chéng lai
k¥ thuat dung bo loc va k§ thuat Coleman [4].
Nhwng thoi gian tién hanh 1du hon dwgc cho la
mot bat loi, do d6, ky thuat nay chi dwoc khu

Hinh. 6.3 Ba Iép sau ly tdm

yén nghi cho cac manh ghép nho.

Cac bai bao dwoc xuit ban bai Salinas et
al. [5] chi ra phan tach bang gac vo trung c6 thé
c6 ddc huyén phu dén 90%.



Hinh. 6.4 B I6p ddu

6.2.2 Hé thong loc

6.2.2.1 Quy trinh Shippert

Hé thdong shippert
- Tissu-Trans Filtron
- Cong nghé Shippert

- Marketingv cia Pirc thong qua
Asclepios Medizintechnik

Ky thuat hat va loc huyén pht chat béo
nay dwoc Ron D. Shippert gid¢i thiéu vao nam
2006 [6]. LAy m& theo ky thuat Shippert 1a mot
quy trinh hut va xtr Iy khép kin. Hé thong Ship-
pert (Tissu-Trans Filtron, Shippert Medical
Technologies) bao gbm mdt 6ng hit lumen 16n
va binh thu loc c6 dung tich khac nhau (100
mL, 300 mL, 500 mL, 1200 mL,2000 mL; Hinh
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Hinh. 6.5 B6 l6p dung dich

6.8).

Dac diém cta hé théng Tissu-Trans Fitron
- Hé théng 6ng lumen 1én
- Hut tiéu chuln ap lwc thap
- Khong ly tam

- Hé théng loc 800 um dé loai cAc manh vun,
diu va chit16ng

- C6 thé tién hanh rira

- Tranh cdy m& m& (theo [6])

S dung lwc hut ap luc am trong ky
thuat tumescence, kim thudng c6 dwong kinh
1én dén 3 mm va khac cach hit mé co dién. R.
D. Shippert khuyén nghi dung ap suit khoang
-250 dén -500 mmHg.

Cac binh tiép nhén c6 chirc nang loc tich
hop véi dwong kinh 16 loc 800 pm (Hinh 6.9).
Qua do, ngui ta c6 thé tach dau, nwdce va



Hinh. 6.6 M@ tinh khiét

cac chit hoa tan nhw epinephrine. Sau khi hit
dwoc lwgng mé can thiét né dwoc di qua dau
ndi vo trung vao cac éng tiém cé thé tich nho
(Hinh 6.10).

Shippert chi ra mét s6 yéu t6 khong
mong mudn da dwoc loai bé nho thiét ké cia hé
thdng 6ng va bd loc (xem Tém tat). Do do, cac
ong mém kich thwéc 1n gitp dich loc khdng bi
anh huéng.

Do khong can phdi quay ly tdm nén
khong cin nhan vién dé diéu khién cac may
ly tAm. Ngoai ra con rut ngin thoi gian cho ly
tam. Cling khong can khudy hodc loc mé mé.

e Vi diy 1a mét hé thdng khép kin, nén moi kha
ning 6 nhiém qua khong khi hodc con ngudi
duorc loai trir tuyét doi. So véi cac ki thuat hut
thd cong khac, c6 thé 1dy dwoc dich hit mé nho
Hé théng Tissu-Trans Filtron trong diéu kién
ap suit hang dinh va c6 thé tai tao.

Phwong phap Tissu-Trans Filtron dwoc
st dung d€ 14y dich hat trong cic diéu kién tiéu
chuén, vi du: cho cic nghién ctru 1am sang yéu
cau ldy mé trong cac diéu kién doc 1ap véi ng-
hién ctru.

Cac nghién ctru riéng 1é [7] phan tich
suw phan phéi chat béo tw do (d4u), huyén phu
chat béo va dich long cho thiy 1ép m& chiém
trung binh 85% thé tich hut ra ban diu sau 1
gio (Hinh 6.11).

Ngay ca sau khi thi nghiém ly tim bo
sung, ty 1é m& dwoc ghi lai la 75-80% (dit liéu
riéng). Phan dung dich 16ng chira ty 1é cao cac
yéu to tang trwedng va adipocytokine. Chit long
con sot lai trong dich hut cAn dwoc can nhic
trong qud trinh cdy m& tw than. Sau thoi gian
ch¢ 60 phut, khong phat hién dwoc lwong dau
dang ké nao trong cdc mau nghién ctru.

Hinh. 6.7 Kim Coleman, type |

Gan day, Fisher va cong sw da chi ra mot gia tri
cuwc ky thip co thé so sanh dwoc doi véi phan
diu con lai 1a 1%. [4]. Th& nghiém gitra dich
hat bang Hé théng Shippert va dich hut duoc
xtr ly trong cac té bao riéng 1, khong c6 sw
khac biét dang ké so v&i cac ky thuat loc khac
[8](Hinh 6.12).

Cac hat m& 14y bang phwong phap Ship-
pertcé dwongkinh 3 mm trong cong trinh dwoc
thwc hién béi Fisher va cong sw. [4], kich thwée
trung binh ctia phén da loc phai loai bd 1a 300
um. Fisher va cong sw hiu nhw khong tim thiy
bat ky té€ bao song nao ma chu yéu la cic manh
vun trong phan dau-nwéec bi loai bd sau khi st
dung Hé thong Shippert. Mot cAu hdi mé 1a liéu
kich thwéc bo loc cia Hé théng Shippert 1a 800
um c6 thé hién sy téi wu theo quan diém ngay
nay hay khong. Cau héi nay cin phai khdo sat
k{7 lwdng vi ngay ca cac hat m& quan trong cé
kich thwérc khoang 300 um da dwgc mo ta l1a toi
wu trong cac mo hinh in vivo thwc nghiém [9].

Y nghia

Uu diém cta Hé théng Tissu-Trans Fil-
tron la mét hé théng vong ldp kin x ly don
gian: vao cudi qua trinh hat, chiing ta c6 huyén
phu chit béo da loc va con lai mot lwgng chat
16ng chira mot yéu t6 tang truwdng cho qua
trinh cdy. Ngwoi van hanh chi can hut co hoc
giong hut tha cong trong ky thuit Coleman sé
thu dwgc khéi lwgng 16n.



Hinh 6.8 Cdc binh loc cé kich thwéc khdc nhau (100 mL, 300 mL, 500 mL, 1200 mL, 2000 mL) vdi hé
théng loc tich hop (© Shippert Medical Technologies Inc. with kind courtesy)

Hinh 6.9 Chi tiét bo loc véi cdc 16 ¢é dwirng kinh 800 um



Hinh 6.10 Chiét tdch vé trung dé st dung

6.2.2.2 LipiVage

Ong tiém v trung ding mot Ian (50 mL)

LipiVage

- Genesis Biosystems, Lewisville, USA
- brtrc: Polytech Health & Aesthetics
GmbH

ndi trwe ti€p véi voi hut . Vé co ban diy 1a mot
hé théng kin. Phan diu-nwéc dwoc loai bo
théng qua mot bo loc tich hop. C6 thé dung cac
ong tiém vo trung thé tich nhé hon nho gan véi
khép néi Luer [10].

6.2.2.3 Pure graft

Pure Graft
- Solana Beach, CA, USA

- Marketing Germany:Aromando
Medizin Technik

by cling 1a mdt hé thong loc kép khép
kin dwéi dang goi. Hién tai, c6 ba kich c& khac
nhau (50 mL, 250 mL, 850 mL).

Huyén phu chit béo thu dwoc chuyén
vao gobi vo trung st dung mot lan, riva sach hai
l4n bang dung dich Ringer va sau d6 dwoc

Hinh 6.11 (a, b) Dich hut Tissu-Trans Filtron sau 0
phtit (a) va 60 phuit (b). Trung binh, dich hiit mé& ban
ddu chira 15% nwéc

chia nho thanh 6ng tiém 1 mL d& bom m&. O
trén khuén mat dwoc quét bé mat 3D (Vectra),
ngudi ta chirng minh kha nang duy tri thé tich
vuot troi so véi cdy mé dwoc thu dwgce nho ki
thuat Coleman (41% so v&i 32% sau thoi gian
trung binh khoang 17 thang, [11]).

6.2.2.4 Hé thong Revolve

Hé thong Revolve

- Life Cell Inc. Branchburg, NJ, USA

Hé thong Revolve vé co ban la mot hé
théng vong khép kin, c6 thé so sanh v&i Hé
théng Shippert. Huyén phu chat béo dwoc hut
trong mot hop nhwa duy nhat c6 hé thong loc
tich hop, kich thuéc 16 loc 200 pm. Ngoai ra, c6
mot thiét bi dé€ rira va tron co hoc tich cwc bang
mot canh quat diéu khién bang tay. V&i thir ng-
hiém trén chudt trui 16ng, ngudi ta chirng minh
kha nang duy tri thé tich vwot troi so voi ky
thuat Coleman [12].
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Hinh 6.12 (a - d) Vi du vé ddnh gid di¥ liéu ctiia mét bénh nhdn ntt méi géc phdn tu, tie trén trdi xudng
dwéi cung bén phdi: (a) Tissu-Trans Filtron, (b) Coleman vai 920 g, (c) ly tdm thyc hién theo phwong
phdp Coleman véi 1840 g

(d) mé mé tw nhién, truc x, Annexin-V FITC; trucy, propidium iodide (PI). Khdng cé sw khdc biét ddng ké
nao vé sé lwong té bao séng (c) dwoc tim thdy trong cdc qud trinh cdy



6.2.1 Hé théng lam giau té bao goc va té bao
nén

e Cac dac diém cta quy ludt chuyén mo phai
dwoc tuan tha trong tat ca cac hé théng, bao
gbm qua trinh xtr ly ti€p theo va qua trinh lam
giau chit nén va té bao gbéc. Khong thé chirng
minh loi thé cia viéc lam giau té bao goc [13].

6.2.1.1 Hé thong Celution

Hé thong Celution

- Cytori Therapeutics Inc., San Diego,
CA, USA

Cac té bao m& khéng can ly tdim dwoc
rira trong mot hé théng vong kin dé lam sach,
té bao gdc va té bao trung md cling nhw cac té
bao tién than ndéi mé (“manh mach mau nén”)
thu dwoc bang cach sir dung collagenase nguwoi
tir dich hut m& x& ly trong khoang 2 gio. Cubi
cung, mé m& dwoc tron véi té€ bao nén co dic.
Dung bom tiém 10 mL va kim Coleman 1 mm
dé bom.

6.2.3.2 Cac hé thong khac

Cac hé thong thwong mai khac twong tw
dwa trén quy trinh enzym, la:

- Minilab Multistation (Multistation P&C Inter-
national, Han Quéc)

- Lipokit GT (Medikan International Inc., Han
Qudéc)

Ngoai ra, quy trinh co hoc:
- Hé théng Fastem-Corios [14].

6.3 Tang thé tich véi Hé théng ap lwc ngoai
(Hé thong BRAVA)

Norbert Heine

Trong nhirng ndm 1990 cta thé ky trwérc,
Roger Khouri da phat trién mot hé théng ting
thé tich thong qua mot thiét bi gidn né dwdi ap
sult bén ngoai [15]. Muc dich ban diu cia 6ng

12 1am to ngwc ma khéng cin can thiép phau
thuét, chi théng qua viéc deo lién tuc mot thiét
bi 4p suit thip cé kiém soat. Nhwng sy mé
rong van congidi han; tham chi dé thanh cong,
nguoi ta da phai deo thiét bi nay nhiéu lan

Véi sy xudt hién cia phwong phap ghép
m& tw than vao nguwc phu nit, hai yéu t6 quyét
dinh cua ky thuat nay da sém tré nén ro rang:

- S8 lwong md mé tdi da c6 thé dwa vao mai lan
diéu tri
- Phén tram mo ton tai vinh vién [16]

Nhitng cau héi dwgc quan tam ¢ day la
tiéu chi nao xac dinh sy séng sét clia té bao m&
va tién té€ bao md, lam thé nao nguoi ta c6 thé
can thiép dén ching.

Chit lwong va kha ning tiép nhan cua
vung nhin ghép rit quan trong déi véi sw ton
tai cia m6 m& dwoc bom. Khouri sdm phat
hién ra Hé thong BRAVA khong chi c6 thé dworc
str dung dé lam tang thé tich ngwc vinh vién ma
con dé mé rong tam thoi vung ti€p nhan dwdi
da trwéc khi bom mé. Do d6, phu né & viung
dudi da va su hinh thanh tan mach khéng chi
cai thién diéu kién song sé6t ma con tao diéu
kién tdng cwong s6 lwong cia m6 mé dwgce dwa
vao théng qua sw gia tang thé tich cta ving
tiép nhan [17].

Sw gidn n& cua lép da dat duoc trong
khodng thoi gian vai tudn. Cac vét seo c6 thé
ton tai sau qua trinh chuin bi ban dau. Quy
trinh két hop nay c6 loi thé so v&i viéc chi bom
ma.

e Mo dich trong qua trinh bom m& ngay cang
cing, cudi cung han ché strc chira cia mo. M@
rong mo trudc phau thuat cai thién diéu nay.

6.3.1 K§ thuat
Hé thong BRAVA bao gom:

- Hai c6c c6 vién silicon ban dinh

- Mot may bom tay dé hat khong khi nhanh

chéng

- M6t bom tw dong (dwoc goi la Sport box). duy

tri 4p suat 15-30 mmHg lién tuc (Hinh 6.13)
Dung dit liéu sinh trac hoc dé chon cac

cOc gidn né (xem Tom tat).



Hinh 6.13 Hé théng cong nghé BRAVA vdi Sport box

Ghi lai sinh trac hoc trwéc khi ning
nguc

- D0 rong trén va dudi nguc

- Mttc d sa tré

- Khodng cach tir nim v dén xwong
don

- Kich c& 4o nguc

- BMI, v.v.

Ngoai nhitng diéu nay, cac chi dinh
déu dworc ghi lai (ting thim my hodc tai tao).
Kich thwéc va hinh dang t6i wu cta c6c phai
dwoc tinh toan tir nhitng dir liéu nay. Mot phu
nit manh khanh, cao v&i bd nguc nhé va cang
doi héi nhirng chiéc cip nguc khac so véi mot
bénh nhan thip hon va c6 sa tré nhe.

Khi st dung ldn dau tién, bénh nhan
dugc huéng dan st dung va cham séc da. Ca
hai coc (néu tai tao thi chi @ mot bén) dwoc dat
trén nguc khéng cé lwc cing trén. Vién silicone
mém, ban két dinh & dung vi tri xung quanh va
toan bd mé dwgc moé rong tw do (Hinh 6.14).

e Dic biét trong trwong hop ciu tric
khong déu din, ranh gi¢i bén trong cua cip
c6 thé phai dwoc dat thap hon mét chit so véi
dwong vién dudi cia bau nguc.

Bom tay va Sport box dwoc két noi véi
c6c thong qua hé thdng 6ng mém. Tao ra ap

sudt dwdi ap suit can thiét bang cach st dung
bom tay, sau do6 sé duy tri b&i may bom dién.
Trong trwong hop bénh nhan c6 16ng ngwce hep,
ranh gidi silicone cta cac cdc ban dau 1ong 1éo
gior sé tw dong gan vao sau khi tao ra 4p suit
thip hon.

F.i

Hinh 6.14 M6t bénh nhdn deo thiét bi ctia Hé théng
BRAVA

e Viéc cham séc va quan sat da sau doé la quan
trong hang dau. Kich &ng da la moét trong
nhirng bién chirng thwong gap nhat va doéi khi
c6 thé dan dén viéc gian doan hodc tham chi
ngirng diéu tri.

Tuy thudc vao kha nang caa tirng ca
nhan, nén wu tién cac sdn pham chim so6c di
kém vi cac san phdm khéc c6 thé 1am hong vién
silicone.

e Cac san phadm chdm s6c da khong nam trong
liéu phap diéu tri c6 thé din dén hw héng vat
liéu.

6.3.1 U'ng dung

Két qua cudi cung phu thudc vao cach hé
théng hoat dong.

C6 gang deo khong gidn doan khoang
8-10 gio moi ngay néu c6 thé, tot nhat 1a nén
thwc hién vao ban dém. Viéc thwong xuyén bi
gidn doan hodc 16ng 1éo c6 thé lam gidm co hoi
thanh céng
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Khoang thoi gian can thiét phu thudc
vao chat lwong cia m6 dwoc mo réng va cé thé
dwoc danh gid thong qua viéc kiém tra truc tiép
sau khi 1ay c6c ra. Néu ching dwoc deo ding
cach, nhin thdy mé tré nén phi né ré rang chi
sau vai ngay (Hinh 6.15).

Hinh. 6.15 Sw mé rong bén dwéi cup

Hinh 6.16 Sw mé réng va lan rdng ctia cdc vét seo;
thé tich gidn nd (tam thoi) twong tng véi két quad
ldp ddy sau dé (vinh vién)

e Sw mé& rong dat dwoc khi két thic qué trinh
gan nhw twong rng véi sw gia ting thé tich
mong doi sau phiu thuat (Hinh 6.16).

Trung binh, thoi gian deo cup can thiét
trwde khi phau thuat khodng 4-6 tuan. Nén
tang cwong st dung hang ngay trong khoang
thoi gian theo ké hoach, khong dwoc dé gian
doan trong vai ngay cudi cung trudc khi thuwe

hién. Véi treong hop da twong doi 1ong 1éo va
chi dinh cho muc dich thAm my, khodng thoi
gian 4 tudn la da . Cac vét phong hodc seo & v
cang va nhé hon sau khi phau thuat cat bé va
sé can deo lau hon(Hinh 6.17).

Bénh nhan dwogc diéu tri bang tia xa 1a
moOt nhom chi dinh dic biét. M6 bi chiéu xa
mat tinh dan ho6i; 4p sudt mo ting lén trong
qua trinh bom m& ngay ca véi mot lwgng nho
[18]. TOng s6 14n cdy m& cao hon dang ké so
voi treong hop nguc khong bi chiéu xa. Trong
trwong hop nay, viéc mé rong trwde khi phau
thuit khong chi c6 thé gidm sé 1an cAy m& cin
thiét ma doi khi c6 thé tao ra thanh cong lau
dai sau diéu tri.

6.3.2.2 Hau phau

Sau phAu thuat, hé théng nén dwoc dung
lai sau 24 gio va nén deo thém trong khoang
thoi gian khoang 10-14 ngay. Bang cach nay,
cac mdé m& dwoc dwa vao sé cd dinh va 6n dinh
nhuw trong treong hop ghép da cho dén khi tai
tuan hoan ddm bao sw ton tai vinh vién cda cac
té bao bang cach tai tao cAc mach mau méi.
Ngoai ra, sw gidn n& sau phiu thuit cia da
trong giai doan quan trong ctia qua trinh chtra
bénh din dén gidm 4p lwc mo.

Y nghia

C6 thé tom tatrang viéc m& rong mo bén
ngoai cai thién dang ké thanh cong cta diéu tri
cdy m& tw than tai ngwc. Quan trong la dé bénh
nhan tuln thu tét théng qua sw tw van va trinh
bay chi tiét trwdc va trong qua trinh diéu tri.
Nhitng bénh nhéan thiéu tin cdy cin dwoc phat
hién sém. Sw hop tic cia bénh nhan la rat can
thiét néu muo6n str dung phwong phap BRAVA
dé diéu tri thanh cong (Hinh 6.18).
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