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CAC CHU VET TAT
CNC: Canh nhén cau
CT: Computed Tomography (chup cat 16p vi tinh)
DK: Dich kinh
KS: Khang sinh
HVMTTTD: Hic vong mac trung tdm thanh dich
MBD: Mang bd dao
MKHQ: Mach ky huynh quang
MRI: Magnetic resonance imaging (chup cong hudng tir)
NA: Nhan ap
NCVK: Nubi cdy vi khuan
NVBC: Nhin viém dong cam
PCR: Polymerase Chain Reaction (phan tmg khuéch dai gen)
OCT: Optical coherence tomography (Chup cit 16p vong mac két quang)
TMH: Tai mii hong
RHM: Rang ham mat
ROP: Retinopathy of prematurity (Bénh vong mac ¢ tré sinh non)
ST: Sang t6i (ST +: Sang tdi duong tinh, ST -: Sang toi 4m tinh)
XQ: X- quang
XHDK: Xuat huyét dich kinh
XHTP: Xuit huyét tién phong
UBM: My siéu am sinh hién vi
WHO: World Health Organization (T chirc Y t& Thé gioi)
VMNN: Viém mu ndi nhan
VNN: Viém ndi nhan
VTXNC: Vét thuong xuyén nhin ciu



1.

LIET VAN NHAN

PAI CUONG

Liét van nhan co6 bi€u hién 1am sang da dang, phuc tap va 1a triéu chiing cia

nhiéu bénh 1y tai mit va toan than, c6 thé do 1iét mot hodc nhiéu co van nhan. Tuy

theo nguyén nhan, vi tri va mirc do ton thuwong ma cé thé bicu hién trén 1am sang voi

cac hinh théi khac nhau, lac li¢t hodc liét dong tac lién hop 2 mat.

2.

a.

NGUYEN NHAN
Chién thuong
—  Chén thuong so ndo: thudng gy liét ddy than kinh don doc, hay gap liét day VI.
— Chén thuong hd mét: thuong hay gay liét co hon liét day than kinh.
U nao:
— (€6 thé gay ton thuong nhiéu ddy than kinh
Tang ap luc sg nao
— Thuong gay liét day VI hai bén.
Bénh ly mach mau

— Phinh dong mach do déi thao duong, phinh dong mach canh gay liét

than kinh II1, TV, VL.

— Tang huyét ap, xuat huyét mang nio do v& phinh dong mach gay liét van nhén.
— Thiéu niang dong mach sdng nén gy liét van nhan & nguoi cao tudi.
Bam sinh
Bénh Iy than kinh — co: Nhuoc co
Bénh rdi loan chuyén héa: Bénh dai thdo dudng

Cac nguyén nhan khac

Nhiém khuan, nam, virut

Viém: Bénh xo cung rai rac, viém da ré than kinh

— Ngb ddc.
CHAN POAN
Lam sang

— Tri€u chirng co nang



+ Song thi

+ Lac mat

— Triéu ching thuc thé

+ Song thi

e La triéu ching dién hinh cta lac liét nhung khong phai truong hop lac
liét ndo ciing c6 song thi. Song thi gia ting t6i da ¢ phia hoat trudng cua co bi liét.

Do lac cang 16n song thi cang rd. Triéu chung nay c6 thé mat dan do hién tugng
trung hoa, trc ché hodc xuat hién tu thé bu trir cua dau, co.

e Trong liét day III c6 thé song thi ngang don thuan néu chi ton nhanh chi
phéi co tryc trong nhung da sb 1a song thi dung do phdi hop tén thuong co thing
diang hodc co chéo bé.

e Trong liét day IV song thi dimg, t6i da khi nhin xuéng duéi vao trong.

e Trong liét day VI song thi ngang va la tri¢u chirng co nang lam cho bénh
nhan dén kham sém.

+ Léac mat

e Goc lac thay doi & cac hudng nhin khac nhau, goc lac 16n nhat khi nhin
vé hudng tdc dung cua co bi ligt.

e DO lac nguyén phat (D1) nhdé hon d¢ lac tho phat (D2). Bay la triéu
chtng co ban dé chan doan phan biét voi lac co ning.

+ Han ché van nhan

e Han ché van dong & hoat truong cia cac co bi ligt.

e Giai doan dau cua lac liét thuong co biéu hién han ché van nhin cta co
bi liét va giai doan sau c6 thé biéu hién qua hoat cia co dbi van véi co bi liét.

e Trén lam sang khi thim kham can phai kiém tra van nhan theo 9 huéng
nhin bao gdm: nhin thang, nhin sang phai, nhin sang trai, nhin Ién trén, nhin xudng
dudi, nhin trén phai, nhin trén trai, nhin dudi phai, nhin dudi trai dé xac dinh han
ché van nhin va so sanh hai mat.

+ Tu thé bu trir

e Tu thé léch dau veo cb dé tranh song thi bang cach diu quay vé phia
hoat trudng cia co bi liét. Doi voi liét co thing ngang thi tu thé bu trir thuong 1a
léch mit, liét co thang ding hodc co chéo, tu thé bu trir phirc tap va thuong kém
theo 1éch dau, veo ¢, thay di tu thé cam.



e Tu thé bu trir con chiu anh hudng cua nhitng bién doi thtr phat cua céc
co phoi van hay dong van nén ¢ giai doan sau cua li€t van nhan bénh canh lam
sang khong con dién hinh nhu giai doan dau.

— Triéu ching khac tai mat

+ Bénh nhan c¢6 thé rdi loan cam giac giac mac, giam hoac mét phan xa
dong tir, gidn dong tir, soi day mat c6 thé c6 hinh anh phu gai, xuat huyét. Bén
canh d6 can phai lam mot s6 kham nghiém tai mit nhu do thi luc, nhan ap (co thé
cao), thi truong (thu hep, ban manh), d6 do 16 mét.

+ Cac kham nghiém loai trir nhugc co nhu tets nudc da, test prostigmin,
tensilon.

— Tri€u chirng toan than

Tuy thudc vio nguyén nhan gy liét van nhin c6 thé gip cao huyét ap, liét
ntra nguot....

b. Céin lam sang
— Chuyp XQ so ndo va hdc mét.

— Chyp CT Scan so ndo hodc cong hudong tir phat hién khdi u, phinh
mach...

—  Chuyp mach néo c¢6 thudc can quang phat hién phinh mach.
— Siéu Am nhan ciu, héc mit.
—  Xét nghiém mau, chirc ning tuyén giap...
c¢. Chan doan xac dinh
— Chan doan liét van nhéin

Duya vao 4 triéu chung 1a song thi, ldc mat, han ché van nhan va tu thé 1éch
dau veo co.

— Chan doan nguyén nhan,vi tri liét van nhan

Thudng rat kho bén canh viéc dua vao cic xét nghiém can 1am sang can
phéi hop voi kham chuyén khoa than kinh

— Chan doan liét day than kinh III, IV, VI
+ Liét day than kinh III:
e Thuong c6 biéu hién sup mi 1 hoac 2 bén.

e Lac ngoai, c6 thé chi lac ngang don thuan hoic lac dimg phédi hop néu c6
ton thuong co thang dimg hodc co chéo.



Song thi c6 thé mét trong truong hop sup mi ning, c6 thé song thi ngang

don thuan nhung da s6 1a song thi dimg do ton thuong phdi hop co thang dimg

hoac chéo bé.

—+

Han ché van nhan trén, dudi va trong.

C6 thé c6 dan dong tir do liét co co dong tir.

Liét diy than kinh IV:

Song thi dimg, song thi t6i da khi nhin xuéng dudi, vao trong.

Han ché van nhin xuéng dudi, vao trong.

Tu thé bu trir ddu nghiéng sang bén khong c6 co bi liét, cam gap xudng.
Trong liét day IV bam sinh thiy khong c6 su cin ximg ctia khudn mit.
Nghiém phap Bielchowsky (+).

Liét day than kinh VI:

Song thi ngang va 14 triéu chimg 1am cho bénh nhan dén sém véi thiy thudc.
Han ché van nhin ngoai.

Lac trong.

d.  Chan Poin Phian Biét

Trén 1am sang can phan biét lac liét voi lac co nang

Nguyén nhén cia lac co ning thuong do di truyén, tat khuc xa khong

duoc chinh kinh...

Trong lac co ning thudng co giam thi luc mot bén va dic biét goc lac hang

dinh & moi hudng nhin. Tuy nhi€n véi nhitng trudong hop lac co nang lau ngay, do lac

16m rat kho phan biét véi lc liét.

4. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung

Tim va diéu tri nguyén nhan
Diéu tri triéu ching.

Két hop nhiéu phuong phéap (c6 thé diéu tri ngoai khoa khi can thiét).

2. Diéu tri cu thé

Ap dung trong giai doan li¢t cép tinh nham tranh song thi, cdi thi¢n van nhan,
dé phong tu thé bu trir va nhuoc thi.

Diéu tri nguyén nhan va phdi hop véi cac chuyén khoa khéc.



— Cham ctru

— Dibu tri tai mét:

+ Bit mat luan phién: han ché song thi

+ Peo lang kinh: bao ton hop thi va tranh song thi
+ Tap van nhan theo cac hudng

+ Tiém thudc Botulium toxin type A: liéu 1,5 don vi - 2,5 don vi/0,1ml.
Tiém vao than co dbi van vé6i co bi liét, tiém mot liéu duy nhat, sau 6 thang tiém
nhic lai.

+ Vitamin lidu cao.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

— Tién trién phu thudc vao nguyén nhan, vi tri va mirc do ton thuong.

— 30% cac truong hop co thé tu hoi phuc.

— Néu diéu tri muon, diéu tri khong dung co thé dé lai cac bién chung lac,
sup mi, léch dau veo c6 anh hudng dén chirc nang va tham my.

6. PHONG BENH

Phat hién va diéu tri sém cac nguyén nhan co thé gy liét van nhan.

TAI LIEU THAM KHAO
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NHUQC THI

1. PINH NGHIA

Nhuoc thi 1a tinh trang gidm thi luc & mdt hodc hai mit hodc ¢6 su khac biét
thi lyc giira hai mat trén 2 dong sau khi di duoc diéu chinh kinh t6i wu hodc diéu
tr1 dugc nguyén nhan, co thé 1a nhuoc thi co nang hodc nhuoc thi thuc thé .

2. NGUYEN NHAN

— Cac bénh gay can trd truc quang hoc thi giac: khi c6 su che khuét truc
thi gidc cua mét nhu sup mi, seo gidc mac, di chiing mang déng ttr, duc thé thuy
tinh bam sinh, ton hai dich kinh...

— Bénh lac mat

— Tat khtc xa: Hay gép trén mét co tat khuc xa cao, dic biét trén nhitng
mit vién thi va loan thi cao.

— Léch khuc xa: Khuc xa hai mét khong déu nhau, thuong chénh 1éch trén
2D c6 thé gay nhuoc thi ¢ mit c6 khuc xa cao hon .

— €6 thé do dong thoi nhidu nguyén nhan phdi hop.
3. CHAN DPOAN
a. Lam sang

— Tri€u ching co nang: nhin mo mot hodc hai mat, moéi mat, c6 thé kém
theo lac, sup mi.

— Triéu chimg thuc thé.

+ Giam thi lyc: & mot mat hodc ca hai mat sau khi chinh kinh, hodc chénh
léch thi lyc 2 mat > 2 hang thi Iyc. O tré nho khong thir dwoc thi lyuc thi dwa vao su
dinh thj ctia mit va kha nang nhin theo dd vat.

+ Hién twong dam dong: bénh nhan doc ting chit timg mét rdi rac d& dang
hon khi doc nguyén hang chir.

+  C6 thé cb 1ac mat, mét khong c6 kha nang dinh thi hodc dinh thi ngoai tam.
+ Kham c6 thé phat hién dugc nguyén nhan.
b. Céin lam sang
— Siéu 4m nhén cau c6 thé phat hién dwoc nguyén nhan.
— Dién vdng mac giup chan doan nguyén nhan.

c. Chan doan xac dinh

10



Chan doan x4c dinh dua vao cac dau hiéu giam thi lyc & mot hoac hai mat
sau khi chinh kinh thi luc < 20/30 hodc chénh 1éch thi lyc hai mat > 2 hang.

d. Chin doan mirc do:
Trén lam sang dua vao thi luc chia [am 3 muc do
— Nhuoc thi nhe khi thi lyc tir 20/40 dén 20/30
— Nhuoc thi trung binh khi thi lyc tir 20/200 dén 20/50
— Nhuoc thi nang khi thi lyc dudi 20/200
e. Chan doan phan biét
Céc bénh ly gy giam thi luc nhu

— Viém thi than kinh: giam thi luc mot hodc hai mat v&i nhidu mic do
khac nhau, c6 thé kém dau trong hdc mit hodc dau khi van nhan, dia thi c6 thé
cuong tu, phu tirng phén hodc toan bg, chyp CT scan co thé théy thi than kinh to
hon binh thuong.

—  Mu vo ndo: mit mét hoan toan cam giac dbi v6i anh sang nhung khong
o tén thuong thuc thé nao théy duoc, mat phan xa quy tu - diéu tiét, mat phan xa
huéng mit theo anh sang.

— Hysteria.
4. PIEU TRI
a. Nguyén tic chung
— Han ché sir dung mit lanh

— Kich thich va tao diéu kién cho mit nhuoc thi duoc su dung dé c6 thé
phat trién thi giac binh thuong.

—  Giai quyét triét dé cac nguyén nhan gy nhugc thi.
b. Diéu trj cu thé

— Han ché st dung mét lanh:

+ Phuong phép bit mat

e Dan bing tryc tiép che mat, dan bang che Ién trén mat kinh, s dung
kinh tiép xuc mo hoac duc.

e Thoi gian bit mat: bit hoan toan trong ngay (nhugc thi nang), bit hoan
toan trir 1gid 1 ngdy, bit 1/2 thoi gian lac thirc (tré dudi 1 tudi).
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e Thoi gian theo doi: mot tuan cho Inam tudi, vi du tré 1 tudi theo ddi sau
1 tudn, tré 2 tudi theo ddi sau 2 tuan, tré 3 tudi theo ddi sau 3 tuan, tir 4 tudi trd 1én
theo doi sau 1 thang.

e Phai kiém tra mat lanh tranh nhuoc thi dao nguoc va kiém soat su cai
thién thi luc ctia mat bi nhuge thi

+ Phuong phép gia phat: muc dich 1am md hinh anh mat lanh bang cach
dung thudc hoic kinh.

e Dung Atropin 1% tra mat lanh mdi ngay 1 giot, phuong phap nay
thuong chi dung & tré nho.

e Gia phat gan: ding Atropin 1% tra vao mat lanh mot giot mdi ngdy va
khong chinh kinh néu co tat khuc xa, trong khi d6 cép kinh du s6 cho mét bi nhuoc thi.

e Gia phat xa: thiang chinh kinh (thang chinh 1én it nhat + 3D) d6i véi mat
lanh 1am cho mét nay chi nhin gan ma nhin xa khong 3.

e Gia phat toan bo: tra Atropin hang ngay va thang chinh kinh & mat lanh,
mat nhuoc thi chinh kinh binh thuong.

Pé tranh nhuoc thi dao nguoc can theo ddi sat bénh nhan theo nguyén tac 1
tudn cho 1 nim tudi, dimg gia phat néu thiy giam thi lyc ¢ mit lanh.

— Kich thich str dung mit nhugce thi

+ PDiéu chinh tat khic xa: di voi tré em can nho thude liét diéu tiét dé do
khtc xa. Cép kinh du s6 v&i mat bi nhuoc thi, deo kinh thuong xuyén.

+ Kich thich mét nhuoc thi
e Xau hat cuom
e Tap dd hinh
e Téap trén may Synoptophone
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:
Phu thudc vao cac yéu tb sau
— Tudi bit dau diéu tri: Diéu trj cang sém két qua cang cao.

— Nguyén nhan: nhugc thi do tat khuc xa it khi bi ndng vi thuong da duoc
phat hién va chinh kinh sém. Nhuoc thi do 1éch khic xa tién luong tdt hon nhugc
thi do lac, néu nhugc thi do nhiéu nguyén nhan phdi hop tién lugng rat kém.

— Mirc do nhuoc thi: Nhuoc thi nhe tién luong tdt hon nhuoc thi nang.
— Kiéu dinh thi: Pinh thi trung tdm tién lugng t6t hon dinh thi ngoai tim.
— Thi giac hai mat: C6 thi giac hai mat tién lugng tot hon.
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