of OPHTHALMOLOGY

@ INTERNATIONAL COUNCIL
N

Cép nhat 2017

HOI PONG NHAN KHOA QUOC TE
Hwdng dan chdm séc mat
cho bénh nhan dai thdo dudna

Nguoi dich: Bs Vuwong Van Quy




L&i gidi thigu

Bénh vdng mac dai thao dwdng 1a mét van dé co y nghia sirc khée
cong ddng va cd xu hwéng gia tdng nhanh & Viét Nam ciing nhw
trén thé gi¢i. Trwdce tinh hinh nay, Hoi Péng Nhan Khoa Quéc Té
(International Council of Ophthalmology - ICO) da tap hgp cac kinh
nghiém diéu tri cling nhw cac két qua nghién ctru 1dm sang trén
toan cau trong mét cubn cdm nang ngan gon, suc tich dé giup cac
bac sy nhan khoa nhanh chong cé dwoc mét tai lieu hwéng dan
chdm soc, diéu tri bénh nhan dai thdo dwong tin cdy. Sau lan xuét
ban dau tién (2013), nay da cé phién ban cap nhat (2017) va ciing
dwoc Bs Vwong Van Quy dich ra tiéng Viét.

Xin tran trong gidi thiéu voi cac dong nghiép tai liéu nay voi hy
vong sé la mét cong cu hiru ich trong xtr tri bénh vong mac dai
thao dwong, gop phan gidm thiéu hau qua mu I6a do nguyé&n nhan
nay.

Ha Noi, thang 10/2017

GS. TS Tén Thi Kim Thanh
Chu tich H6i Nhan Khoa Viét Nam
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Hwéng dan cham séc ‘mét cho bénh nhan dai thao dwong cua
Hoi dong Nhan khoa Quoc té

Hoi déng Nhan khoa Quéc té (HDNKQT) da soan thao “Hwéng dan 1am sang vé cham
s6¢c mat cho bénh nhan dai thao dwéng” lam tai liéu tham khao va hé tro hoat déng tap
hudn, dao tao cho cac bac sy chuyén khoa mét toan cau véi muc dich nang cao chét
lwong cham s6c¢ mat trén toan thé gioi.
Hwéng dan nay dap ¢ng nhu cau chdm soc mat & cac co sé& voi diéu kién co sd vat
chét khac nhau:
Noi co diéu kién tét: cung cap dich vu kham sang loc va quan ly BVMDTD tuyén 3
hoac thyc hién cac thir nghiém lam sang.
Noi c6 didu kién kho khan hodc ngudn lwc vira di: cung cap dich vu co ban, thiét
yéu vé kham sang loc va quan ly BVMPTD.
Tai liéu cung cap théng tin cho cac bac sy nhan khoa vé cac yéu cau kham tam soat
BVMDTD, kham lam sang va diéu tri dung cho bénh nhan c6 BVMDTD. Tai liéu cling
cho thay sw can thiét cia viéc hop tac da chuyén nganh, gitra bac sy nhan khoa, can bo
y té co s& va can bd chuyén khoa sau (cac bac sy ndi tiét).
V&i bénh dai thao dwong (BDTD) va BVMDTD nhuw mot van dé toan cau gia tdng nhanh
chong, viéc chudn bi cho cac bac sy nhan khoa sdn sang xt tri tét nhirng van dé nay la
mot yéu cau tat yéu.
HDNKQT tin twédng rang van dé y dirc phai luén dwoc quan tdm nhw mét diéu kién dau
tién can c6 dé bdo dam chat lwong kham chiva bénh. Bo Diéu 1& v& Y dic cla
HDNKQT c6 thé tai dwoc theo dwdng dan sau:
www.icoph.org/downloads/icoethicalcode.pdf (PDF — 198 KB).
Hudng dan nay la st dung cho thyc té hién hanh va duwoc cap nhat theo thoi gian.
Phién ban dau tién dwoc soan thdo va phat hanh thang 11 nam 2013. Tai liéu da duwoc
cap nhat va tai ban nam 2016.
HDNKQT hy vong cac déng nghiép co6 thé dé dang doc, dich va (rng dung phu hop véi
diéu kién tai chd. Chung t6i hoan nghénh moi y kién phan hoi, dong gép va dé xuét. Xin
lién hé theo dia chi: info@icoph.org.
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Cac tir viét tat

Anti-VEGF: Thubc chéng téang sinh ndi mé mach mau
BVMDTD: Bénh vong mac dai thao dwong

BVMDTDBKTS: Bénh vong mac dai thao duwdng chwa tang sinh
BVMDTDTS: Bénh vdng mac dai thao dwdng tang sinh
bTb: Bénh dai thao duwong

ETDRS: Nghién ctu diéu tri sém bénh véng mac dai thao dudng
HA: Huyét ap

HDNKQT: Hoi ddng Nhan khoa Quéc té

HIV/AIDS: Bénh suy gidm mién dich méc phai

NA: Nhan ap

OCT: Chup cét Iép quang hoc

PHDDTD: Phu hoang diém dai thao dwong

PHD: Phu hoang diém

PRP: Quang dbng toan véng mac

TL: Thi lwe

TTT: Thé thay tinh

VEGF: Yéu t6 tdng sinh ndi mé mach mau
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1. Gi&i thiéu

Bénh dai thao duwdng (BTD) la mét bénh co tinh dich té toan cau hién nay. Bénh vong
mac DTD (BVMDTD) la mét bién chirng vi mach dac thu cta bénh BTD va gay tén
thwong véng mac cla 1/3 sb bénh nhan BTD. BVMDTD la mét trong nhi*ng nguyén
nhan chinh gay tén hai chirc ndng thi giac trén nguoi Ion & tudi lao dong. Cac nghién
ctu cho thay, cac hinh thai BVMDTD ndng lam gidm chat lwong cudc séng va kha nang
lam viéc cling nhw can nhiéu chi phi cho kham chira bénh. Céac th&r nghiém 1am sang va
nghién cru dich t& hoc da chirng minh rang viéc kiém soat dworng huyét, huyét ap va mé
mau tét co thé lam gidm nguy co gdy BVMBDTD va lam cham tién trién ctia bénh. Diéu tri
kip thdi bang quang déng la-de va s dung bién phap &c ché tang sinh néi mé mach
mau co6 thé phong nglra tén hai chirc néng thi giac do BVMDTD va déc biét Ia phu hoang
diém do BTD. Nhirng giai doan dau ctia BVMDTD c6 thé khéng gay tdn hai chirc néng thi
giac do vay viéc kham méat dinh ky cho bénh nhan DTD |4 thiét yéu dé phat hién va diéu tri
sém BVMDTD.

1.1. Dich té hoc bénh véng mac dai thao dwéng

O nhiéu nwéc, BYMDTD |4 nguyén nhan hay gdp nhat gady mu cé thé phong tranh dwoc
& nhirng nguwdi Ion con lao dong. Mot nghién ciru héi cleu quy méd toan cau cho thay 1/3
(34,6%) s6 bénh nhan BTD & MY, Uc, Chau Au va Chau A bi méc mot thé BVMBTD nao
do6. Két qua nghién ctu ciling cho thdy 1/10 (10,2%) sé bénh nhan nay mac BVMDTD de
doa TL nhw BVMDTDTS hodc PHDDTD. N&am 2010, trong tat ca quan thé BTD thé gidi,
c6 hon 92 triéu ngwdi lén mac mot thé BVMDTD nao dé, 17 triéu bi BYMDTDTS, 20 triéu
bi PHD va 28 triéu bi BVMDTD de doa TL.

BVMBDTD phét sinh theo thdi gian mac BDTD va lién quan dén viéc kiém soat khong tét
duwong huyét, huyét ap va m& mau. Thoi gian mac BTD cang dai, viéc kiém soat bénh
cang kém thi nguy co bi BVMBDTD cang cao. Kiém soat tot DTD lam gidm ty 1& mac moi
BVMBDTD hang nam va giup tang tudi tho. Tuy nhién, viéc kiém soat tét DTD khong loai
trir nguy co BVMBDTD trong moi trwerng hop va coé thé van bi BYMDTD khi dwdng huyét
dwoc kiém soat tét.

Ty & mac BVMBDTD chung trong céng déng ciing phu thudc vao sd nguwdi dugc chan
doan s&m bénh BDTD:

. O nhitng noi cé hé thdng cham séc strc khoé tét, cé nhiéu ngwdi méc moi bénh
DTD dugc chan doan sém. Ty |é BVMDTD trén nhitng nguoi bi DTD giai doan
s&ém sé thap va ty I& mac BVMDTD chung sé thap.

. O nhitng noi c6 hé thdng cham séc sirc khoé kém hon, cé it nguwdi mac méi bénh
DTD dwoc chan doan sém. Ngueoi bénh dwoc chan doan c6 BVMDTD khi da co
triéu chirng hodc bién chirng xay ra. Vi vay, ty 1&é BVMDTD trén nhirng ngwdi méc
m&i bénh DTD sé& cao va ty 16 mac BVMDTD chung sé cao.
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1.2. Phan loai bénh vong mac dai thao dwéong

Cac dau hiéu tdn thwong vi mach véng mac kinh dién ctia BVMBDTD bao gém vi phinh
mach, xuat huyét, chudi phinh tinh mach (venous beading - tinh mach thay déi kich c&,
phinh to, co nhd dan xen), bat thuwéng vi mach ndi véng mac, xuét tiét cing (Idng can li-
pit), xuat tiét dang béng (la tdn thwong do thiéu mau véng mac véi cac chéat hoai tl soi
truc cda té bao hach & gitra cac soi truc cla cac té bao hach con lai), va tan mach véng
mac (xem cac phu luc). Nhitng ddu hiéu nay cé thé dwoc st dung dé phan loai 2 giai
doan BVMDTD.

1.2.1. Bénh vong mac dai thao dwong chwa tang sinh

Trén mét bi bénh véng mac dai thdo duwdng chwa tang sinh (BVMBTDKTS) chua ¢ tan
mach nhuwng cé thé ¢ bat ky d4u hiéu kinh dién nao khac cia BVMBTD. Céac tén thuwong
mat tién trién tr day mét binh thworng dén cd mot nhom BVMBTD véi mire do ndng khac
nhau la BVMDTDKTS nhe, vira va nang.

Viéc xac dinh ding mirc dd néng ctia BVMBTD gilp tién lwong nguy co tién trién bénh,
tdn hai TL va dwa ra cac chi dinh diéu tri dung ciing nhw tan suét tai kham phu hop. Bang
phu luc 1: D4u hiéu ctia BYMPTD.

1.2.2. Bénh vong mac dai thao dwong tang sinh

Bénh vdong mac dai thao dwdong tang sinh (BVMDTDTS) la hinh thai nang cia BVMBTD
va 1a két qué dap trng tang sinh mach mau dbéi véi tdc mao mach gay thiéu mau lan tda.
Tan mach véng mac dién hinh la tdn mach dia thi ho&c tdn mach ving khac doc theo cac
cung mach, ngoai dia thi. Tan mach ngoai dia thi thwdng phat sinh tai ranh gi¢i gitra vung
khéng dwoc cAp mau va viung dwoc cap mau.

Bang phu luc 2: D4u hiéu ctia BYMDTDTS.

DPé xac dinh cac giai doan ciia BVMBTD, ting sinh va khéng tang sinh, c6 thé s dung
bang phéan loai quéc té don gidn nhw trong bang 1. Phu hoang diém trong BVMDTD la
mot bién chirng hay gap va dwoc danh gia tach biét déi véi cac giai doan BVMDTD vi
bién chirng nay cé thé xdy ra & moi giai doan va co thé tién trién khong phu thudc vao
giai doan cua BVMBTD.

1.2.3. Phu hoang diém dai thao dwong

Phu hoang diém dai thoai duong (PHDDTD) la mot bién chirng quan trong khac, dwoc
danh gia biét lap v&i cac giai doan BVMDTD vi ¢c6 thé thay trén méat véi mire d6 ndng bat
ky va co dién tién doc lap. Hién tai, phan loai thwerng dung la khong PHPDTD, PHPDTD
ngoai vung trung tdm va PHBPDTD & vung trung tdm. Xac dinh mic dé nang cla
PHDDTD dua trén 3 yéu td nay cho phép xac dinh nhu cu diéu tri va ché do theo dbi.

Cac giai doan BVMDTD c¢6 thé dwoc phan loai theo Phan loai Qubc té cac giai doan
BVMBDTD nhu trong bang 1. Phan loai nay gitp ra quyét dinh chuyén tuyén déi véi cac
tuyén khac nhau (Bang 2a va Bang 2b). Tuy nhién, cé nhitng bénh nhan bi BVMDTD giai
doan nang van co thé khéng c6 cac trieu chirng giam TL. Co thé hoc danh gia mwc do
BVMDTD theo mét khéa tw dao tao sdn cé trwc tuyén theo duwong dan:
drgrading.iehu.unimelb.edu.au.

9 | Hoi ddng Nhan khoa Quéc té (ICO) | Huéng dén cham séc méat cho bénh nhan dai thao duong| Ngudi dich: Bs. Vwong Van Quy
Copyright © ICO Thang 1, 2017. Khuyén khich dich va st dung cho cac muc dich khéng thwong mai, co xac nhan ngudn 1CO



Bang 1: Phan loai quéc té BVMDTD va PHDDTD

BVMDTD

Dau hiéu c6 thé thay khi soi day mat dong tir gian

Khéng c6 VMDTD rd rang

Khéng thay tén thwong

BVMDTDKTS nhe

Chi c6 cac vi phinh mach

BVMDTDKTS vira

C6 vi phinh mach va tbn thwong khac nhung nhe hon
BVMDTDKTS nang

BVMDTDKTS nang

C6 moét trong cac dau hiéu sau:

. Xuét huyét trong véng mac (= 20 diém trong méi
Ya vong mac);

« Tinh mach gidn ngoan ngoéo;

. Cac béat thwdng vi mach trong véng mac (trong V4
voéng mac);

. Khéng c6 dau hiéu BYMBTDTS.

BVMDTD tang sinh BVMBDTDKTS néng va mét hodc nhiéu dau hiéu sau:
« Tan mach
. Xuét huyét dich kinh/ trwé'c véng mac
PHDDTD D&u hiéu c6 thé thay khi soi day mat véi dong ttr gian

Khéng c6 PHDDTD

Khéng c6 véng mac day hay xuét tiét clirng & hoang diém

PHDDTD ngoai trung tam

Véng mac hoang diém day nhung khéng phéi & ving
trung tam voi dwong kinh 1mm

PHDDTD trung tdm

Véng mac hoang diém day lan dén ving trung tam voi
dwdng kinh 1mm

# Xuét tiét clrng 1a hau quéa cda phu hoang diém hién tai ho&c trwdc day. Phu hoang diém
DTP dwoc chan doan khi véng mac day 1én bang hinh anh khéng gian 3 chiéu trén dén
khe va / hodc chup &nh ndi day mét véi ddng t&r gidn. Gidm TL co thé 1a du hiéu sém
cta phu hoang diém, truéc khi co xuét tiét cing.
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