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Dai cwong: D€ tranh mi mat trong giéng nhw mi
phau thuat trong khi gidi quyét hiéu qua nhirng thiéu sét
von c6 trong ky thuat tao hinh cit mi théng thudng, cac
tac gia dé xuit phwong phap phau thuat tao hinh mi trén
qua dwong cung may nhw mét gidi phap thay thé thoa
man va htru ich. Kinh nghiém cta cac tac gia trong thoi
gian 3 nam dwoc trinh bay va danh gia.

Phuwong phap: Sdu mwoi bén bénh nhan da phwong
phap phau thuat tao hinh mi trén qua dwdng cung may.
Cac chi dinh cho ky thuit bao gom nhitrng bénh nhan c6
mot hodc nhiéu tiéu chi sau: (1) mé qua cung may truwéc
dé, (2) mong muén duy tri dwong nép mi bam sinh, (3)
nhiéu Ian phau thuit tao mat hai mi truéc dé, (4) nép
mi phia ngoai che qua b& mi la méi quan tAm chinh cta
bénh nhén, (5) c6 ké hoach da xdm cung may thAm my
hodc da c6 tir trudce, va (6) nhém tudi vao cudi nhirng
nam 30 dén gitra nhirng ndm 50, bao gom hiu hét nhitng
treong hop c6 da thira & mi trén nhiéu. Thoi gian theo
d6i sau m6 trung binh la 13 thang, va hoéi cru thu thap
két qua chup anh va danh gia.

K&t qua: Khong c6 bién chirng lién quan dén phau
thuat vé két qua 1a seo va thay d6i cAm gidc quanh 6 mat.
Thoi gian mo trung binh 1a 35 phut. Khdng quan sat thiy
sw chénh léch dang ké vé do phiang ctia 16ng may hoic
nép mi can phiu thuat b6 sung. Sw hai long clia bénh
nhan rit cao vé ca két qua thim my va sw thodi mai cta
bénh nhan.

K&t luan: Phau thuat tao hinh mi trén qua duong
cung may c6 thé 1a mot phwong phap thay thé dé dang va
dap wrng dwoc cac muc tiéu twong tw nhw phwong phap
tao hinh mi mat thong thudng & mot nhom bénh nhan
duoc chon. (Plast. Reconstr. Surg. 122: 1199, 2008.)



Véi doi séng kinh té€ xa hoi ngay
cang tang va tudi tho ngay cang cao, phau
thuat tao hinh mi trén qua cung may dang
tré thanh mot trong nhitng phau thuat tré
héa dwoc thwe hién phé bién nhat & Chau
A. Ban than phiu thuat tao hinh mi trén doi
héi phai cat bé don gian da va co thira c6
hodc khong tao nép mi méi, va da la giai
phap chinh cho vin dé phé bién cua bénh
da thtra mi trén. Tuy nhién, viéc danh gia
nhirng thiéu so6t trong két qua sau mo cua
phau thuat tao hinh mi da thoat khéi suw
quan tAm cta nhiéu bac si phau thuit thAm
my. Hinh dang c6 phin khéng tw nhién
trong nhw phau thuat sau khi phau thuat
tao mi thwong 1a do cat nhiéu hoic téi tao
nép mi & do tudi muodn nay.

Ngui ta thwong quan sat thiy rang
khi chiéu rong cua vét cit da ting 1én, phan
da trwéc sun méng sé khau vao mot vat da
& trén day. Sw khac biét nay vé tinh chit
va do day cua da gap nhau doc theo dwdong
nép mi sau d6 lam noi ré hinh dang nho ra
cda vat bén trén dwong nép mi. Két qua la
gidi quyét thuc té vung da du thtra, trong
khi sw hinh dang day 1én vung da trén mi
twong phan véi da mong trwde sun va nép
mi. Trong bdi canh twong tu, di dang phia
ngoai nép mi, diéu nghich ly la lai lam tram
trong hon véi viéc cat bé co va da phia
ngoai qua mirc trong nd luc loai bd né 1a
mot vi du khac vé nhirng thiéu sét von cé
trong phau thuit tao hinh mi matc c6 dién.

PhAu thuat tao hinh mi trén qua
cung may giai quyét nhirng khuyét diém
nay cta phiu thuit tao hinh cit mi doéi
thong thwong mot cach rat dé dang va don
gian. Ky thuat nay dwoc Parkes va cong sw
giGi thiéu lan dau tién trong tai liéu vé tai,
miii, hong vao gitta nhirng nam 1970, mac
du nhiéu hoc vién Nhit Ban va Han Quéc
da st dung rong rai ky thuat nay trong
thwc hanh riéng trong nhiéu nam tham chi
6

trudrc d6 (thong tin riéng). Y twéng duwa
trén viéc gidm bt sw da thira ciia nép mi
thong qua viéc cat bé da & cung may, mo
duwdi da va co vong mi 6 mét trai ngwoc voi
phén trén ciia mi trén hodc ving dwéi cung
may.

Bénh nhan va phwong phap

MOt tram hai mwoi tAm mi mat & 64
bénh nhan da trai qua phau thuat nay tir
thang 3 ndm 2004 dén thang 8 nam 2007.
TAt cd cac bénh nhan déu l1a phu nit va do
tudi trung binh ctia bénh nhén 1a 45,6 tudi.
Cac hwéng dan chinh cho quy trinh bao
gom (1) seo vung dwdi cung may da co tir
trudc; (2) khéong mudén xAm pham dwong
nép mi mit tw nhién bam sinh; (3) nhiéu
1an phau thuit mi mat truwdc d6 ddi véi nép
mi khong dat yéu cau va/ hoic phau thuat
tao nép mi, dé chinh stra nép mi cao, hoic
lién quan dén do phong clia mi mat; (4) sw
che 14p & phia ngoai mi mit 1a méi quan
tAm hang ddu d€ mudn tao hinh mi mat
1ap lai; (5) da c6 ké hoach xam tham my
cung may ho#c c6 san; va (6) nhom tudi tir
cu6i nhitng nam 30 dén gitra nhitng nim
50, bao gobm nhirng trwong hop thira da mi
ndng (Bang 1). Cic bénh nhan dwoc danh
gia vé mirc do seo c6 thé nhin thiy, cac bat
thwong vé cdm gidc va két qua sau phau
thuat vé da dw nép mat ngoai, gidm thi lwc,
da chung ra khoi nép mi & nép mi ngoai va
nép mi mat khéng ré rang.

Ky thuiat mo
Thiét ké trwéc phdu thudt

Khi bénh nhin nam ngtra trén ban
mo, mot dwong dwoc vé theo mép duwédi cia
cung may bat dau tir mép trong cua dong
tir gan 1,0 cm t&i phia ngoai phan dudi cla
cung may. Piéu rit quan trong la phai gitr
dwong rach trén chinh xac & mép dwdi ctia
cung may dé cé dwoc vét seo kin ddo. Néu
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Bang 1. Chi dinh ban dau vé tao hinh mi qua cung may

Loai Chi dinh

Sé case

Tao hinh mi

Chinh lai M6 qua cung may

Lam mé&i
sinh 18

Nép mi tw nhién
Chi dinh chung

~
xudng

Seo cung may co tw trudc 3

P4 mo tao mi d6i nhiéu lan
Nép mi phia ngoai sup xudng la méi quan
tam chinh dé phau thuat lai
Khéng muén can thiép vao nép mi bam

D3 c6 ké hoach hay da xdm cung may 5
Tudi tir 30->50, phia ngoai cung may sup

11
27

bénh nhan cé xu hwéng nho phan dwéi cia
16ng may, sé yéu cau ho tao hinh cung may
nhuw binh thwong. Phdn mé rong ra phia
ngoai clia cung ma, khi cit bé phai song
song v&i d6 cong hoi xudng cia dwong
cong cung may v¢i dinh ctia né, va khong
nghiéng 1én trén nhuw thwong thiy trong
thiét ké cit bo phau thuat tao hinh mi mat.
Pwong rach dwéila chit S hoi sé xuéng sao
cho dwdng cat ¢ dudi & phia trong 1a mot
dwong1om c6 chiéu rong nhiéu nhitra phia
ngoai. Do do, nén thiét ké hinh dang cta da
elip tir 12 -> 14 mm & chd rong nhat, tai
diém gifra goc mat ngoai va b ngoai dong
te. Trén madt phidng nam ngang, diém cat
bé tdi da phia ngoai gan ngang véi diém
phia trong cung may (Hinh 1).

Ky thudt mo

Ky thuat dwoc thye hién dwéi gay té
tai chd bang cach st dung lidocaine 2% véi
epinephrine. Trwong mo thAm nhép va cé
dua thoi gian cho phép thim thudc té dé cé
hiéu rng co mach dé cAm mau. Thuc hién
mot vét rach véi dao s6 15 siu dén dudi
da.
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Hinh. 1. Thiét ké dwong mé qua cung may
dé tao hinh mi (xem doan text). (A) Truc
xuyén qua bo trong dong tit. (B) Truc xuy-
én qua gitra dong tir va géc mdt ngoai. (C)
Truc xuyén qua duéi xung may. (D) 1 Cm tw
phia ngoai téi dudi cung may. (a) Pwong
mao ngoai nhdt

(b) Hinh ellip I6n nhdt (12 -> 14 mm).



Nén bat dau cat bo tir phia ngoai
va roi phia trong. O 2/3 ngoai ctia da hinh
elip, mit phang ctia vét cit phai vira du sau
dé téi phan 6 mat cia co vong mi (Hinh 2).
Khi rach da tlr phia trong dén 1/3 trong,
mit phang cit bé phai thu nho lai bé ngoai
dé dé lai vét cta lép mé dwédi da. Cim cAm
méau bang dao mé luéng cuc.

Khiu lai t6 chirc khuyét da bang
khau sau dwéi da Vicryl 4-0. O phia ngoai,
noi c6 co vong mi day da duoc cit bé voi
dé day mot phan, cac mii khau sdu dwoc
dat dé cac sgi co vong mi gap lai 16 nhau.
Sau khi khAu siu, khau dw¢i da bang 6-0
Monocryl miii roi va khau lién tuc. Mii
khau da sé cat bé vao ngay thi ndm sau
mo.

Két Qua

Trong 3 nam qua, ching t6i da thuc
hién 128 ca phau thuit cit bé qua dwong
dwéi cung may & 64 bénh nhan nit. BEnh
nhén c6 d6 tudi tir 32 dén 61 tudi. Thoi gian
theo doi la 6 thang dén 2 nam, trung binh
la 13 thang. Thoi gian mé trung binh 1a 35
phut. Tat ca bénh nhin déu hai long vé&i
két qua va khéng c6 bién chirng nao dwoc
ghi nhén lién quan dén cac bit thwong vé
cam giac va seo c6 thé nhin thiy dworc. Khi
duoc hoi vé két qua sau phau thuat va su
thodai mai, bénh nhan cho biét di cai thién
thi gidc, cdm gidc nhe hon & mi mat
ngoai, cai thién do chung da tir nép mi &
phia ngoai va chic chin va tra lai nép mi
mit ldc tré. Bénh nhan da dwoc thong bao
trwdc phau thuat vé kha ning 16ng may
nam ngang, c¢6 thé cin tao hinh xadm cung
may trong mot sé trwedng hop. Diéu tha vi
la khong c6 bénh nhan nao phan nan hoac
lo 1ang hodc nhan thitc dwoc bat ky sw thay
d6i nao vé vi tri hodc hinh dang cung may.

Hinh. 2. Xem sau cat bé da dworng dwdi cung
may. 2/3 ngoai ddo da hinh elip, mdt phdng
ctia vét mé phdi vira di sdu dén phdn 6 mat
cua co'vong mi.

Case reports

Case 1

M6t bénh nhan 50 tudi bi 130 hoa
mi mat. Bénh nhan phan nan vé tinh trang
chdy nwéc mat va chdy nwéc mat lién tuc
khoé chiu doc theo cac nép mi cia mi mat
sup xudng & vung géc mat ngodi. Bénh
nhan di trai qua phiu thuat tao mithai
mi cach day khodang 30 nam khi con tré, va
khong muén phiu thuat tao nép mi hoic
thay do6i nhiéu trong bi€u hién quanh
méit. Khuyén cdo nén thwc hién phau
thuat tao hinh mi qua dwong cung maya.
Cac két qua dat dwoc sau 6 thang sau phau
thuat cho thay cai thién tinh trang thira da
mi mat ngoai va nép da dé 1én bo mi. Cling
cin lwu y nhitng hinh x3m cung may
trwde khi phau thuat. Hinh xdm cung may
thwong dwoc thiét ké véi dinh bén cao
hon dwong vién cung may ban diu hoac
vién 6 mat. Bdi vi cac dwong xam dwoc ton
trong trong thiét ké cit bé khong ro rang,
phan mang 16ng dudi ctia 16ng may bén
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dwoc cat bé trong mot dwong cat dwdi
cung may (Hinh 3).

Case 2

Mot bénh nhan 37 tudi c6 biéu hién
hom trén va sup mi mat phia ngoai. C6 da
thuc hién phiu thuat cit mit hai mi vao
nam 19 tudi va viécloai bd m& thira bat dau
xuit hién lao hoéa theo tuéi tac. Thwc hién
phau thuit cit da qua dwdng cung may. Dé
chinh stta vé ngoai bi triing, thuc hién
doéng thoitiém 1,5 cc microfat. Thuc hién
ghép m& théng qua mot vét rach riéng &
cung may phia ngoai va str dung kim
Coleman, ngay bén dwéi vanh 8§ mét trong
mit phang sdu (mit phang dwdi co/dudi
sun). Thuwc hién ghép m& 2 lan cach nhau
6 thang dé bu dip cho su teo dian di. Anh
sau phau thuat kéo dai mot nam cho thay
mot két qua that tuyét voi, mang lai cho co
4y dang vé vung quanh 6 mat hoi sinh.
biéu tha vi la viéc tiém m& dwong nhw
lam gidm va lam sau dwong nép mi mat rd
rang hon (Hinh 4).
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Hinh. 3. Trwong hop 1, mdt bénh
nhédn 50 tudi véi mi mdt bi ldo
héa. (Anh trén) Hinh dnh truwéc
khi phdu thudt cho thdy mi mdt
ngoai. Bénh nhdn phan nan vé
tinh trang khé chiu & mi mat
ngoai va mot sé da thira géc madt
ngodi. 6 thdng sau phdu thudt
cho thdy da cdi thién tinh trang
thira da va da pht 1én nép mi

Case 3

Mot bénh nhan 46 tudi, ngwoi chiau
A, da yéu cau phau thuat tao hinh mi mit.
Bénh nhin khong muén tao nép mi mai.
Pa thwc hién phau thuat tao hinh cit bé da
qua cung may. Két qué sau phau thuat sau
8 thang cho thdy sw cai thién vé hinh dang
nho ra clia mi mit trén. Lwu y rang hinh
dang chung cta khiu do6 mat di thay doi
thanh khiu d6 mé& va tré trung hon, dic
biét 1a & viing goc mat ngoai (Hinh 5).

Case 4

Mot bénh nhan 52 tudi c6 mi mat bi
ldao héa & mirc do trung binh. BEnh nhan
da tirng phau thuat cdt mat hai mi khi con
tré. Thuc hién phau thuat tao hinh cit bé
da qua cung may dong thoi véi phau thuat
tao hinh m{ dwéi. Anh mot nim sau mé cho
thdy sw cai thién ngoai hinh tw nhién. Luu
y d0 ca ciia ndt rudi & mi mat trén bén phai
da cao hon sau phAu thuat (Hinh 6).



Hinh 4. Trworng hop 2. (Anh trén) Mot bénh
nhan 37 tudi c6 biéu hién hom c va sup
mi mot bén. C6 di thwc hién phau thuat cit
mat hai mi vao ndm 19 tu6i va viéc loai b
md thira bit dau xudt hién theo tudi tac.
DPé chinh stra vé ngoai bi 16m, thwc hién
doéng thoi tiém mé vi. Ghép mé dworc thuc
hién hai Ian, cAch nhau 6 thang. (Dwéi day)
Mot ndm sau phau thuat cho thdy mot két
qua tuyét voi. Diéu tha vi la viéc tiém mé&
dwong nhw lam thap va lam sdu dwong nép
mi mat ro rang.

Thao luan

Khi phAu thuat cit mi tré thanh mot
ky thuat thir 2, né cin dwoc chua y dac biét
lién quan dén viéc 1ap ké hoach cit da va
tac déng cac ky thuat dé 1én nép mi trén.
Van dé con phirc tap hon néu phiu thuit
tao mat hai mi tir lau di thuc hién & luc
tré lién quan dén thao tac dang ké cta co
nang mi doi véi cac tinh hudng lién quan
trong qua khir nhw cit mi mat hoic chinh
stta nép mi khong dat yéu cau. O’ nhitng
bénh nhan chau A c6 mi mit khong c6 nép
mi, viéc tao nép mi & thoi diém tao nép mi
mang lai sw thay d6i dang ké trong biéu

10

Hinh. 5. Case 3. (Trén) A Bénh nhin 46 tudi
ngwdi chau A mudn phau thuat tao hinh
mi mat. Bénh nhan khéng mong mudn tao
nép mi méi. (dwéi) Anh sau mé 8 thang
cho thay tinh trang nép mi da cai thién ro.
Cac dic diém nép mi da thay déi ro rét nhw
nguwoi tré tudi, dic biét 1a ving géc mat
ngoai.

hién quanh mat va dién mao chung cla
bénh nhan lén tudi, ngay cd & nhirng ngwoi
c6 kinh nghiém nhit. Do d6, viéc tao nép
mi & tudi mudn nay dong thoi véi phau
thuit tao hinh mi c6 thé khong dwoc mong
mudén nhw vdy. Trén thuc té, nhiéu bénh
nhin da dén gdp t6i dé yéu ciu giam bot
tinh trang thira da hai bén mat va mép mi
khé chiu ma khéng cin phiu thuit tao
hinh mi vi sg ngoai hinh thay do6i & tudi
x€ chiéu nay. Phiu thuit tao hinh cit bo
da qua cung may bat ngudn tir nhirng yéu
ciu nhuw vy dé dat dwoc muc tiéu trong
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