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Chuong 1: ciu tao ctia mi mat

- Mitrén

- Hinh thé mi mit

Céu tao giai phau va sinh 1y hoc mi mat

- Dami vamo duéi da

- Céc co cia mi mat

- Co vong cung mi

- Co nang mi

Chwong 2 giai phau sinh 1y mi mat

- Tao mét 2 mi

- Syp mi, nguyén nhan

- Muc dd cua sup mi

- tiéu chuan danhs gia mi dep
V. Quy trinh phau thuat mi doi.
Phuong phép cit mi 1 phan ( cit mi mini )
Dung cu co ban dung trong cét mi

Chuo*ng,3 : quynh trinh phau thuat tao mat 2 mi

- Tién hanh

Bai 1 : k¥ thuat do va ti 18 tiéu chuan ctia mi mét
Bai 2 : v6 cam

- K¥ thuat st dung kim tiém

- K¥ thuat tiém té dudi da
Baif 3 : tién hanh phau thuat

- K¥ thuat rach da

Baif 4 : Ky thuat khau da
Bai 5 : Ky thut dinh hinh nép mi va co nang mi
Bai 6 : Cac bién ching trong phau thuat mi mét va cach khic phuc
Bai 7 : Cit thudc sir dung sau phau thuat mi mat

Bai 8 : Tron bo quy trinh phau thuat cat mi mat



CHUONG 1 : CAU TAO CUA Mi MAT

I. MIMAT

MJdi mét c6 hai mi: mi trén va mi dudi cach nhau boi khe mi.

Khi mé mét khe mi dai 30mm, rong 15mm. Khi nham mét hai mi che kin mat
trude nhén cau.

Nhiém vu ctia mi mét:

Mi mit ¢6 vai tro quan trong trong viéc bao vé nhan ciu chdng cac yéu té bén
ngoai nhq: anh sang, bui va di vat. Nho dong tac chop mét mi mi dan déu nude
mét 1én giac mac va két mac, gitr do qot va loai trir nhitng di vat nhd, bui tréi

theo nudc mat.

1. Hinh thé ciia mi mit

Hinh 1.1. Hinh thé ngodi mi mit

1.1.  Mit truédc va mit sau ciia mi mit

Mit trude: mi trén bat dau tr bd dudi cua 16ng may xudng. Mi dudi bét
dau tir ranh mi duéi 1én.

Rinh héc mi - mat: mdi mi c¢6 mot nép da song song véi bé tu do, nép
ndy cang han rd mi mé to mét, d61a ranh hbc mi - mit. O mot sé ngudi, d6i khi
c6 mot nép da ding doc c¢6 dd cong quay ra ngoai ndi lién hai ranh héc mi - mit

d6 1a nép quat.



- Mt sau: két mac mi pht kin mit sau. Khi nhdm mat mat sau mi mét ap séat vao
phan trudc nhin cau. Mi che kin hoan toan mat trudc nhin cau. vé

dai thé, c6 thé chia mi ra 1am hai phan: phan trudc gdm c6 da va co, phan sau
gém ¢4 sun mi va két mac.

1.2. Cac goc cia mi

- Goc ngoai ciia khe mi cac thanh ngoai hdc méat 6-7mm vé phia trong, cach
khop ndi tran - gdo ma khoang 10mm.

Goc trong c6 cuc 18 va nép ban nguyét.

- Cuc 1é: 12 mdt khdi hinh bau duc mau héng, kich thqéc 3x5mm c6 nhitng
tuyén ba va tuyén 16 phu. B& mat khong déu, trén niém mac phu cuc 18 c6 vai soi
long min.

- Nep ban nguyét: 1a mot nép két mac hinh 1iém, nim & ngoai cuc 1é.

1.3. Bo tw do ciia mi mit

Do dai ctia bo ty do 12 30mm, chiéu day tir 2 - 3mm. Cach ngdn trong mat 6mm
trén bo tu do cia hai mi ¢6 hai 16 1&: 16 1é trén hqong xuéng dudi, ra sau. Lo 16
dudi quay 1én trén va ra sau. L3 18 c6 hinh bau duc, dqong kinh khoang 1/4mm.
Long mi va cac 15 tuyén: 16ng mi thqong xuat phat tir 10p nong cia mi mat,

nam trén sun mi va tao thanh 2 hoic 3 hang déu dan. Mi trén c6 tir 70 - 140 soi.
Long mu moc vénh ra trude va 1én trén.Mi dudi co tir 70 - 80 16ng mi, moc
vénh ra trude xudng dudi. Mdi soi 16ng mi dai tir 8 - 12mm. Giira hang [ongmi
va bo sau mi mat c6 mot hang khoang 30 15 tuyén, nhiing 16 tuyén nay thong véi
cac tuyén Meibomius trong sun mi.

2. CAu tao giai phiu ciia mi mat

2.1. Da miva mo dudi da

Da mi rat mong va khong c6 16p m& dudi da. Da mi ¢6 mot hé thong mao mach
kha phong pht nén sirc sdng tot. Nép da mi trén tqong tng chd can co nang mi
bam vao cac bo co vong cung trude sun va da mi. Vi tri ndy nam

gan hodc nang bo bén sun mi. Nép da & mi dudi khong rd bang nép da ¢ mi

trén. Ca mi trén, mi dudi va mo trude sun binh thqong bam chit vao mo bén



dudi, trong khi d6 mé truéc hdc mat lai bam 1ong 1éo hon tao ra nhitng khoang
40 dé cho chét dich tich tu.

2.2. Cac co ciia mi mit

Mi mit ¢6 2 16p co chinh 14 co ning mi va co vong cung mi

Nhiém vu chii yéu cia 2 co nay 1a mé va nhim méat ngoai ra con ¢ 3 co nita it

quan trong hon la co Muller co Riolan vs co homer

Hinh 1.2: Mi trén (cdt dimg doc) 1241

Co nang mi trén [81, [12]
- Phéi thai hoc: co néng mi trén c¢6 ngudn gdc tir trung bi cing véi co
truc trén va co chéo trén (vi vdy bénh Iy ctia co nang mi thudng phdi hop voi
2 co nay). Trong thoi ky phéi thai co tryc trén xudt hién trude, roi dén co
chéo va sau cing 1a co nang mi trén. Tir thang tht 2 cua bao thai, phan cudi

cung cua co nang mira khdi bo trén ciia sun va tién ra mat trude ciia sunmi



trén. Dén thang thir 4 ca ndng mi méi phat trién hoan chinh va gan vao nira
dudi mat trude cia sun boi nhirng dai mo lién Kkét.

- Giai phiu co nang mi trén: co nang mi trén 1d mot co dai xuit phat tir
gin Zinn, di thing ra trudc, sat thanh trén héc mit va di phia trén co truc trén.
Khi ra phia truéc co xoe ra nhu hinh nan quat, dén bo trén héc mat thi det dan
va bam tan vao mi trén ¢ 2 phan: phan trén cic thé co xuyén qua cic bd soi
co vong cung mi va bam tan vao 16p sau da mi trén, phan dudi dinh vao nira

dudi mat trudce sun.

- Mach méu cua Co nang mi:
+ Pong mach: cic nhénh cua dong mach mat di vao co nang mi theo bo

trong cua co, doi khi con c6 modt nhanh ciia dong mach trén hdc dén nuodi
vung ndy. Ngoai ra ¢ phia trudc co ndng mi con nhan nhanh ctia dong mach 1¢

di vao theo bo ngoai cua co.

+ Tinh mach: tap trung & phan trudc cua co.
& phan hoc mat ciia co, mau chay vé phia trong thi theo tinh mach mat
hay 1& trén ctia tinh mach nay, phia ngoai thi theo tinh mach Ié.

O phan mi, cac tinh mach cta co nang mi d6 ca vao cung tinh mach trén sun.

Thén kinh chi phéi co nang mi do than kinh III chi phéi.



e -

Hinh 1.3: Co ndng mi trén

Cu vong cung mi: 1a mdt co van, mong, det gom nhi€u bo sgi tron dong

tdm, c6 nhiém vy nham kin mat. Co gém 2 phﬁn:
- Phan mi: & ngay trén mat sun mi, gdm nhiéu b6 soi
- Mot bo nho sat ngay bo mi.
* Mt bo & ngay trudc mat sun
Mot bo & cao hon. ngay trudc vach ngan.
- Phan hdc mét: phan co nay rai rong trén xuong tran phan trude cua hd
thai dwong, phan trén xwong god ma va canh trén cua xuwong ham trén

- Thén kinh chi phéi do than kinh VII.



Co vong cung mi 14 co nham mat chinh ciia mi. Mot phan co vong cung mi con
dong vai tro bom nudce mét. Khi co co lam cho khen mi hep lai. Co co nhiéu thé
vong dong tAm, cic thd nay tap trung thanh tirng bo. Co vong cung

mi dugc chia thanh hai phan: phan mi mat va phan trudc hdc mit.

- Phan mi mét: c6 nhiéu bo chia ba nhom:

+ Nhoém ria bo mi: hai bo trén va dudi.

+ Nhom trude sun: nam ngay trudc sun mi trén va dudi, tao thanh mot

vong gan kin di tir goc trong dén goc ngoai ctia khe mi.

+ Nhom trude vach ngan: nhém ndy co cac thd co vong rong nhat nam

& ngodi ria nhat ciia mi mat.

Phan co thudc mi mét tham gia nhiéu hon vao céc dong tac ty dong cua

mat (nhay mét). Cac phan trudc sun cia co vong mi trén va mi dudi bat ngudn
tr cac nguyén uy sau & mao 1€ sau va cadc nguyén uy ndng & nhanh trude cua gan
gdc trong mat. B6 sau ctia phan co trude sun chay vong quanh ca hai 1& quan
gitip cho sy dan lvu nuwdc mét. Cac phan co vong trude sun ciia mi trén va mi
dué6i nhap vao nhau & ving goc ngoai dé tao thanh gin gdc ngoai mat. Phan co
vong trude vach ¢o nguyén uy sdu 1a can quanh tdi 16 va mao 18 sau. Phan co
vong trude vach cd nguyén uy sau la can quanh tui va mao I¢ sau. Nguyén uy
nong 1 nhanh truedc cua gan goc trong mat

- Phan trude hde mét: phan co nay trai rong trén xwong tran, phan trude cua hd
thai dqong, phan trén xuwong go ma va canh 1én ciia xwong ham trén. Phan héc
mat ctia co bt ngudn tir nhanh cia gin goc trong mat va mang

xuong xung quanh.



Hinh 1.4. Co vong mi va cdc co'lién quan (24)

Co trdan; B, Co may: G Co khép miii; D Co vong mi phin trude hoc miit
E. Co vong mi phin vich; F Co vong mi phin trudc sun;

Co Muller: 1a mét co tron, bé di tr mat dudi co nang mi dén phz‘?m trén
clia syn mi trén. Chiéu rong ciia co phia trén khoang I15mm, phia dudi khoang
10mm. Co Muller do than kinh giao cam chi phdi.

Co Riolan: 12 mot co bé, kich thuéc réng khoang Imm, diy Imm nim
trong khoang giita hang chan 16ng mi va két mac. Co di tir mao 1é luon qua 2 18
quéan rdi dén goc ngoai khe mi va dinh vao giita 2 phan ctia day chang mi ngoai

Co Horner: 13 mot co bé, nam & trudc vach ngin cia hbc mit va ¢ mit
sau day chéng mi trong, baAm vao mat sau mao 1¢ sau, khi co co bodp déy nudc
mét vao tai 18.

Lép xo: nam giita 10p co va két mac, gom c6 md lién két, vach 6 mat,
sun mi. MOi mét c6 hai sun mi, trén va dudi. Sun mi dugc cdutao bdi mod xo

day, c6 hinh ntra bau duc, dai 2,5cm, cho rong nhat ctia syn mi trén la 10 mm



