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ALA: Axit aminolevulinic

AP: Protein hoat hoa

CAP: Protein khang khuén cation

CRABP: protein lién két v&i
cytosolic retinoic

CROSS: Ky thut tai ciu tric da
bang hoa chit thoa

DHEA-S: dehydroepiandrosterone

sulfate

DHT: dihydrotestosterone

DISH: khuéch tan v6 cin xwong

Er: YAG: erbium:yttrium
aluminum garnet (laser)

Er: YSGG: erbium:yttrium
scandium gallium-garnet (laser)

ET: erythematotelangiectatic
(bénh mun trirng ca dd)

FDA: Cuc quan ly thwc phdm va
dwoc pham

G6PD: glucose-6-phosphate
dehydrogenase

HIV: Virus gay suy gidm mién
dich & nguoi

ICAM: Phén tir két dinh gitra cac
té bao
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LO'1NOI PAU

Mun trirng ca va mun trirng ca doé la hai van dé vé da cuc ky phé bién
ca trong linh vic y t€ va thAm my d6i véi cudc séng hang ngdy ctia hang triéu
nguoi. Co rat nhiéu sach va cac bai bao y hoc hodc thAm my vé viéc diéu tri mun
trirng ca va mun trirng ca dé. Cudn sach nay 1a dic biét & chd no trinh bay mot
cai nhin khach quan vé ca phwong phap diéu tri y té€ va thAm my cda hai vin dé
vé da nay.

Bon chwong dau tién ndi vé mun trirng ca va seo mun va cac phwong
phap diéu tri y té va laser / &nh sdng dwgc str dung dé diéu tri cho bénh nhéin
gidp nhirng van dé nay. Ba chwong tiép theo dé cap vé bénh mun trirng ca dé.
Cudi cung, chwong cudi thao luin vé viéc diéu tri ting san ba nhon.

Ching t6i danh gia rit cao thong tin dwoc cung cip béi Gido sw Anthony
Chu cta Bénh vién Hammersmith, London, Vrong quéc Anh, véi cdc phuong
phap tri liéu khac nhau bén ngoai Hoa Ky.

David J. Goldberg
Alexander L. Berlin
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Chuy

Nhitng 1o khuyén va thong tin dwgc dwa ra trong cudn sach nay dwoc
cho la ding va chinh xac tai thoi diém nay. Tuy nhién, khong phai tat ca cac loai
thudc, cong thirc va thiét bi hién déu dang c6 san & tat ca cac qudc gia va doc gia
nén kiém tra xem thudc va cac thiét bi nay c6 san tai dia phwong.
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GIO'T THIEU

Mun trirng ca la mot loai réi
loan cic don vi nang 16ng - tuyén ba
nhon phd bién & hang triéu nguoi
trén toan thé giGi. Vin dé nay thuong
gidp nhit & thanh thiéu nién, tuy nhién
mun trixng ca c6 thé xuat hién & ngudi
trwdng thanh va din dén suy yéu dang

Hinh 1. Mun tritng cd khéng viém nhe ¢ trén
mdt.

Hinh 3. Mun nhu va mun mu trén nguc.

ké vé thé chit va tAm ly cho nhirng
nguwdi mic phai. Sw nghiém trong cta
mun trirng ca c6 thé thay doi dang ké
tr hinh thitc mun khong viém nhe
nhit (1) dén tinh trang nghiém trong
va suy nhwoc (2). Ngoai mat ra, nguc,
lwng, va vai cling thwong gap van dé
nay (3, 4).

Hinh 2. Tritng cd nang nghiém trong.

Hinh 4. Mun nhil tdng sdc t6 do viém & lung.
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Hinh 5. Trong trwong hop mun nhot do gdi,
bénh nhdn thwdng xuyén so ndn cdc viing mun
bi tén thwong, ddn dén kéo dai qud trinh lanh
mun va thwong dé lai seo.

Nhiéu yéu t0, cd bén trong va
bén ngoai (5), c6 thé lam nén tang cho
suw phat trién ctia bénh.

DICH TE HOC

Mun trirng ca la mot van dé réi
loan da pho bién nhat & phwong Tay.
O Hoa Ky, khoang tir 17 dén 45 triéu
nguwdi mic phai (Berson et al. 2003;
White 1998).

Theo diéu tra cia Kraning &
Odland (1979), wéc tinh ty 1€ mun
trirng ca & do tudi 12 - 24 & mirc 85%.

Mot s6 nghién ctru da ghi nhin
rang mot s6 ngwdi bi mun tritng ca
sau tudi vi thanh nién hodc & do tudi
trwong thanh (Collier va cong sw
2008; Cunliffe & Gould 1979; Goulden
et al. 1997; Poli va cong sw. 2001,
Stern 1992). Mot nghién ctru gan day
dwa trén 1013 khdo sat cho thiy ty 1é
hién mic mun trixng ca & bénh nhan
tr 20 tuoi tré 1én 1a 73,3% (Collier va
cong s 2008). Trong s6 nhirtng bénh
nhin nay, phu nit chiém ty 1é cao hon

nam gi¢i & tat ca cac nhém tudbi. Ho
ciing chi ra rang ty 16 mac mun trirng
ca nghiém trong & nguodi trudng
thanh 1a 12% phu nit va 3% nam gioi
trén 25 tudi. Ty 1&é ngwdi mac mun
trirng ca nhe (hay mun trirng ca sinh
ly) la 54% phu nit va 40% nam gi¢i
(Goulden et al. 1997). Mun tritng ca
& nguoi tredng thanh 1a do tiép noi
qua trinh mac phai & tudi thi€u nién
hodc do tw phat. Mun ciing xuit hién
& tudi vi thanh nién, bao gom ca thiéu
nhi va it pho bién hon 1a & ca tré so
sinh (Cunliffe et al. 2001; Jansen et al.
1997; Lucky 1998).

Cling c6 moét s6 nghién ciu

vé ty 1&é mac mun tritng cd & nhirng
chung loai da khac nhau (6, 7). Halder
va cdng sw. (1983) chi ra rang mun
trirng ca xuat hién & 27,7% bénh nhan
da den va 29,5% bénh nhan da trang.
Nghién cru vé bénh nhin trwdng
thanh & Anh va Singapore da thong
ké ty 1&é mun trirng ca & ngudi trudng
thanh la 13,7% bénh nhan da den va
10,9% bénh nhan An Do va chau A
(Child et al. 1999; Goh & Akarapanth
1994). Cling c6 trwong hop bi viem
nghiém trong, din dén sw xuit hién
ldm sang cia mun nang boc, chu yéu
& bénh nhan da trang va TAy Ban Nha
so v&i bénh nhan da den (Wilkins &
Voorhees 1970).
Nghién ctru cling chi ra rang ty 1&é mac
mun trixng cd & mot s6 nwéc khong
thudc phwong Tay thip hon dang ké
(Cordain et al. 2002; Schaefer 1971;
Steiner 1946). Khong cé nguyén nhan
ro rang dé giai thich cho sw chénh léch
nay mic du nguodi ta cho rang cac yéu
té dinh dwdng chinh
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1a nguyén nhan dan dén ty 1é mun
thip hon, nhwng suy ludn nay cho dén
nay chwa dwoc chirng minh cu thé
(Bershad 2003).

Tl 14u ngudi ta da quan tim dén
van dé dinh dudng va anh hwéng cia
n6 dén sw xuat hién cta mun trirng
ca (Adebamowo et al. 2005; Bershad
2003; Bershad 2005;Cordain 2005;
Danby 2005; Kaymak va cOng su.
2007; Logan 2003; Smith va cOng su.
2007; Treloar 2003). Nguoi dé xuit
moi lién hé gilta mun trirng ca va
dinh dudong thwong xuyén trich dan
anh hwéng dinh dwéng dén mc do
hormone trong huyét thanh, chang
han nhw yéu t6 ting truwdng giéng
nhw insulin (IGF) -1 va IGF lién két
protein-3, dé chirng minh chung c6
anh hwdng dén mun trirng ca. Vi vy,
nhitng thwc phidm cé lwong dwong
huyét thidp (nhitng thwc phidm tao
ra mic dwong huyét thap nhit va ¢
ham lwgng carbohydrate thidp nhat)
cling nhw ché d6 dn giau axit béo
omega-3 thiét yéu, dd dwgc déng tinh
la c6 loi cho bénh nhan bi mun trirng
ca (Cordain 2005; Logan 2003; Smith
etal. 2007; Treloar et al. 2008). Ngoai
ra, stta dwgc cho la moét nguyén nhan
chid yéu trong viéc giy ra mun trirng
ca, vi c6 nhiéu kich thich t6 khac nhau
trong san phiam tiéu thu (Adebamowo
et al. 2005, Danby 2005). Mat khac,
nhirng ngudi bac bo sw lién két gitra
mun trirng ca va chat dinh dwong chi
ra hai nghién ctvu con thiéu sét tir hon
30 nam trwée day (Anderson 1971;
Fulton et al. 1969). Thuec té, kiém soat
ché do an uong trong mot nghién ctiru
la rat kho khan, dac biét 1a nghién ctru

8

Hinh 6. Tdng sdc t6 sau viém la hdu qud phd
bién ctia mun tritng cd & nhirng bénh nhén
c6 téng mau da téi hon, chang han nhw bénh
nhdn An Pé nay.

Hinh 7. Tdng sdc té sau viém pham vi réng &
mot bénh nhdn ngwoi My géc Phi bi mun tritng
cd.
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lién quan dén thanh thiéu nién. Hién
tai, c6 qua it du an nghién cttru lam
sang lon, duoc thiét ké tot, dwgc kiém
soat tot dé chirng minh mot trong hai
quan diém trén. Piéu nay phu hop véi
cac hwéng dan chdm séc hién tai tir
Hoc vién Da liéu Hoa Ky (Strauss et al.
2007).

Hinh 8. Mun tritng cd két hop véi chigng rdm
l6ng, nhw & trén cé ciia bénh nhdn nay, la mot
trang thdi co bdn ctia tdng tiét androgen.

PANH GIA LAM SANG VE MUN
TRU'NG CA

Mun trirng ca thwong xuyén
xuat hién véi sw két hop cla cac dac
diém hinh thai, bao gdbm mun khéng
viém dAu den va mun d4u tring, mun
sian, mun muvamunboc (9-11).Dang
mun trixng ca nhe nhit la mun khong
viém, dac trung la khong c6 diu hiéu
ton thwong viém. Con mirc dd nghiém
trong la trirng ca két tu, dac trung la
nhitng ap-xe 16n, dwoc két ndi nhiéu
va yéu va cac seo khong déu giy ra
bién dang bé sau. Dang cip tinh va
nghiém trong hon la mun tring ca
boc phat Fulminans, mot hoi chirng
da hé théng khoi phat dot ngot, dac
trung béi ap xe mun trirng ca hoai ti

dan dén sét, tén thwong xwong, viém
da khép, va bién di xét nghiém
(Jansen & Plewig 1998; Seukeran &
Cunliffe 1999).

bé danh gid mic do nghiém
trong ban diu cta mun trirng ca va
theo doi tién trién cia bénh nhan
trong moi treong 1am sang, cling nhw
c6 thé danh gia hiéu qua cda cac liéu
phap khac nhau trong cac thir nghiém
lam sang, ky thuat do lwong khach
quan la rdt quan trong. Nhiéu hé
théng da dwgc phat trién qua nhiéu
nam; tuy nhién, khong c6 hé thong
nao noi bat han lén.

Thtr nghiém dwgc cong bé dau
tién d€ do lwong mirc d6 nghiém trong
ctia bénh mun tritng ca dworc trinh bay
trong mot cudn sach gido khoa daliéu
vao nam 1956 (Pillsbury et al. 1956).
Ky thuat nay danh gia mirc do nghiém
trong clla mun trirng ci, tir 1 dén 4,
dua trén loai tong thé va s lwong ton
thwong, ton thwong chiém wu thé,
va pham vi bi bénh. M6t s6 hé théng
phan loai mun cling dwoc gidi thiéu,
véi mot s6 hinh dnh tham khao hoac
hinh anh anh sang phan cuc (Burke &
Cunliffe 1984; Cook et al. 1979; Doshi
va cong su. 1997; James & Tisserand
1958; Phillips et al. 1997).

Phat trién song song véi ky
thuét phan loai mun la cac hé théng
danh gia s6 lwong ton thwong khac
nhau (Christiansen va cong sw 1976;
Lucky va cong s 1996; Michaelson et
al. 1977; Witkowski & Simons 1966).
Phwong phap nay thwong 1a dém cac
ton thwong riéng 1é trong méi pham
tru hinh thai va phan chia mat thanh
cac khu vuc riéng biét. Phwong phap

9
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Hinh 9. Mun ddu den va mun ddu trdng.

dém ton thwong da dwoc cong nhan
gian diy va c6 vé khach quan hon
phwong phap danh gia mun trirng ca
(Lucky et al. 1996). Tuy nhién, nhiéu
tranh ludn vé hai phwong phap nay
van con nhiéu (Shalita et al. 1997;
Witkowski & Parish 1999), va khong
c6 phwong phap danh gia mun hién
nay la hoan toan hoan hdo. Mot s6 hé
théng két hop ca dém ton thwong véi
danh gia tong thé (Plewig &

Kligman 1975). Trong thwec té, hai tiéu
chuin can thiét cho hé thong: mot I1a
c6 thé dé dang va nhanh chéng ap
dung trong moi treong lam sang ma
khong can dung cu phirc tap, va riéng
biét, hai 1a phwong thirc tiép cin cin
nhay cdm hon dé c6 thé dwgc st dung
trong nghién ctru lam sang

10

Hinh 10. Mun sdn pham vi réng trén mdt bénh
nhdn.

Hinh 11. Mun boc dang nang.
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SINH LY BENH HOC VE MUN TRUNG
CA

Trong vai nam qua, sw hiéu
biét cta ching ta vé sinh bénh hoc cia
mun trirng ca da tang 1én dang ké. Cac
két qua nghién clru ma&i gidp tao ra
nhitng tién bé méi trong diéu tri mun
trirng cd, cling nhw lam sdng té sinh ly
bénh hoc & cac diéu kién da khac.

Quan diém truyén thong vé
co ché sinh bénh cia mun trirng ca la
ly thuyét vi mun. Theo ly thuyét nay,
buwdc dau tién cua qua trinh bénh la
tang strng cua niém mac trong phan
trén gin clia nang, cac ciu trac hinh
phéu. Pi kém vé&i no 12 ting tinh két
dinh cta corneocytes (la cic té bao
det hinh thanh lép da bén ngoai co
thé) trong phan nay va dan dén mot
hiéu &ng c6 chai trong nang. Khi té
bao strng va bd nhon ti€p tuc tich
lty, ching chuyén do6i thanh dang
két xodn méng, dan dén sw xuit hién
lam sang ctia mot mun khong viém.
Vi khuin propionibacterium acnes
(P. acnes) sinh s6i ndy né trong mot
mun khong viém mé rong, thiac day té
bao chid phan &ng lai va san xuit mun
viém, bi€u hién lam sang la mun sin
va mun mu. Cudi cung, khi cac té bao
sirng va ba nhon tiép tuc tich tu, ap
lwc bén trong dan dén v thanh mun
khong viém va sau dé hinh thanh mun
boc viém ré rét. Viem nghiém trong c6
thé dan dén seo (12).

Mac du cac nguyén ly co ban
cia ly thuyét da dwoc cong nhén,
nhwng cac két qua nghién ciru méi da
lam sang to hon vé co ché gy bénh cu
thé dwa trén cac giai doan khac nhau
cta qua trinh bénh va tién trién bénh

Hinh 12. Mun sdn viém ddn dén seo mun.

tlr giai doan nay sang giai doan khac.
Ngoai ra, kh6 xac dinh th& tw cta
nhitng giai doan nay, mot phat hién
m¢&i chi ra rang c6 mot sy twong tac
phitic tap hon ctia nhiéu cac yéu td gép
phan sinh bénh. Mot trong sé nhirng
phat hién méi hon nay sé dwoc kiém
nghiém.
Tang sirng cliia nang 16ng va sw két
dinh cua té bao corneocyte

Mac du duorc coi la chia khéa
cho qua trinh hinh thanh mun khong
viém, qud trinh ting sirng van chwa
dwoc hiéu diy du. Qua viéc nhuém
mau cho khang nguyén Ki-67, nguoi
ta da chirng minh rang sv ting sinh té
bao trong cac mun khong viém, cling
nhu trong cac nang binh thwdong & cac
vi tri bi mun trirng c4, cao hon & trong
nang binh thwong & ving da khong bi
mun (Knaggie et al. 1994a). Ho cling
chirng minh rang viéc bd sung itelekin
(IL) -1 alpha dén phén doan ciu tric
nén hinh phéu gy ra qua

11
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trinh tang srng hda (Guy et al. 1996).
Ngoai ra, ngwoi ta cho rang gidm cuc
bo mirc do ba nhon cta axit linoleic,
mot axit béo thiét yéu, co thé giy ra
chirng tang sirng trong cac nang bi
anh huwdéng (Downing et al. 1986).

M6t phén tich vé cic thanh
phan desmosomal, tuy nhién, khong
thé chitng minh sw khac biét giira
nang mun va nang binh thwong, cho
thay rang ting tinh két dinh ctia cac té
bao corneocytes trong cac mun khong
viém khéng phai 1a do sw thay déi
trong cac lién két protein nay (Knagss
et al. 1994b). Gin day, ngwoi ta chi ra
rang su ting két dinh ctia corneocytes
trong mun khong viém thuc sw la do
mot mang sinh hoc giéng nhw keo
dwoc san xudt bai vi khuin P. acnes
(Burkhart & Burkhart 2007). Mang
sinh hoclatap hop cacvisinh vat dwoc
bao boc trong mot 1op 16t polysacarit
ngoai bao. Mac du sy hinh thanh cta
mang sinh hoc P. acnes da dworc chi ra
(Burkhart & Burkhart 2006), vai tro
thuc sw cia n6 trong viéc tang do két
dinh cta cac té bao corneocytes van
chwa duoc chirng minh.
San xuit bia nhon va anh hwéng noi
tiét to

Androgens twr lau da lién quan
dén sinh bénh hoc clia mun trirng ca.
Androgens dong mot vai tro thiét yéu
trong viéc diéu tiét san xuat ba nhon.
Nhuw vy, phat trién mun trirng ca va
hoat dong tuyén ba nhon & con trai
va con gai trudce tudi diy thi cé twong
quan v&i mirc do ting huyét thanh
cua dehydroepiandrosterone sulfate
(DHEA-S) (Lucky va cong sw 1994;
Stewart va cong sw 1992). Hormone
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nay chu yéu dwoc sadn xuit & tuyén
thwong than va né tang & tré trudc
tudi diy thi bao hiéu sw kh&i dau cua
diy thi sém. Péng thoi, nhitng nguoi
gdp hoi chirng tinh hoan nit tinh héa
sé khong san xuit ba nhon va khéng
bi mun tritng ca (ImperatoMcGinley
etal. 1993). Cu6i cung, mot mdi twong
quan gitta mun trirng ca nang (nhwng
khéng nhat thiét 1a nhe hoac trung
binh) va androgen huyét thanh ting
cao da duoc chirng minh (Aizawa va
cong sw 1995; Lucky va cdng sy 1983;
Marynick et al. 1983).Androgen dwoc
tao ra tr phan ti cholesterol (13).
Poc gid dwoc Khuyén khich xem lai
con dwong steroid nay, gan diy da
dwoc tom tat chi tiét béi Chen et al.
(2002). Nguoi ta da chi ra rang, ngoai
tuyén sinh duc va tuyén thwong thin,
qué trinh nay con dién ra trong lép
biéu bi va trong tuyén ba nhon
(Menon et al. 1985; Smythe et al.
1998); tuy nhién, sw anh hwéng cta
hai qua trinh khong ro rang.

Sau khi tong hop, testosterone
dwoc chuyén doi thanh dihydrotes-
tosterone (DHT) thong qua hoat dong
cua 5alpha-reductase. Isozyme loai
1 da duwoc chirng minh la hoat dong
manh nhit & tuyén ba nhon (Fritsch
etal. 2001), trong khi loai 2 hoat dong
manh nhit & tuyén tién liét. Ho da
chirng minh rang hoat déng cia
5alpha-reductase manh hon & nhirng
vi tri dé bi mun trirng c4, nhu mat, so
voi viung da khong dé bi t6n thuwong
(Thiboutot et al. 1995). Testosterone
va DHT la cac androgen chinh twong
tac véi cac thu thé androgen trong cac
tuyén ba nhon, mac du DHT manh



CHUONG 1. MUN TRU’NG CA - DICH TE HOC VA SINH LY BENH HOC

Cholesterol
sCC

3p-HSD

Pregnenclone ¥

|1?D:—0H

3p-HsSD
17-Hydroxypregnenolone

 J

ll?,zﬂ—lyase

Dehydroepiandrosterone (DHEA) M

Progesterone

17a-0H

17-Hydroxyprogesterone |

1] 7.20-lyase
) Aromatase
Androstenedione |————— Estrone
lT 176-HSD li?B-HSD
Aromatase
Testosterone |~  Estradiol-17p

13 Con dwong steroid. SCC: phén tdch chubi bén; 3B-HSD: 3f hydroxapseoid dehydrogenase;
17a-0OH: 17a hydroylase; 17(-HSD: 17[-hydroxapseoid dehydrogenase.

manh hon 5 - 10 I4n trong twong tac
nay. Khi da dwoc lién két, thu thé an-
drogen phirc tap sé xudt hién dé diéu
chinh sy biéu hién cda gen cé chic
nang cho sw phat trién cda té bao
va san xult ba nhon trong té bao ba
nhon. Tuy nhién, co ché chinh x4c cia
twong tac sebocytes van chwa dwoc
lam ro hoan toan.

Vai tro ctia estrogen trong mun
trirng ca chwa ro rang. Mac du nguoi
ta da chirng minh rang liéu lwong 1on
ngoai sinh estrogen cé thé trc ché san
xuat ba nhon (Strauss & Pochi 1964),
khong ro chirc nang (néu c6) ctia mikc
d6 sinh ly estrogen trong suw diéu tiét
cda tuyén ba nhon 1a gi. Estradiol va
estrone it manh hon cé thé dwoc bat
nguon tir testosterone théng qua cac
hoat dong ciia aromatase va 17beta-
hydroxapseoid dehydrogenase. Ca hai
loai enzyme nay déu cé trong da, ciing
nhw cdc mo6 ngoai bién khac (Sawaya

& Gia 1997). Vai tro chinh xac cda
nhitng hormone trong mun trirng ca
sé phai dwoc nghién ctru.

Yéu t6 ting trwdng giong
Insulin-1 (IGF-1), mot loai hormone
lién quan chit ché dén hormone ting
truedng clia con ngwdi, gan day da dwoc
nghién cru nhw 1a mot yéu to co6 thé
dan dén sy phat trién cila mun trirng
ca. Cip do IGF-1 da dwoc phat hién la
tang 1én dang ké & phu nir sau tudi vi
thanh nién bi mun tritng ca (Aizawa
& Niimura 1995) va twong quan v&i
s6 lwong 1am sang ton thwong mun
trixng ca & phu nit, nhwng khong phai
& nam gi¢i (Cappel et al. 2005). Mac
du cac nghién ctru nay cho thay IGF-
1 c6 thé 1a nguyén nhan truc tiép dan
dén mun trirng ca, nhwng chiing ta van
chwa hiéu ré ban chat phirc tap cia sw
phu thudc 1an nhau ctia cdc hoocmon
khac nhau trong da va n6 xtrng dang
duwoc tim hi€u nhiéu hon. Ngoai ra,

13
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cac thu thé cho cac kich thich t6 khéc,
bao gom melanocortin-5, giai phéng
corticotrophin hormone va nhitng
tht khac cling da dwgc chirng minh
trong tuyén ba nhon ctia con nguwdi
(Thiboutot et al. 2000; Zouboulis va
cong sw. 2002). Mac du vai tro chinh
xac cua chung trong sy hinh thanh va
lan truyén mun trirng ca van chwa rd
rang, nhung ho da chi ra nhirng chit
diéu chinh hé than kinh noi tiét cé
thé 1a co s& cho anh hwéng cia cing
thang d6i véi mun trixng ca
(Zouboulis & Bohm 2004).
Vai tro cta vi Khuan
Propionibacterium acnes va hé
mién dich cha

P. acnes la mot loai vi khuan ky
khi gram dwong, khong di dong, dang
que hodc vi khuin ky khi lién quan
lau dai trong sinh bénh hoc ciia mun
trirng ca. Trong thwec té€, mot s6 nghién
ctru da chirng minh sé lwong vi khuin
P. Acnes cao hon trén da cua tré em va
thanh thiéu nién bi mun trirng ca so
v&i nhirng ngwoi khong c6 mun trirng
ca (Leyden et al. 1975; Leyden et al.
1998; Mourelatos et al. 2007). Pacnes
san xudt porphyrin, dic biét la
coproporphyrin III phat huynh quang
dwéi anh sang den Wood. P. acnes
cling tong hop phosphatidyl inositol,
gan giéng véi sinh vat nhan chuin va
c6 mot ciu tric dac biét cta
peptidoglycans trong thanh té bao
(Kamisango va cong sw 1982). Ngoai
ra, P. acnes san xut nhiéu loai
protease, hyaluronidase va lipase,
trong d6 gép phan vao chan thwong
mo (Hoeffler 1977; Ingham et al.
1980; Ingham va cong sw. 1981;
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Puhvel & Reisner 1972). Nhitrng tinh
chat nay dwong nhw gép phan vao sw
twong tac phirc tap gitta vi khuin va
hé thdng mién dich chu, cac chi tiét
hién dang dwoc lam ré tir nghién cttu
ma&i nhat.

M6t sd cytokin tién viém, bao
gom ca yéu té khoi u hoai t& (TNF)
-alpha, IL-1 beta va IL-8, truérc day da
dwoc chirng minh la do P. acnes (Nagy
et al. 2005; Schaller va cong sw. 2005;
Vowels et al. 1995). IL-8 c6 thé c6 tAm
quan trong dac biét trong phan rng
viém chdg, vi né la mot yéu tdé hoda tri
chinh cho bach ciu trung tinh. Ngoai
ra, P. acnes da dwoc chi ra la gay ra
bi€u hién ctia betadefensin 4 & nguoi
(trwdc day goi la
beta-defensin 2), mot peptide khang
khuan (Nagy et al. 2005). Gan day
hon, cong nghé microarray cDNA cho
phép kiém tra dong thoi nhiéu gen.
Do dd, mét nghién cru gan day cua
Trivei et al. (2006) da chirng minh sw
diéu chinh trong nhiéu loai gen lién
quan dén qué trinh viém va chét té
bao, chang han nhw granzyme B, chiu
trach nhiém cho qua trinh ly giai té
bao trong phan trng mién dich qua té
bao trung gian.

Hon nira, d0 cao cua protein
hoat hdéa (AP) -1, yéu to phién ma
lién quan dén viém, gian diy da dwoc
chirng minh trong cac ton thwong do
mun trirng ca cua Kang et al. (2005).
Trong s6 cac gen khac nhau dwoc quy
dinh b&i AP-1 1a mét so
metallicoproteinase (MMP), chiu
trach nhiém truec ti€p cho sw suy thoai
chit nén ngoai bao. Thit viy, mrc do
cia MMP-1 (collagenase-1),
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MMP-3 (stromelysin 1), MMP-8 (bach
cau trung tinh collagenase hoac
collagenase-2) va MMP-9 (gelatinase
hodc collagenase-4) da dwoc chirng
minh la ting dang ké trong mun viém
(Kangetal. 2005; Trivingi etal. 2006).

Véi vai tro tién phong cua Kim
et al. (2002), nhitng két qua nghién
ctru dwong nhw dwoc lién két. Pacnes
kich hoat thu thé giéng Toll (TLR) -2.
TLR 14 céc thu thé xuyén mang trung
gian phan (rng mién dich véi cadc mau
phan t& dwoc bao ton gitra cac vi sinh
vat. TLR dwoc thé hién trén cac té bao
cua hé théng mién dich badm sinh, bao
gdm cac té bao don nhan, dai thuc
bao, t€ bao dudi gai va bach ciu trung
tinh. Mot s6 TLR cling xuit hién dé thé
hién trén té bao sirng (Baker va cong
sw 2003; Pivarcsi et al. 2003). Trong
cac ton thwong do mun trirng c4, biéu
hién ctia TLR-2 ma nhan ra
peptidoglycans tir vi khudn gram
dwong, da dwoc chirng minh trén cac
dai thwc bao trong cac vung quanh
nang long (Kim et al. 2002).

Khi dwoc kich hoat, TLR-2 kich
hoat qua trinh phu thuéc MyD88 dan
dén suw chuyén vi hat nhan cta
NF-kappaB, mot yéu t6 phién ma.
NF-kappaB sau dé diéu chinh biéu
hién viém khac nhau cta cytokine va
chemokine (Takeda & Akira 2004),
dang chu y nhit 1a TNF-alpha va IL-1
beta, cling nhi mot sé peptide khang
khuin (Nagy et al. 2005). TNF-alpha
va IL-1 beta sau d6 c6 thé hoat dong
theo cach thirc autocrine hoac
paracrine dé kich thich phan tng
mién dich hon nita. Ngoai ra, chiing
c6 thé kich hoat AP-1 (Whitmarsh &

Davis 1996), do d6 dan dén biéu hién
cua MMP, nhw dwoc mo ta & trén. Hon
nira, cAm &ng san xuat IL-12 b&i bach
ciu don nhin ma thuc day sw phat
trién cta phan &ng mién dich trung
gian Th1l, cling da dwoc chirng minh
xay ra thong qua viéc kich hoat TLR-2
bé&i P. acnes (Kim et al. 2002), do doé,
hé théng mién dich tw nhién va hé
thong mién dich thu duoc.

Khi sw phirc tap ctia hé thong
mién dich va quan hé vat chil - mam
bénh dwoc lam sdng té hon, cac yéu té
bo sung lam co s& cho sw khéi diu va
lan truyén cic qua trinh bénh ly cda
mun trirng ca sé cé kha nang dwoc
phat hién. Piéu nay rit quan trong doi
v&i sw phat trién cua cac chién lwgc
md&i trong phong ngira va diéu tri van
dé pho bién nay.
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GIOT THIEU

Rit nhiéu phwong phap tri
liéu da dwoc phat trién trong nhiéu
nam dé diéu tri mun trizng ca (Bang
1). Miac du co ché hoat déng ciia mot
s6 phwong phap nay khéng dwoc lam
ro hoan toan, nhwng hau hét déu anh
hwéng dén mot hodc nhiéu yéu t6 can
nguyén trong mun trirng ca. Khi ching
ta van tiép tuc nghién cttu vé sinh ly
bénh cua loai réi loan phd bién nay,
phwong thirc tri liéu hiéu qua hon c6
thé sé dugc tim ra trong nhitng nam
sap toi.

Chwong nay sé trinh bay thong
tin hién tai vé phwong phap diéu triy
té thwong dwoc st dung nhat. Mac du
phwong phép tri liéu b6 sung da dwoc
thr trong diéu kién nay, nhung cac
nghién ctru ngau nhién van con thiéu
hodc chwa day da dit liéu, va mot s6
phwong phdp tri liéu chwa c6 sén &
My; do d6, cac phwong phap nay sé
khong duoc trinh bay trong chwong
nay.

THUOC BOI NGOAI DA

Thuoc bbi ngoai da chu yéu
la diéu tri cho mun trirng ca. Trong
trweong hop nhe thuwong chi sir dung
thuéc boi, nhwng thwong xuyén két
hop v&i cac thudc udng cho mun trixng
ca & mirc d6 trung binh dén nang hodc
trong trwong hop khang thudc. Mac
du hau hét cac thubc boi ngoai da déu
con sot trén bé mat da, nhwng mot s
loai, nhw stra rira mat va mat na, dwoc
loai bé chi sau mot thoi gian ngin, do
dé gidm bot sy hap thu ctia ching va,
c6 thé c6 tac dung phu.

16

Benzoyl peroxide

Benzoyl peroxide dd cé sdn cd béi
ké don va khong ké don trong hon 50 ndm,
tré thanh mét trong nhitng loai thudc
dwoc st dung phd bién nhdt trong diéu tri
mun tritng cd. N6 ciing dwoc két hop sdn
voi mot sé thudc boi khang khudn, sé dwoc
dé cdp sau trong chwong nay. V6 sé céng
thikc hién cé sdn, véi nong do dao ddng tir
2,5% dén 10% va c6 thé dwoc str dung mot
ldn hodc hai ldn méi ngay, tiy thudc vao
khd ndng dung nap va cdch s dung cdc
thudc boéi ngoai da khdc. Cdc cdéng thirc
mdéi hon bao gdm trung thés (hién chi cé6
san & Hoa Ky) dé lam chdm viéc cung cdp
cdc thanh phdn hoat déng va dé gidm tiém
ndng kich thich, va dang bot min sé thdm
sdu vao cdc nang léng hon (Del Rosso
2008). Benzoyl peroxide cé tinh diét
khudn, loai bé sirng da va mun khéng viém
(Cunliffe et al. 1983; Waller va cdng su.
2006). Ddc tinh khdng khudn ctia né dwoc
cho la bat ngudn twr viéc tao ra géc oxy tw
do. Trong cdc nghién cttu so sdnh ngdu
nhién, benzoyl peroxide da dworc cho la it
hiéu qud nhdt trong viéc diét khudn so véi
clindamycin hodc erythromycin (Burke et
al. 1983; Swinyer et al. 1988).

Chwa c6 bdo cido nao vé tac
dung phu nghiém trong cua benzoyl
peroxide. Cac tac dung phu pho bién
nhit bao gom da kho, bong tréc va
ban dé. Di &ng viém da cé thé phat
trién & 2,5% bénh nhin (Morelli va
cong sw 1989). Bénh nhan ciing can
than trong vé tinh tdy trang cta
benzoyl peroxide dé tranh lam hdong
quan 4o va khan tam cua ho.
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Mac du chwa c6 bdo cio nao vé
su twong tac gitra benzoyl peroxide
va cac thudc tri liéu toan thén, ta cling
can lwu y rang thudc boi tretinoin,
nhung khong phai la loai retinoids
adapalene va tazarotene mai, c6 thé
bi bat hoat khi str dung dong thoi voi
benzoyl peroxide (Martin va cOng sw
1998; Shroot 1998).

Benzoyl peroxide 1a mot thudc
boi thoi ki thai nghén loai C theo Cuc
quan ly thwc phidm va dwoc phim
(FDA) va do d6, chi nén dwgc str dung

Topical Benzoyl peroxide

Antibiotics
Clindamyain
Erythromycin

Retinoids
Adapalene
Tretinoin
Tazarotene
Isotretinoin®

Azelaic acid

Sulfur

Sodium sulfacetamide

Oral Antibiotics
Tetracyclines
Azithromycin
Timethopnm +/- sulfamethoxazole
[sotretinoin
Haormonal agents
Spironolactone

Oral contraceptive agents

khi c6 chi dan ré rang. Bai tiét clia né
trong sita me chwa dwoc nghién ctru.

*not available in the US.

Bdng 1. Cdc thudc thwong dwoc stv dung trong
Thudc khang sinh diéu tri mun trirmg cd.

O’ My, clindamycin va erythromycin la hai thuéc khdng sinh béi ngodi da dworc chi dinh dé diéu
tri mun tritng cd. Ca hai déu cé sdn trong nhiéu céng thikc chiva 1% clindamycin phosphate hodc
2 - 3% erythromycin, ciing nhw mdt sé san phdm két hop véi benzoyl peroxide va, trong trwong
hop ctia clindamycin, v&i thudc béi retinoids. Hon nira, két hop gel erythromycin-isotretinoin cé
sdn & bén ngoai Hoa Ky. Cd clindamycin va erythromycin déu thwong duoc ste dung mét lan dén
hai ldn méi ngay.

Clindamycin thudc logi thuéc béi lincosamide khdng khudn. Co ché hoat ddng ctia né la
trwec tiép lién két véi cdu tric siéu phdn tiv 50S ctia vi khudn ribosome va tkc ché téng hop protein
ctia vi khudn (Sadick 2007). Mt s6 nghién ctru da ghi nhdn nwoc tiéu, khong phdi huyét thanh,
v&i néng dé cdc chdt chuyén héa sau khi st dung thudc béi clindamycin hydrochloride thich hop
(Barzaet al. 1982; Thomsenet al. 1980). Khéng c6 mirc do nwéc tiéu nao dwoc ghi nhdn véi
clindamycin phosphate (Stoughton et al. 1980). Tuy nhién, mdc du thdp, sinh khd dung toan thdn
ctia thudc béi clindamycin nén dwoc xem xét, ddc biét la néu bé mat xw ly lon.

Tac dung phu ctia thudc uéng clindamycin cé thé giam bach cau hat, nhiém
ddc gan, tiéu chay, va viém dai trang gia mac (Aygun et al. 2007; Bubalo et al. 2003;
Mylonakis et al. 2001; Pisciotta 1993). Trong s6 nay, chi c6 hai cai sau dugc ghi nhan
la sau khi sti dung thudc boi clindamycin va truc ti€p dugc quy cho la do su cap
thudc (Becker va cong su 1981; Milstone va cong su 1981, Parry & Rha 1986). Viém
dai trang gia mac, tinh trang nghiém trong va c6 kha nang de doa tinh mang, 1a do
su phat trién qua mtc cua Clostridium difficile san sinh doc t6. Do dd, thudc boi
clindamycin chong chi dinh dung cho bénh nhén c¢6 tién st viém dai trang gid mac
hodc bénh viém rud6t.
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Tac dung phu thwong gidp nhiéu va it nghiém trong ctia thuéc boi
clindamycin la ban d6 va nhan rong tai tai ving st dung; thuwdng gap khi st
dung dung dich clindamycin hon so véi gel hodc cac cong thirc kem dwdong da
(Goltz et al. 1985; Parker 1987). Mac du thu6c uéng clindamycin cé thé &c ché
thin kinh co, nhwng chwa c6 ghi nhan nao vé tic dung phu nay ctia thudc boi, c6
kha ning la do sy hip thu toan than gan nhw khong dang ké. Lién quan dén tinh
thich hop 1dm sang c6 thé co, clindamycin va erythromycin da dwoc phat hién
la do6i khang trong 6ng nghiém; do d6, nén tranh st dung dong thoi (Igarashi et
al. 1969). Thuéc bdi clindamycin la mdt thudc thai ky loai B theo FDA. Mic du
dung thudc udng Clindamycin dwoc bai tiét qua stra me, nhwng chwa ghi nhin
nao veé tac dung phu & tré so sinh khi st dung thu6c boi.

Erythromycin thudc loai macrolide khang khuan. N6 lién két dao nguoc
v&i cau tric siéu phan tir 50S cua vi khuin ribosome, do do6 rc ché tong hop
protein (Sadick 2007). Khi st dung thudc béi, sw hap thu toan thian duwong
nhuw rat thap, khong phat hién dwoc néng do trong huyét thanh (Schmidt et al.
1983). Mac du tac dung phu phd bién cta thuéc uéng erythromycin cé thé la
chuot rit bung, budn ndn, nén, viém gan, * mat, nhiém doc tai va phan rng qua
man (Joro et al. 1996; Keeffe et al. 1982; McGhan & Merchant 2003), nhitng tac
dung phu nay chwa dwoc ghi nhin véi cc cong thire thudc boi. TAc dung phu cta
né cé thé 1a gy ngira, ndng rat, ban dé va bong tréc cho viing da str dung. Thudc
udng, khéng phai thudc boi, erythromycin dwgc cho la dé kéo dai khoang cach
QT khi két hop véi mot s6 loai thudc khac, khong con cé sdn trén thi trueong
& My, bao gom cisapride, astemizole va terfenadine. Thuéc boi erythromycin
la mét thudc thai ky loai B cia FDA. Mac du thuéc uéng erythromycin bai tiét
trong stta me, nhwng diéu nay chwa dwoc ghi nhan véi cac cong thirc thubc boi.
Tuy nhién, vi c6 thé c6 moi lién hé gitta viéc st dung erythromycin khi cho con
bt trong nhirng tudn dau tién sau sinh v&i sw phat trién hep mén vi hep, nén
than trong khi stt dung (Maheshwai 2007).

Miac du ca hai thu6c b6i da dwoc ghi nhan la hiéu qua trong nhiéu
nghién ctru, nhwng mét phén tich tong hop gin diy cda cac thir nghiém lam
sang vé clindamycin va erythromycin dwoc st dung khi don tri liéu cho mun
trirng ca cho thay gidm hiéu qua cta erythromycin hai dén ba lan ttr nhitng
nam 1970 dén 1990 (Simonart & Dramaix 2005). Khong cé phat hién twong
tw trong treong hop clindamycin. Diéu nay cho thay sw xuit hién va lan truyén
cda vi khuan P. acnes khang erythromycin. Truéc day da dé cip dén suw két hop
cda cac thuéc boi khang khuan va benzoyl peroxide dwong nhw hiéu qua hon
trong diéu tri cic ton thwong viém va giam s6 lwong P. acnes va lién quan chat
ché dén ty 1é khang vi khuan thap hon (Leyden et al. 2001a, b; Lookingbill et
al. 1997). Vi nhirng ly do nay, nén thwc hién liéu phap két hop str dung benzoyl
peroxide ngay tir dau, chit khéng phaila don tri liéu khdng khuin, dwoc ing hd
b&i nhiéu tac gia.
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Retinoi

Vi tinh héa hoc twong tw véi vitamin A (retinol), cdc thudc béi loai nay la ban ddu
dwoc goi la retinoids. V&i sw phdt hién ra thu thé acid retinoic (RARS) va thu thé retinoid
X (RXR), thudt ngir nay dwoc dung cho cdc hop chdt héa hoc kich hoat cdc thu thé nay
(Mangelsdorf va cdng sw 1990; Petkovich va cong sw 1987). Cé ba thudc béi hién dwoc
FDA chdp thudn tai Hoa Ky cho diéu tri mun tritng cd la tretinoin retinoid thé hé ddu
tién (axit retinoic all-trans) va retinoids adapalene thé hé thir hai (mét loai ddn xudt
axit naphthoic thom) va tazarotene (mdt acetylenic retinoid). Thudc bdi isotretinoin
don va két hop véi erythromycin, cting c6 san bén ngoai Hoa Ky.

Nhiéu cdng thikc ctia retinoids hién dang cé sdn rdi rdc trén thi trwong quoc té.
Tretinoin tai chd cé san trong kem, dung dich (vé&i 4% erythromycin & bén ngoai Hoa
Ky) hodc dang gel trong khodng néng dé tir 0,01% dén 0,1%, ciing nhw cdc cong thirc
dang gel trung thé va thé bao ché phéng thich mudn it gdy khé chiu hon. Adapalene
hién cé san dwdi dang kem, dung dich hodc gel 0,1% va gdn ddy nhdt la Gel 0,3%. Cong
thirc Tazarotene bao gom loai 0,05% kem va gel va loai 0,1% kem va gel, mdc du chi
hai loai sau méi dwoc FDA chdp thudn dé diéu tri mun. Bén ngoai Hoa Ky, thuéc boi
isotretinoin cé sdn dwéi dang gel 0,05%. Ngoai ra, mét logi gel két hop chira thubc boi
tretinoin 0,025% va clindamycin 1,2% hién cé sdn & My, trong khi mét két hop thudc
béi adapalene 0,1% va benzoyl peroxide 2,5% hién chi cé sdn bén ngoai Hoa Ky. Do tinh
chdt nhay cdm dnh sdng ctia tretinoin, nén né la thwong dwoc stv dung vao ban dém. Mdc
du adapalene va tazarotene én dinh dwéi diéu kién dnh sdng va oxy héa, nhwng chiing
thwong dwoc st dung nhiéu nhdt vao ban dém dé giadm kich tng da va nguy co bi chdy
ndang (Shroot 1998).

Co ché hoat déng cta thuéc boi retinoids cho mun trirng ca chwa
dwoc hi€éu hoan toan, nhwng né lién quan dén sw &c ché ting sinh té bao
corneocyte va tang sirng trong nang l6ng, mun khong viém, va rc ché viém
(Lavker et al. 1992; Liu et al. 2005; Marcelo & Madison 1984; Mills & Kligman
1983; Monzon va cong su. 1996; Presland et al. 2001; Tenaud et al. 2007). Nhw
da dé cap trudc do, retinoids lién két va kich hoat cac thu thé hat nhan RAR
hodc RXR. Nhitng thu thé nay twong dong v&i glucocorticoid, vitamin D3 va thu
thé hormone tuyén gidp & nguwoi, nhwng cé pham vi lién két phoi ti khac nhau
dang ké (Mangelsdorf et al. 1990). Pén nay, ba kiéu con (a, B va y) va cac déong
dang cuia tirng RAR va RXR di dwoc xac dinh. Tretinoin lién két véi tit ca cac
ki€u con ctia RAR va, sau khi déng phan hoa thanh axit retinoic 9-cis, ciing cé
thé lién két va kich hoat cac RXR. Mat khac, adapalene va axit tazarotenic, chit
chuyén héa hoat dong ctia tazarotene, lién két RAR-B va -y t6t nhat, khong phai
la cac ki€u con RAR-a hodc RXR (Chandraratna 1996; Shroot 1998). Sau khi
dwoc kich hoat, RAR c¢6 thé tao thanh mot di thé dimer véi RXR; hoac 1a, RXR
ciing c6 thé hinh thanh mot dong thé dimer. Retinoid 1am gidm thu thé sau d6
lién két v&i chudi DNA diéu hoa cu thé, con dwoc goi 1a cac yéu t6 phan g axit
retinoic (RARE). Lién két nay xuit hién dé diéu chinh tryc tiép sw phién ma cta
gen tham gia vao qué trinh binh thwong hoéa cda sw strng hoa va sw lién két té
bao; tuy nhién, cac chi tiét diy du cua qua trinh phirc tap nay chwa dwgc lam
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sang t6. Hon thé nira, retinoids dwong nhw cling ngan chan hoat dong cta chat
hoat hda protein-1 (AP-1), ¢ vai tro tiém nang trong cadm rng clia enzyme thiy
phén ciu triuc protein (MMP) va sinh bénh hoc cia mun trirng c4 va seo mun da
dwoc thao ludn trong chwong trudc (Darwiche et al. 2005; Huang et al. 1997;
Uchida et al. 2003).

Ngoai ra, tretinoin, khong phai 1a cic retinoids tong hop khéc, cé vai tro
lién két cac protein gan axit cytosolic retinoic I va I (CRABP-I va -II). Céc chirc
nang cla cac protein nay trwéc day chi dwgc cho la van chuyén va dém axit
retinoic trong té bao (Dong et al. 1999); tuy nhién, ching ciing c6 thé tham gia
truwc ti€p vao sw tang sinh té bao va qua trinh phin héa (Shroot 1998). Gan day
nhit, tretinoin va adapalene da dwoc phat hién 1a c6 vai tro diéu chinh giam
sw biéu hién ctia thu thé giéng Toll (TLR) - 2 trong 6ng nghiém (Liu va cong sw
2005; Tenaud et al. 2007). Nhw da thao luin trong chwong trwéc, TLR-2 c6 thé
12 mot chat kich hoat chinh cta cac phan (rng mién dich trong mun trirng ca.
Nhirng phat hién trong 6ng nghiém sé can phai dwoc xac nhin trong cac nghién
cttu lam sang.

Mdic dit nhiéu tdc dung phu cé thé xdy ra tir viéc str dung thudc uéng retinoids (sé
dworc chitng minh trong truwdong hop str dung thuéc udéng isotretinoin dwéi ddy), thudc
béi retinoids la chti yéu lién quan dén cdc phdn tvng tai viing st dung (14). Hdp thu toan
than ctia viéc str dung thudc boi retinoids thdp va thay déi tir 0,01% do6i véi adapalene
thanh 1 - 2% déi voi tretinoin va dwdéi 1% déi vai tazarotene khi stv dung ma khéng bi bit
kin hodc 6% khi str dung bi bit kin (Allec et al. 1997; Latriano et al. 1997; Menter 2000;
Tang-Liu va cdng sw. 1999; Yu va cong sw. 2003). Da bi ngira, néng rdt, ban dé va vdy
c6 thé xdy ra vdi tdt cd cdc thudc boi retinoids, nhwng nhe nhdt véi adapalene va manh
hon véi tazarotene, c6 thé phdn dnh do sGu xdm nhdp twong doi ctia chiing vao 16p biéu
bi (Cunliffe et al. 1998; Leyden va céng sw. 2001c). Mdc du khéng c6 sdn trén toan thé
gidi, viéc cung cdp trung thé tretinoin va cdc hop chdt ctia cdc phdn tik tretinoin thanh
mot polyolprepolymer-2 gel sé khién cdc thanh phdn hoat dong trong tdng Corneum
dworc giir lai nhiéu hon va sau dé gidm ty 1€ kich thich cuc b (Berger et al. 2007; Skov et
al. 1997). Chu y, phdn tng tai viing str dung cé xu hwéng tdang 1én néu tiép tuc str dung.
Bénh nhdn ciing nén dwoc cdnh bdo vé nguy co “retinoid flare’, mét sw biing phdt mun
tritng cd & mirc dg nghiém trong, cé thé xdy ra trong nhikng tudn diéu tri ddu tién va sau
dé ddn dan tiéu giam bénh.

Chuwa c6 ghi nhdn nao vé viéc két hop thudc boi Retinoids véi bdt ky thubc udéng
nao; tuy nhién, cé thé xdy ra kich tng viing da str dung véi ché dé diéu tri bdng thubc boi
bao gém benzoyl peroxide va axit salicylic. Ngoai ra, nhw da dé cdp trong phdn trworc,
cdc cong thirc thdng thwong ctia thudc boi tretinoin, khéng phdi la cdng thikc trung thé
hodc cdc thé adapalene va tazarotene retinoids m&i hon, sé nhanh chéng bi bdt hoat vai
sw hién dién ctia benzoyl peroxide (Martin va cdng sw 1998; Nyirady va céng sw 2002;
Shroot 1998). Thudc béi Tretinoin va adapalene déu la thudc béi thai ki loai C ctia FDA,
trong khi thuéc boi tazarotene da dwoc chi dinh la thudc thai ky loai X. Do dé, viéc st
dung thudc boi tazarotene bi cdm str dung trong khi mang thai va bién phdp trdnh thai
diing cdch phdi dwoc dp dung moi ltic khi str dung thudc nay. Piéu nay cdn phdi chil y,
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