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Loi gidi thiéu

Cac k¥ thuat xam 14n t6i thiéu duge thuc hién dua trén giai phau 1am sang.
Néu nhu truée day giai phau chi duge xem 1a mét trong sé nhitng mén y hoc
co s6, thi hién tai n6 da phat trién thanh nén tang cta cac thu thuat 1am sang.
Mot thu thuat 1am sang thanh cong doi hoi su hiéu biét vé kién thic giai phau
phirc tap va mbi lién hé giira giai phdu va cac bién chimng cé thé xay ra.

Cudn sach nay duoc viét dua trén cac bai bao khoa hoc va céc kinh nghiém
lam sang méi nhat. Sach mé ta timg thi thuat bang cac hinh anh minh hoa cho
nguoi méi bat dau. N6 dua ra cac chi dinh 1am sang dua trén cdc minh hoa vé
giai phau 1am sang va cac kién thirc giai phdu di dugc céng nhan. Chic chin
cac k¥ thuat tiém filler an toan sé dugc thye hi¢én nho sy gitap stc cua cudn sach
nay.

-Hee-Jin Kim, Gido su dai hoc Yonsei, Han quéc

Phau thuat thAm my la sy Kkét hop cua khoa hoc va nghé thuat, trong khi tinh
nghé¢ thuat khong thé do Iuwong dugc, thi tinh khoa hoc chic chén c6 thé duge
danh gi4 bang sb lugng cac bai bao y khoa.

Trong tat ca cac bac si phau thudt thim my ma t6i biét, Bs.Lee 1a mot trong
nhitng ngudi gioi nhat. N§ lyc cong hién ctia anh ay danh cho tri thirc vé filler
1a didu khong ai sanh dugc.

Jin Liang Lee, Bs, PTTM Justmake, Dai Bic, Pai Loan

Chuc mirng mot thanh cong 16n khac va cam on nhitng nd luc ctia ban. Cudn
sach nay s& 1a kinh thanh cta cac bac s tiém filler, bdi no6 1a tdp hop cac cong
trinh khoa hoc cua béc si Lee. Nhiing hiéu biét vé tiém filler trong cudn sach
nay sé& rat hiru ich cho cac dong nghiép khac. Mot 1an nita cam on vi lugng 16n
céc kién thirc khoa hoc dich thuc ma ong dd mang lai.

-Hyoung-Jin Moon, IMCAST, giang vién khoa hoc, Han Quéc

Chuc mirng béc si Lee vi sy xuat ban ctia cudn sach hudng dan tiém filler
nay. Cudn sach s& 1a mot ngudn tai liéu gia tri cho tat ca nhing ai dang mong
moéi dat dugc tinh an toan va két qua tot nhat khi st dung filler.

-Hema Sundaram, Bs, thanh vién Hoc vién da liéu Hoa Ki, Bs da
liéu, Hoa Ki

“Won Lee.” Anh 4y khong phai 1a mot ngudi gioi an noéi. Anh 4y khong
thue sy c6 khiéu hai hudc va cling khong hay giai thich dai dong. Anh luén
té nhi, cu thé va chan thanh trong tirng 101 noi cua minh.

Trong cudn sach nay, anh 4y di viét vé kinh nghiém 1am sang va nghién
ctu cua minh mot cach mach lac va chan thanh. Khao khat ctia anh éy duoc
thé hién trong timg ciu chit. That may man cho chiing ta khi gip duoc anh.

—Wook Oh, Bs, Chu tich Hoi nghi quéc té tham my ICLAS, Han Quécv



Vi

Phau thuat lam d?ly da ton tai duoc g?m 20 nam va da trd thanh mot thu
thuat phé bién tai nhiéu co s& thim my va da liéu. Khi duoc str dung ding
cach, céc chét filler ¢ thé dugc dung dé diéu tri luong 16n cac tinh trang khac
nhau — tir lam day cac ranh va nép trén mit t6i tao hinh khuén mat. Nguoi
thuc hién bt budc phai hiéu khoa hoc vé chit lam day va ky thuat tiém dé co
thé diéu tri an toan va hiéu qua.

Trong cudn sach “Tiém filler an toan” clia minh, Bs. Lee cung cip thong
tin chi tiét vé cac ky thuat tiém khac nhau cho tirng bénh nhan va khu vuc
diéu tri. Cac bang minh hoa cung cac hinh anh trudc va sau diéu tri khong chi
khién doc gia danh gia cao nhitng thay d6i c6 thé dat duoc tir cac ky thuat
nay, ma con cung cap cho ho thong tin quan trong dé xay dung ké hoach diéu
tri cu thé cho bénh nhan cua ho.

—Rungsima Wanitphakdeedecha, Bs, Ths, Giang vién y khoa tai
Bénh vign Sirijai, dai hoc Mahidol, Bangkok, Thai Lan

Bs.Won Lee 1a mt trong nhitng hoc gia va bac si phau thuat thim my dang
cip hang dau thé giéi chuyén vé ky thuét tiém. Anh ludn cng hién hét minh
khéng nhimg cho cac nghién ciru va thuc hanh 1am sang, ma cho ca nén giao
duc va xuat ban y té. Cac 4n pham tap trung vao giai phiu 1am sang va tiém
thAm my cua ong 1a dong gop 16n cho bo tiéu chuin nang cao vé thuc hanh
lam sang va an toan khi tiém. Chéng t6i déu 13 cong su trong viéc truyén tai
cac bai giang cho cac hoc vién trén khip thé gidi. Cac bai bao va budi thuyét
trinh ctia anh luén ham chira nhidu kién thirc va tran day cam himg. T6i danh
gia rat cao nhitng hd trg 16n lao ctia anh 4y ddi véi gido duc y té.

Téi tin rang cudn sach mdi nay sé& co ich cho tat ca cac hoc vién trong nganh
y hoc thim my va ching bao l4u nita Ia tit ca moi nguoi trén thé gidi. Toi
rat mong cho nhirng téi ban tiép theo cua anh iy. Mong nhiing diéu tot nhét
s& dén véi cong viéc cua anh, tr d6 giup cai thién gido duc va thuc hanh cia
mang tiém thim my.
—Patrick Huang, Bs, FAADYV, Chuyén gia da liéu va PTTM da,
bai Loan.

T6i biét Bs. Lee qua mot vai hoi nghi quéc té va boi anh ay 1a mot dién gia
nhiét thanh v&i cac 4n ban hoc thuat phat hanh thuong xuyén. Khi toi biét dén
cudn sach mdi ciia anh ay vé cach tiém filler axit hyaluronic, toi da rat hao
hung khi viét mot dé xudt cho cudn sach cua anh. Véi kién thirc va kinh
nghiém trong linh vyc tiém thim my cua anh, t6i chac chin cudn sach nay s&
1a cong cu hoc tap va tham khao tuyét voi cho nganh cong nghiép thim my
clia chung ta, ciing nhu cho tit ca cac béac si c6 himg thu véi viée hoc tiém
filler theo cach an toan va hi¢u qua hon. Py 1a cudn sich ma bét cir ai theo
dudi linh vyc tiém thim my déu khong nén bo 15!

! —Tingsong Lim, Bs, Phong kham Clique, Kuala Lumpur, Malaysia

Vi tu cach mot nha gido duc, t6i ludn c¢b ging di tién phong trong viéc phat
trién nhanh va thyc hanh dya trén chirng cr khoa hoc trong linh vuc y hoc
thdm my. C6 rat nhiéu sach trong linh vyc tiém thAm my ving mét, nhung n6
van con 1a mot thir thach ddi v6i nhitng ngudi méi bat dau hay ké ca vai bac
s thim my trinh d6 cao, dé nang cap ki ning, thich Gmg véi tién bd cua thoi
dai va cai thién két qua diéu tri cho bénh nhan, mot cach an toan.



Cubn sach nay cung cip nhitng hiéu biét khoa hoc don gian ma toan dién vé
cac ky thuat tiém an toan, lya chon san phdm va giai phau cho toan khuén
mat.
D¢ xuat cudn sach tuyét voi, hitu dung va gén lién véi thyc tién 1dm sang nhu
thé nay la mot niém vinh dy cua toi.
—Sabrina Shah-Desai, Bs, Ths, FRCS, Giam déc Perfect Eyes Ltd &
Hoc vién tham my Oculo-Facial (OFAA), London, Vicong quoc Anh
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