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LOI GIOI THIEU

Nhan ky niém 110 nam thanh lap Truong Pai hoc Y Ha Noi (1902 — 2012),
Vién Dao tao Rang Ham Mat da t6 chiic bién soan va cho ra mat bo sach gido khoa
danh cho sinh vién Rang Ham Mat. Trong b sdch, cdc tac gia bién soan theo phuong
cham: kién thitc co ban, hé théng, ndi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhét cac tién b
khoa hoc, k¥ thuat hién dai va thuc tién Viét Nam. Noi dung cta bo sdch dugc bién
soan dua trén chuong trinh khung Pao tao bdc si Rang Ham Mat clia B Y t€ va B
Gido duc — Dao tao.

Bo sdch 1a két qua lam viéc miét mai, tan tuy, ddy trach nhiém ctia tap thé giang
vién Vién Dao tao Rang Ham Mat ké cd cdc giang vién kiém nhi¢m. Chiing t6i danh
gid rat cao b sdch nay.

Chung t6i1 tran trong gidi thiéu bd sach nay téi cdc sinh vién Rang Ham Mat va
cic dong nghiép cung dong dao ban doc trong va ngoai nganh quan tam.

HIEU TRUONG

PGS.TS. Nguyén Ditc Hinh






LGOI NOI PAU

Trong chuyén nganh Rang Ham Mat, Phuc hinh rang 12 mét chuyén nganh hoc
dac biét, vira mang tinh y hoc, vira mang tinh nghé thuat.

Cic phét hién & nhitng ng6i mo ¢6 tir 3000 — 4000 nam trude Cong nguyén cho
thdy tir xa xua loai ngudi da biét d4p dung nhiing vat liéu sinh hoc tuong thich dé lam
rang gia. Diéu do6 vira thé hién mong udc clia loai ngudi suét bao ngan nim: Mudn
dugc phuc héi nhitng khuyét thi€u ctia co thé dé dep hon, hoan thién hon, dong thoi
budc dau thé hién y thic trong viéc diéu tri va phong bénh ring miéng.

Nguyén nhan mat rang rit da dang: C6 thé don lé hoac két hop hai hay nhiéu
nguyén nhan: Sau rang, viém quanh rang, chin thuong rang ham mat, cic bénh ly
viing xuong ham, thi€u ring bam sinh... Mat rang khong nhiing gay hau qua tai cho
cho hé théng rang va té chiic nang do rang, khop thdi duong ham, hinh ddng khuon
mat ma con cé thé gay ra cdc hau qua anh hudng dén toan than: Tiéu hod, phdt am,
tam 1y... cho nén viéc diéu tri phuc héi lai t6n thuong cta hé thong rang miéng rét cin
dugc cha trong.

C6 kién thitc rong rdi vé cdc moén hoc nhu vat liéu, giai phiu, khdp cén, chira
rang, nha chu, phiu thuat trong miéng, phdu thuat ham mat, cam ghép implant va cdc
[inh vuc hoi hoa, ki€n tric, nghé thudt... s€ dam bao cho su thanh cong tron ven trong
diéu tri ctia nguoi bac si phuc hinh rang.

Clng v6i cdc bd mon khdc trong Vién Pao tao Rang Ham Mat, B¢ mon Phuc
hinh mong muén ¢6 bo sdch ddy diu gom 2 tap: Phuc hinh rang co dinh va Phuc
hinh rdng thdo ldp, nhim gidp sinh vién Rang Ham Mat, bdc si dinh hudng va cic
d6i tuong hoc vién khdc cting ¢6 kién thitic chuyén mon va hoan thién ky nang thuc
hanh lam sang.

Trong qué trinh bién soan khong tranh khoi ¢é nhiing sai sét, rat mong duoc su
déng gép vy kién clia quy thdy co, cdc déng nghiép va dong dao ban doc trong va
ngodi nginh quan tim dé cudn sdch ngay cang hoan thién hon trong lan tdi bdn sau.

Ban bién soan mong muoén bo sdch Phuc hinh rang c6 dinh va Phuc hinh rang
thédo ldp nay nhu mot mén qua tri an nhén dip Ky niém 110 nam thanh lap Truong
Pai hoc Y Ha Noi kinh yéu.
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Nhan dip nay, Ban bién soan xin dugc gui 16i biét on sau sac dén cdc thay co va
cdc thé hé di trude da giang day, truyén dat rat nhiéu kién thic, kinh nghiém giip Bo
mon Phuc hinh ngay cang phdt trién.

Xin tran trong cam on!

Thay mat cac tac gia
Chu nhiém Bo mon
BSCKIL NGUYEN VAN BAI
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Chuong I

HAM GIA THAO LAP TUNG PHAN NEN NHUA

Bai 1

DAI CUONG VE HAM GIA THAO LAP
TUNG PHAN NEN NHUA

MUC TIEU

1. Trinh bay dicoc nguyén nhan mat rang va hau qua do mat rang.

2. Liét ké duoc cdc loai ham gid thdo lap va mé td dicoe cdu tao ciia loai ham
gid thao ldp tieng phan nén nhua.

3. Ké duoc cdc wu, nhicoe diém ciia ham gid thdo lap timg phdan nén nhua.

4. Chi dinh diing va phit hop cho cdc truong hop lam ham gid thdo ldp timg
phan nén nhua.

1. PAI CUONG
1.1. Nguyén nhan mat rang

Hoat dong cham séc va di€u tri cdc bénh rang miéng la cong viéc uu tién dic biét
clia nganh Rang Ham Mat. Kinh (€ phat trién, dan tri ngay cang cao, cic san phdm
gilip cham séc¢ raing miéng ngay cang hoan thién va t6i tin nguoi dan. Tuy nhién, du
cdc cong viéc d6 cd lam t6t dén mdy thi cling véi thoi gian su mat riang ciling khé ¢6
thé trdnh dugc.

Rang mat do cdc nguyén nhan sau:

— Bénh sau rang.

— Bénh nha chu.

— Chéan thuong ham mat.

— Do cédc khoi u viing xuong ham.

— Nhé rang chl dong dé chay tia.

— Thi€u rang bam sinh.




1.2. Hau qua cua su mat rang
1.2.1. Tai cho

— Cdc rang con lai hai bén bi x6 léch theo chiéu ngang, cdc rang déi dién thong
xuong hodc tréi 1én vao khoang mat rang (Hién tuong Popop).

— Dudng cong Spee, dudng cong Wilson va khép cin thay déi.

—Lam cho bénh sau rang va nha chu nang thém.

— Hinh ddng khuon mat bi thay doi theo chiéu huéng xdu: M4 hép, mat bién dang,
cam dua ra trudc...

a) b)

Hinh 1.1. a) Cung rang thang bang, b) Rang bi di chuyén thir phat
1.2.2. Toan than
— Hé thong tiéu hod bi anh hudng.
— Thi€u kich thudc doc clia ting mat dudi, c6 thé gay ra hoi chimg S.A.D.A.M.
(Syndrome Algo Dysfonctionnel Articulaire Mandicateur) hay hoi chitng Costen (Do
bac si TMH James Bray Costen ngudi My mo ta).

Biéu hién: nhiic dau, dau cé, U tai, chéng mat, buén nén, dau ludi...

— Phidt am thay doi.

— Ho hép c6 thé bi anh hudng néu bénh nhan c¢6 théi quen thd miéng khi ngu.

— Anh hudng t6i tam ly: Mat rang lam cho bénh nhan bi mac cam, mat tu tin,
ngai giao tiép.

el

\"

Hinh 1.2. Thiéu hut tdng mat dudi do mat rang
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Phuong an diéu tri:

Trude mot truong hop mat rang, viéc phuc hoéi lai cdc rang mat rat can thiét. Phuc
hinh gitip phuc héi chitc nang an nhai, thim my, phat am va lam thang béng cung
rang, gitip kéo dai tudi tho ctia cdc rang that con lai. Tuy nhién, phan 16n ngudi bénh
chi thdy can thi¢t phai phuc hoi rang khi mat rang cira, khong quan tam t6i su thiéu
cdc rang ham. Tuyén truyén, giai thich cho bénh nhan thdy tdm quan trong cla hé
thong rang miéng dé tu gidc di kham chita bénh la viéc lam rat quan trong. “Viéc
phuc hoi lai mot rang mat can thi€t va cap bach nhu chirta mot rang bi viém tuy”.

Qua trinh phuc hoi rang mat theo thit tu wu tién sau:

a) Néu lam dugc rang gia c¢6 dinh la t6t nhat, néu khong lam duogc rang gia ¢o
dinh m&i lam ham gia thdo lap.

b) Néu phai lam ham gia thdo lap thi can can nhéc theo thit tu:

— Ham gia ma luc nhai dugc truyén tir hé thong rang gia, qua rang that xuong
xuong (Ham gia sinh ly).

— Ham gia ma luc nhai dugc truyén hon hop vira qua hé thong rang that, vira qua
bé mat niém mac xudng xuong (Ham gia ban sinh 1y).

— Ham gia ma luc nhai dugc truyén hoan toan qua bé mat niém mac xuong xuong
(Ham gia khong sinh 1y). Day thuong la loai ham gia thao lap ting phan nén nhua véi
moc day tron.

Ham gia thdo lap bao gém:

* Ham gia ting phan:

— Ham khung (Ham dic ho ¢6 rang).

— Ham nhua ciing (Ham gia thdo lap ting phan nén nhua).

— Ham nhua mém.

* Ham gia toan phan:

— Mat hoan toan cung rang trén (Toan phan trén).

— Mt hoan toan cung rang dudi (Toan phan dudi).

* Ham gid toan bo:

Mat toan bo rang hai ham.

2. DINH NGHIA (HAM GIA THAO LAP TUNG PHAN NEN NHUA)

Ham gia thdo lap timg phéan nén nhua la loai ham gia thdo lap tirng phan c6 nén
bang nhua v6i hé¢ thong moc day tron (Méc day u6n) va nhém rang gia thay thé
khoang mat rang. Luc nhai dugc truyén tir nén ham qua niém mac xuéng xuong.

Thanh phan cia ham bao gém:

— Hé¢ thong rang gia: thay thé cdc rang mal, cdc ring ndy c¢6 thé bing nhua
hoac sir.

11



— Nén ham: dugc phu 1én s6ng ham va cdc phan nang d&, nén ham dugc 1am tir
nhua acrylic.

— Méc rang: 12 mot trong nhitng phuong tién bdm giit chia ham gid, gidp him gia
méc bim trong tu thé nghi va 6n dinh trong cdc tu thé chic nang. Méc rang thudng
diing 1a méce hop kim day tron ¢6 dudng kinh tir 0,7 — Imm. D6i khi méc ctia ham gia
thdo lap titng phan nén nhua dugc lam bing méc ban, méc kim loai diic, méc nhua
trong hodc nhya mém (Trong mot s trudng hop ham gia ¢6 thé khong cdn méc).

b)

Hinh 1.3. a) Ham thao lap 4 rang cifa trén; b) Ham thao Iap timg phan dudi

a) b)

a)
Hinh 1.5. a) Ham toan phan trén cé nén hgp kim duc, b) Moc nhan rang 27
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a) b)

Hinh 1.6. a) Ham ting phan trén c6 méc kim loai duc; b) Ham ting phan ¢6 nén kim loai duc & giita

Hinh 1.7. a) Ham co6 thanh moi trén miéng bénh nhan; b) Ham cé thanh maéi

3. CHI PINH
3.1. Vé ky thuat
— Mait nhém rang ham mot hodc hai bén, khéng con rang giéi han xa (loai I, II
Kennedy).
— Mat riang xen k& v6i khoang mat rang qué dai khong thé 1am ring gia ¢6 dinh dugc.
— Mat ring trén bénh nhan bi viém quanh rang, dicu tri khong két qua, cic rang
that con lai khong c6 kha nang dat tua.
— Lam ham gia tic thi ngay sau khi nh rang.
— Lam ham git chd.
— Lam ham phéu thuat.
— Lam ham chuyén tiép.
— Mat gan hét rang.
3.2. Vé tam ly
— Bénh nhéan s¢ mai rang.
— Bénh nhan sg chira tuy ring.
— Bénh nhin mu6n ¢6 ham gia thdo ldp dé dé vé sinh.
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3.3. Vé kinh té

— Trén cing mot s6 rang mét, 1am ham gia thdo lap d& t6n kém hon 1am ring gia
c6 dinh.

—Lam ham gia thdo lap nhya ré hon ham khung.

— Stra chita dé va ré tién.

— Thoi gian diéu tri nhanh.

Vi vay, loai ham phuc hinh nay phii hop véi bénh nhan nhiéu tudi va c¢é thu nhap
khéng cao.

4. CHONG CHI DPINH
— Bénh nhan dang bi viém nhiém cdp tinh viing rang miéng.
— Bénh nhan tam thén.
— Bénh nhan khong hgp tic.

5. UU, NHUQC PIEM
5.1. Uu diém

— Ré tién.

— Tiét kiém mo rang.

— Vé sinh ham gia dé dang.

— Vé sinh cho rang that va 16 chiic nang da rang tot.

— DE stra chira ham gia: thém rang, thém méc, dém ham...

— Dé chira céc riang that con lai do ham gia ¢6 thé thdo ra duoc.

— Thai gian diéu tri ngédn hon 1am ham khung.

— Thdm my diam bao n€u mit nhém ring cita hodc tiéu xuwong qua nhiéu.

— Thuc hién dé dang, khong doi hoi nhiéu vé k¥ thuat, vat liéu, mdy méc & phong
mach va labo phuc hinh.
5.2. Nhuoc diém

— Vudng viu, kho chiu hon ham kKhung.

— Bit tién, phién phiic khi dung do phai thdo ra lap vao.

— Hiéu qué nhai thap do luc nhai phai truyén qua bé mat niém mac.

— Khé 1am nhém rang ctra trén néu bénh nhan cé khép can sau.

— Ham c6 tinh xé dich, tao cdm gidc bit 6n.

— Ham truyén luc nhai tryc ti€p lén bé mat niém mac nén dé gay tiéu xuong.
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TU LUONG GIA
Chon cau tra loi dang nhat cho cac cau hoi sau bang cach khoanh tron vao
chir cai dau cau
1. HGTL tung phan nén nhua la loai ham truyén luc nhai cha yéu qua:
A. Heé théng rang that xuéng xuong.
B. Bé mat niém mac xuéng xuong.
C. CaAvaB.
2. HGTL tirng phan nén nhya c6 vu diém:
A. D¢ thich nghi.
B. Dé stra chira.
C. Truyén luc nhai qua rang that.
D. Han ché tiéu xuong.
3. Méc dung trong HGTL tirng phan nén nhya thudng:
A. Mdc diic.
B. Moéc day tron.
C. Mdéc ban.
4. Thanh phan nao khong ciu tao nén HGTL timg phan nén nhua:
A. Rang gia.
B. Mdc.
C. Thanh got rang.
D. Nén ham.
5. Liét ké thit ty wu tién khi lam ham gia thdo lap ting phan.



