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Chwong 1

CO BAN VE DA LIEU

Da: Co quan 16n nht va phat trién nhanh nhét trong co thé con ngudi.
Da duoc chia thanh bon 16p, tir nong dén sau: Biéu bi (Epidermis) —
Lép ndi biéu bi — trung bi (Dermal-epidermal junction, DEJ) —
Trung bi (Dermis, subepidermal) —» M6 dwoéi da (Subcutaneous
tissue).

1. BIEU BI: Phan ngoai cung va khong c¢6 mach mau cua da. Hang rao
ban thim nay chu yéu gdm biéu mb vay phan tang. Loai t& bao
chiém wu thé 14 té bao sirng. Biéu bi c6 ngudn gdc phoi 14 ngoai bi.

¢ Chirc ning cia biéu bi

e}

e}

Hé'ip thu va bai tiét: Trao ddi ddc chdt, thuoe va mé héi thong
qua tuong tac truc tiép véi cac tuyén va mach & 16p bi.

Giam sat mién dich: Té bao trinh dién khang nguyén biéu bi (té
bao Langerhans) kich hoat hé thdng mién dich sau khi gap khang
nguyén la. Viéc giam st mién dich qua da bi khiém khuyét c6 thé
dan dén cac bénh ty mién, nhiém trang da va ung thu.

Mau da: Sic t6 da (melanin) bao vé da khoi tac hai cua tia UV

‘ v »
. DEJ

| Stratum corneum

W Stratum lucidum

M Stratum granulosum

Stratum spinosum

!

\
Stratum '
\ basale

\\ .
“'\ \

ngus ( l

va tao mau siic cho da, toc va mét. Réi loan séc t6 co thé dan dén
da nhay cam 4nh sang, sang mau (vi du, bach bién va bach tang).

o Bio vé va sira chira: Hang rao chuyén biét nay bao vé da chéng
lai: nhiém trimg, ton thuong vdt Iy va héa hoc, mdt dich va thay
doi nhiét do. Cung cap kha ning tai tao va sira chira sau cic hu
ton da. Hé théng tai tao va sura chira bi khiém khuyét 6 thé dan
dén xeroderma pigmentosum va tao seo 16i.

Skin h/stology

e Caclép cia biéu bi

o Stratum corneum (L6p sirng): L6p be mat ngoai cung cua biéu
bi; duoc cau tao chu yéu boi nhiéu 16p té bao simg chét. Chira mot
16p bé mit gdm cac axit amin, axit béo, bd nhon va hormone bao
vé da chdng lai mdi truong va cac tac nhan gay bénh bén ngoai.
0 USMLE Pearls: Dermatophytes 14 loai nim lay nhiém ¢ bé

mit da, téc va méng. Ching iy chat dinh dwdng tir keratin
trong 16p simg, do d6 su lay nhiém chu yéu chi giéi han & 16p
simg nay. Dermatophytes tao ra cic san pham phu trong qua
trinh trao dbi chit lam viém da; co thé gay tich tu bach ciu
trung tinh bén dudi 16p simg va biéu hién 1am sang dudi dang
mun mu.

o Stratum lucidum (Lép sang): Lop mong céc té bao simg c6 nhan
duoc tim thiy ¢ nhitng ving da day, nhu long ban tay va long ban
chan.

o Stratum granulosum (Lép hat): C6 tur 3 dén 5 10p té bao sing
chura cac hat keratohyalin ¢6 mau sam noi bat trén md hoc. Lop
nay co thé khong co trong bénh vay nén va mot sb loai bénh vay
ca.

o Stratum spinosum (L6p gai): Lop nay co thanh phan noi bat:

0 Té bao Langerhans: 1 t& bao dudi gai c6 ngudn gdc tir tiry
xuong; chira hat Birbeck co6 déc diém hinh "vor tennis" dudi
kinh hién vi dién tir. Té bao Langerhans duong tinh v6i CD1a
va la cac té bao chinh lién quan dén qua trinh Langerhans cell
histiocytosis (LCH, ting sinh bat thuong té bao Langerhan).

Epldermal desmosomes '

”t"’

uA".{.
Birbeck

i ,( granules
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SKIN

Epidermis

p-—

Dermo-epidermal
Juncton

Ii Demis

Caplllanes
Hypodemis

‘ 77; Larger blood
vessols

keratinocyte - COMOUNM
Lamellar — —e ) B - " Granular
granules ; -t ; - cell layer
Langerhans .{
call
Keratinocyte i:l;l:O“S
-

Melanln-_--}' -
Melanocyte
Merkel cell__ |

Basal

l l

Basal lamina _ \Iﬁ) n)l\l.. l,.J layer

‘ MELANOCYTE

Dc ndrllcs

V
|

Melanin
granules

Melanosome ' Nacleus

Golgi apparatus - Rough
- --. endoplasmic
. reticulum
Mitochondrion -~
|

Melamn
1]
\
Fumela’nin Pheomelamn
Dopaquln-one

Tyrosinase Do
¥ - pa

Tyrosine

Skin, Epidermis and Melanocyte *

Bién dich: Bs. Trwong T4n Minh Vi

0 Desmosomes: CAu truc tao két noi gilia céc té bao
sting. Su pha hily cac desmosomes boi doe to (hoi
chimg bong da do tu ciu) hodc tw khang thé (vi du,
pemphigus vulgaris) c6 thé din dén rdi loan lién két té
bao stng va mun nwéc trong biéu bi.

o Stratum basalis (L0’p day): Lop dudi cung cua biéu bi
nam phia trén 16p noi biéu bi- trung bi (DEJ). Buoc cau
tao boi mét hang té bao co ban hinh tru gan véi DEJ
boi cac hemidesmosomes. Té bao sung duoc tao ra & 16p
nay va di chuyén 1én khi ching truéng thanh dé tao thanh
bdn 16p biéu bi khac. Lop day chira cac té bao hic to
(melanocyte) va cac té bao goc hoat dong phan chia chiu
trach nhiém cho sw tai tao cta da.

0 Té bao hic to: Cac té bao c6 ngudn gdc tir mao than
kinh chu yéu hién dién ¢ 16p day da, vong mac, mang
b6 dao va mang ndo. Trong da, chtc nang chinh cua
chung 1a sén xuat sic té (melanin) va luu trit nd trong
cac melanosome dé chuyén dén cac té bao stng lan can.
Sw tong hop hiic t6 (melanogenesis) duoc kich thich
boi tia UV, phan wng viém, hormon kich thich hic
t6 (MSH) va hormon vé thuong than (ACTH), mot
tién chat cia MSH. Cac budc chinh trong qua trinh tong
hop, heu trit va van chuyén melanin dugc tom tit dudi
day:

« Buéc dau tién: Chuyén doi tyrosine » DOPA, tiép
theo DOPA — dopaquinone; ca hai phan tmg déu
duoc trung gian bdi enzyme tyrosinase.

‘Buéc thir hai: Chuyén doi dopaquinone —
eumelanin va pheomelanin, hai loai melanin chinh
cta da.

*Buéc thir ba: Melanin duoc luu trir trong cac
melanosome va dugc vén chuyen sang cac té bao
stng 1an can bang cac dudi gai melanocyte. Melanin
tdn tai vinh vién bén trong té bao sung dudi dang hat
sic t.

* USMLE Pearls: S6 luong te bao hic td (melanocyte)
vé co banla gidng nhau ¢ tat ca cac chung toc. Té bao
hic td & céac loai da sAm mau 16n hon va melanin bi
phén hily chdm hon. Mau da thuong dugc phan loai
theo thang diém Fitzpatrick, tir loai da I (da sang
nhat) dén loai da VI (da t6i mau nhat).

2. LOP NOI BIEU Bi- TRUNG BI (DEJ): Con duoc goi la
vung mang day (basement membrane zone, BMZ), c6
chirc nang tao su gan két va lién lac giita biéu bi va trung
bi. DEJ duoc két nbi véi 16p biéu bi bén trén boi cic
hemidesmosomes va vdi 16p trung bi bing cac s¢i neo (ciu
tao tir collagen loai VII). Céac ciu tric BMZ quan trong khac
bao gébm lamina lucida va lamina densa.

o USMLE Pearls: Viéc pha huy cau trac DEJ ¢6 thé dan
dén réi loan mun nuwée duéi biéu bi. Cac vi du phd bién
bao gdm pemphigoid bong nwéc (BP) va pemphigoid
biéu bi da (EBA), do viéc tao ra cac tw khang thé chdng
lai hemidesmosomes va collagen loai VII.
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3. TRUNG BI: Ngudn gbc phoi tir trung bi. L6p bi nang d&
cz‘:lu tric va cung cip dinh dudng cho 16p biéu bi. Puoc Thick skin (hairless)
cau tao chu yéu tu gel mucopolysaccharide, collagen va
soi dan hoi. Loai té bao chinh 1a nguyén bao soi
(fibroblast), chiu trach nhiém tong hop collagen va
elastin. Lop bi co thé bi xam nhap phéan 16n boi cac loai

té bao khac nhau trong qua trinh bénh ly. Céc vi du phé gpidefmis.[
bién la: ) .
o Phén ing dj ing: Te bao lympho va bach cau i toan. Superficial

arteriovenous
plexus—,

Papillary dermls—\, ey

o Phén wng viém cap tinh: Bach cau trung tinh (<24
g10) va té bao lympho (> 24 gi0). )
o Cac bénh man tinh va nhiém trung: T¢ bao lympho -

va cac t€ bao plasma. . R —
E Meissner's
- - 5 N - - 2SS .
. Chu’.cAnang cua tru.ngxbl . T 3 corpuscle
o Lfen l.a,}c. Qac s¢1 than k‘mh g{luyﬂen E)le‘E nhén cam giac i
xuc gidc, ap lyc, dau va nhiét do de€ lién lac va tuong L
télc Vol m(”)i?tru(‘mg bén ngoai. Bénh nhén, mac bénh E'E Deep ateriovenous
x o <R N \ A - A P < ™ lexus A=
rong tuy,‘tleu (hr:mg va be;nhvphoqng bi l’nfl_t cam glac ELE p
da va thuong bi ton thuong hodc bong da tai phat. "’E
R Xy qe ~ S X 20 . A S Subcutaneopus fat
o Trao doi chat dinh dudng va chat thai: Cac mach & L. T2 mrmn oo
mau va mao mach cung cap chat dinh dudng cho 16p
biéu bi va trao do61 chat doc, thuodc va cac chat thai. Roi
loan tuan hoan mau co6 thé dan dén loét va hoai tir da;
céac vi du pho bién gdom viém mach va tic mach. Dermal nerve fibres
o Nang dd: Collagen va s¢i dan hoi day dac nang do ho Eccrine sweat gland
tro cau trac cho 16p bi€u bi bén trén. Roi loan san xuat Pacinian corpuscle

collagen nhu trong hdi chirng Ehlers-Danlos c6 thé
dan dén da long Ico. Thin skin (hairy)
o Dieu hoa nhiét d§: Thich Gng vadi cac nhiét d6 khac

nhau bang cach diéu chinh su gidgn mach va co mach
clia cac mach mau da. Diéu hoa nhiét bi 13i c6 thé din
dén tiang than nhiét hoic ha thin nhiét.

o USMLE Pearls: Trong nhiing truong hop thiéu hut

dinh du’o'ng, lan da thu’(mg 12 noi xuét hién nhiing dau e _Dermal papillae
}0 i

Hair shaft
,Opening of sweat duct
/.

hiéu dau tién. Céc biéu hién 1am sang thuong gip 1a:

0 Viém géc miéng: Thiéu Riboflavin (vitamin B2),
cobalamin, kém va niacin (vitamin B3).

0 Viém ludi: Thiéu folate, cobalamin (vitamin B12) va
sat.

0 Vét thwong khong lanh: Thiéu kém va axit ascorbic
(vitamin C).

0 Rung téc, da khd va ngira: Thiéu hut protein va
calo.

0 Da nhot nhat: Thiéu mau do thiéu sit.

Arrector pili muscle

Sebaceous Gland

e Cac l6p cua trung bi
o Lép bi nhu (Papillary dermis): Lop bi nong nam bén
dudi 16p biéu bi. Puge ciu tao chu yéu boi collagen
“Hair follicle

1ong 160 va mong, soi dan hdi va cac mao mach. L f
o Lép bi lwéi (Reticular dermis): Lop bi sdu bén durdi \\ *Eccrine sweat duct
16p bi nhu duoc tao thanh tir 90% collagen va cic soi “Eccrine sweat gland
dan’héi day dac. Chira Qéc don vi tuyén b nhon, cdc
tuyén, soi than kinh cam gidc, mach mau va bach
huyét.
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4. MO DUOI DA: Con duoc goi 1a 16p duéi da hodc lop

ha bi; nguén géc phoi la trung bi. Nim bén dudi 16p bi va

- tao kha nang cdch nhiét, hap thu soc, luu trit ndng luong

va két cdu cho da. Lép dudi da bao g6m cac té bao md

APOCRINE  SERACFOUS  SWFAT QLAND trfmg trudng thanh va chira cac mach mau lon, bach huyét
GLAND GLAND N

va day than kinh.

o USMLE Pearls: Tinh trang viém md ¢ 16p nay duoc

goi la viem mé md. Vi du dién hinh cta viém 16p mo

Y ST S da la quz“lng dé, thuong biéu hién dudi dang cac not

b+ 5 % 5|5 do, dau trén vung trude xuong chay.

5. CAC TUYEN CUA DA

e Cac tuyén md héi apocrine: Co tir luic méi sinh nhung
tro nén hoat dong & tudi day thi do noi tiét td kich thich.
Lién tuc tiét ra mot lugng nho chét long nhon c6 chuc
ning khong r; su phan hiy nhon boi cac chat két hop trén
da tao ra mui khé chiu. Chii yéu nim ¢ nach, quing v,
ong tai ngoai, mi mit va viing hiu mén sinh duc.

e Cac tuyén mo héi eccrine: Con dugc goi la tuyén md
héi merocrine, chuc ning chinh 1a diéu hoa nhiét d.
Nim khép co thé, véi mat do cao nhit & long ban tay, gan
ban chan va nach. Tuyén md héi eccrine khong co & méi,
tai ngoai, quy dau duong vét hodc moi am dao.

oUSMLE Pearls: Bénh nhén bi cystic fibrosis (xo
nang) tiét mod hoi wu trwong do cac kénh clorua trong
tuyén mo héi bi khiém khuyét. Khi tiép xtc vai khi hau
noéng hodc tap thé duc manh, ho c6 thé nhanh chong bi
mat nwée va ha huyét ap.

e Cac tuyén ba nhom: San xuit ba nhon thong qua bai tiét
holocrine; cac tuyén nay chiu sy di€u chinh cta ndi tiét

HAIRROOT _HAIR BAPLLA__ARRECTOR PiI to ’androgerxl va n(:)r ré‘ng‘trong‘tuéi day‘ tl}i. Co ‘thé tl}ﬁy
khap co thé ngoai trir 1ong ban tay va long ban chén.
Skin glands and pilosebaceous unit * Mat d6 cao nhat trén mat, da dau, tai va than trén, do do

cac bénh 1y anh huong dén tuyén ba nhon s& chu yéu anh
huong dén cac khu vuc nay (viing tiét ba nhom). Cac
tuyén ba nhon dong mot vai tro chinh trong co ché bénh
sinh cia mun trirng ca.

6. CAC SQI THAN KINH DA

e Diu diy than kinh ty do: La loai thu thé cam giac phd
bién nhit ¢ da, ndm ¢ khip 16p biéu bi va 16p bi nong. Ghi
nhan cam giac cham, dau va nhiét d9. Cac loai soi than
kinh c6 dau tu do phd bién la:

oSg¢i loai C: Nho, cham va khong c6 myelin.
o Soi loai A: Nho, nhanh va c6 nhidu myelin.

e CAc tiéu thé Meissner: Chu yéu ndm ¢ 16p bi nong cia
ving da sang khong 16ng nhu ddu ngon tay, 1ong ban tay,
long ban chan, co quan sinh duc, méi va ludi. Cac receptor
co hoc dap tng nhanh chéng mang lai cam giac cham
nhe, rung va vi tri.

Pilosebaceous unit histology
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e Cac tieu the Pacinian: Chu yéu nam ¢ 16p bi sdu va mo6 dudi da. Cac
receptor thu cam co hoc hinh phién hodc vay hanh dap ung nhanh nhén
cam giac rung va ap luc.

o Cac tieu thé Ruffini: Chll yéu nam ¢ sau 16p bi sdu va mo6 dudi da. Cac
receptor thu cam co hoc dap ng chdm nhan cam giac kéo gian, ap luc
lién tuc va cam giac bén trong.

e Pia Merkel: Chu yéu nim ¢ 16p day cua biéu bi va nang 16ng. Cac

receptor thu cdm co hoc dap tng cham nhan cam giac ap lwe duy tri va
cam giac cham tinh siu.

7. SU THAY POI MAU SAC DA

e Mau da c6 thé cung cap manh moi nhanh chong cho van dé bénh 1y nén.

Bang 1.1. Suw thay ddi mau siic da
Da tiing sic t0 (Xanh x4m - niu

« Chay néng cap tinh * Acanthosis nigricans
* Ngo ddc CO va cyanide » Bénh Addison
« Hoi chimng carcinoid va VIpoma  * Tiép xuc voi asen va thiy ngan
» U lympho ¢ da * Viém da & dong man tinh
* Viém da co va lupus ban do « Tiép xtic lau dai voi tia UV
« Bung phat do thude » Dermal melanocytosis (b6t Mong
- Beta-lactam, sulfonamid, Co)
tetracyclin va vancomycin (hdi  * Thubc
chung “red man”) - Thudc chdng loan nhip tim
« Tac dung phu cua thube (amiodarone)
- Thubc chen kénh canxi (CCB) - Thubc chéng sbt rét
- Axit nicotinic (hydroxychloroquine)
* Cham (viém da di (rng) - Thubc chéng loan than
« Sot (chlorpromazine)
» U mau, u mach va sarcoma Kaposi - Hoa tri (bleomycin, busulfan va
« Ton thuong xuat huyét (chim xudt  daunorubicin)
huyét) - Estrogen (thudc tranh thai)
« Béc hoa (man kinh) - Tetracyclines (Iam vang rang)
* Bénh da héng chu » Hemochromatosis va bénh Wilson
* Bénh Raynaud * Ho6i chirng McCune-Albright
* Ghé « Réi loan té bao hic t6 (tan nhang,
« Mé day nam, lentigine va nevi)
* Viém mach (Henoch- * Melanoma
Schoénleinpurpura) » Hoi chitng Nelson
« Vi rat va vi khuén (bénh soi) * Ochronosis

* Hoi ching Peutz-Jeghers
* Tang sdc to sau viém
* Nhieém ddc bac (argyria)
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Da dé tia/ den
« V&t bim tim (bam mau)
* Nhiém tring
- Bénh than ¢ da
- Ecthyma gangrenosum
(pseudomonas)
- Mucormycosis
- Necrotizing fasciitis
« Hoai tir da do thiéu méau cuc bd (ta"lc
mach)
- Ho6i chiing khang phospholipid
(APL)
- Thiéu antithrombin III
- Factor V Leiden
- Giam tiéu cau do heparin (HIT)
- Thiéu protein C va S
- Hoai tir da do warfarin
« Co thit mach nghiém trong (t& cong)
* Hinh xam
* Viém mach mau
- Bénh Buerger (viém tic nghén mach
mau)
- Cryoglobulinemia
- Bénh u hat bach cau &i toan vi viém
da tuyén (Churg Strauss)
- U hat véi viém da tuyén (Wegener)
- Ban xuét huyét Henoch-Schénlein
- Viém da ndt san (PAN)
- Bénh viém dong mach Takayasu




