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Ty 1é méac bénh ung thu da da tang manh trong nhimg nam gan day. Su gia tang nay, két
hop vé1 sy han che tiép can tuong d6i vai cac bac si chuyén khoa da heu dan dén nhiéu
bénh nhén trong sé nay chi dén gip bac si cham soc ban dau véi nhing ton thuong da nghi
ngd. Ngay ca khi duoc dao tao chinh quy vé da lidu, viéc phan biét ton thuong co vay nay
v6i ton thuong khac mot cach chéac chin ciing kha khé khan. Tap sach anh nay danh cho cac
bac si mudn cai thién sy nhay bén trong 1am sang.

Muc dich ciia chung toi la gitp doc gia nhan ra rang mdi bénh 1y c¢6 thé c6 nhiéu biéu
hién lam sang va can duoc phén biét, néu c6 thé, vai cac bénh 1y co biéu hién twong tu. Dé
dat dugc muc dich d6, chung t6i sip xép tap sach anh thanh cac chuong riéng biét danh
riéng cho cac bénh 1y da thuong gap nhét. Chung t61 cung cap mot s0 vi du vé tung bénh ly
va cdc hinh anh khac nhau cua cac bénh ly pho bién biéu hién gan giong nhau. P6i voi moi
bénh 1y, chiing t61 thao luén vé cac lua chon diéu tri va cung cap cac hinh anh lam sang chét
luong cao, trinh bay chi tiét cac phuwong phap diéu tri theo timg budc.

Chung t6i phai canh bao doc gia rang mic du ching téi mudn cung cip nén tang truc
quan, nhung tap sach anh nay khong dugc dung nhu mét cong cu chin doan; sinh thiét luon
dugc chi dinh néu béc si c6 bat ky nghi ngo nao vé chan doan 1am sang. Cac khéi u 4c tinh
& da co thé rat nguy hiém va trong mot so truong hop c6 the gay tir vong néu khong duoc
diéu tri dung cach. Chan doan va diéu tri thich hop 1a diéu téi quan trong.

Chung to1 hy vong rang cac doc gia ciia tap sach anh nay s& ding n6 dé phuc vu nhu cau
cua bénh nhan tot hon.

Ali Hendi Jacksonville, Chevy Chase, MD, USA
Juan-Carlos Martinez, FL, USA

. Da. SICIN
Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vil. " dermacii s e



A. Hendi and J.C. Martinez, Atlas of Skin Cancers 2

Muc luc

1. Giéi thidu

2. Day surng anh sang (Actinic Keratosis)
2.1.  Gi61 thigu
2.2. Diéu tri day stng 4nh sang
2.2.1 Ap lanh
2.2.2 Diéu tri tai chd
2.3. Hinh anh lam sang cua day sung anh sang
2.4. Hinh anh l1am sang cua bénh 1y gidng day simg anh sang
Ta1 liéu tham khao

3. Ung thu da khong té bao hic t6 (Nonmelanoma Skin Cancer)
3.1 Giéi thiéu
3.2 Diéu tri ung thu da khong té bao hac to
3.2.1 Diéu trj tai chd
3.2.2 Pt dién va nao
3.2.3 Phiu thuat cét bo
3.2.4 Phau thuat Mohs
325 Xatr
3.3 Hinh anh 1am sang ung thu té bao day (BCC)
3.4 Hinh anh 1am sang bénh 1y gidng ung thu té bao day
3.5 Hinh anh 1am sang ung thu té bao vay (SCC)
3.4 Hinh anh 1am sang bénh 1y gidng ung thu té bao vay
Tai liéu tham khao

4. Ung thw té bao hic t6 (Melanoma)
4.1 Gidi thiéu
4.2 Piéu trj ung thu té bao hic to
4.3 Hinh anh 1am sang ung thu té bao hic t6
4.4 Hinh anh 1am sang bénh 1y giéng ung thu té bao hac td
Tai liéu tham khao

5. Cac loai ung thu da khac

6. Ky thuit sinh thiét
6.1 Gi61 thi¢u
6.2 Gay té tai chd
6.3 Tién hanh gay té
6.4 Sinh thiét cao (Shave Biopsy)

Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vil. dermaclinlc & madispa



A. Hendi and J.C. Martinez, Atlas of Skin Cancers

6.5 Sinh thiét dyc 15 (Punch Biopsy)

6.6 Sinh thiét cat bo (Excisional Biopsy)

6.7 Sinh thiét mot phan t6n thuong (Incisional Biopsy)
6.8 Vi tri giai phau

6.9 Chiam soc vét thuong

Ta1 liéu tham khao

7. Bién chirng trong diéu tri ung thw da
7.1 G161 thigu
7.2 Nhom 4 bién chimg nang
7.3 Bién chung khéc
Tai liéu tham khao

‘ SEIN
Bién dich: Bs. Truong Tan Minh V. dermaliic s meck



Atlas of Skin Cancers

Gioi thiéu

Da la co quan 16n nhét cta co thé. Hiéu
biét nén tang vé giai phau da la can thiét cho
chan doan va kiém soat ung thu da chinh
xéc. Cac 16p ctia da bao gdm 16p biéu bi, 16p
bi va ha bi (Hinh 1.1). Biéu bi la 16p ngoai
cung cua da. Lép dudi cung cia biéu bi 1a
16p day. Cac té bao 16p day nhan lén tao
thanh 16p vay cua biéu bi. Lép ngoai cing
biéu bi 1a 16p sung, duoc cAu tao bai keratin.
Té bao hic td (té bao san xuat sic t6) nam
trong 16p day cua biéu bi.

Dermis —

Bubcutis —
(subcutaneous fat)

Lép bi gom cac cau tric phan phu (nang
16ng, tuyén ba nhon va tuyén md hoi) va
duogc tao thanh tur collagen, elastin va céc
so1 dang ludi. Lop ha bi dugce tao thanh tu
mo mo.

Co nhirng thuat ngir dugc st dung dé mo
ta cac ton thuong da chi danh riéng cho da
liéu. Thuat - ngir nay hitu ich trong viéc ghi
nhan céac ton thuong va giao tiép voi dong
nghiép. Cac thuat ngir co ban va céac hinh
minh hoa lién quan dugc giai thich trong
Hinh 1.2-1.7.

Hinh 1.1 So db chi tiét cac 16p cua da

Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vii

Epidermis
Shraturn cormeurnm
Squamous cells
Basal cells
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Hinh 1.2 i i .
Dat (Macule) - ton thuong phang, bé mat khong

nho 1én hay 16m xudng, dwdng kinh < 5 mm, mau

da thay d6i trong ving gi¢i han r&

H:lnh 14 ) )
San (Papule) -, ton thuong ran nhd 1€n, duong
kinh <5 mm

Hinh 1.3

Dat 16n (Patch) - ton thwong phing, mau da thay

d6i trong ving gi6i han 13, duong kinh > 5 mm,
la dat kich thuéc lon

Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vii

Hinh 1.5 i )
Miéng (Plaque) - t6n thuong ran nhd cao, dinh
phang, duong kinh > 5 mm
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Hinh 1.6 ) ) Hinh 1.7

N‘6t (NOflule) - ton thuong ran nhd cao, hinh Nang (Cyst) - nt duoc bao quanh bai mot 16p

vom, duong kinh > 5 mm biéu mo; thuong c6 mot cham hoac két noi voi bé
mat

: Da. SEIN
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Day surng anh sang (Actinic Keratosis)

2.1 Giéi thi¢u

Day sung anh sang (actinic keratosis,
AK) thuong duoc coi la biéu hién cua tinh
trang “tién ac tinh”, mot sé tac gia khang
dinh réng trén thuc té, ching dai dién cho
giai doan sém nhat cia ung thu biéu mo té
bao vay (squamous cell carcinoma, SCC)
(Ackerman va Mones 2006). Tuy nhién,
phan l6n cac bac st lam sang khong coi day
13 ton thuong ac tinh ma 1a cac ton ‘thuong
c6 kha ning chuyén 4c tinh. Rat pho bién &
nhitng bénh nhan 16n tudi b ton thuong da
do anh sang, chung xuat hién dudi dang cac
mang cung mau hdng, ¢ vay, thudng dé
cam nhan hon 1a nhin thiy. Vi Iy do nay,
viéc so nan da rat quan trong trong viéc phat
hién.

Day sung anh sang tré nén dai dang hodc
phi dai c6 thé tién trién thanh ung thu té bao
vay, va do d6, chung thuong dugc diéu tri.
Chan doéan thuong duoc thuc hién dua trén
biéu hién 1am sang. Cac ton thuong dang
nghi ngd hodc khong dap tng véi cac
phuong phap diéu trj ban dau, nén duoc sinh
thiét d¢ loai trir ung thu té bao vay.

2.2 Diéu tri day sirng anh sang

Mot s6 phuong phap hién cé dé diéu tri
day siing anh sang hiéu qua. Nhiéu day simg
anh sang s€ tu khoi, va khong phai la khong
hop 1y khi kiém soat bang theo ddi can than.
Cach nay phu hop nhit v6i nhitng bénh
nhan dang tin cady dugc kham dinh ky. Vi su
tién trién ciia AK thanh SCC c¢6 xu hudng

Bién dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi.

xay ra kha cham, nén viéc theo dd1 co thé
pht hop vé6i nhiing bénh nhén c6 tudi tho
giam. Mac du trong tam cua tap sach anh
nay 13 vé ung thu da, nhung vi muc dich day
da, mot sé phuong phap diéu tri phd bién
nhat duoc sur dung cho day stng anh sang
duoc dé cap dudi day.

2.2.1 Phwong phap dap lanh

Phuong phép ap lanh duoc st dung phd
bién nhat d¢ diéu trj day stmg anh sang. Ky
thuat nay thuong st dung mot thiét bi
chuyén dung c6 thé kiém soat rat chinh xac
luong nito 1ong. Piéu quan trong can nhan
ra 1a mic du k§ thuat nay c6 thé rat hiéu qua
trong viéc pha hity cac ton thuong biéu bi,
nhung no6 thuong di kém véi tao bong nudc,
trot da va thuong co the gdy ra seo 10m hodc
giam sdc t6. Vi vay, can hét sic luu y dé han
ché ton thuong ving mé xung quanh, dac
biét 1a ¢ nhitng ving nhay cam vé mit tham
m¥ nhu mat.

Can biét rang cac chi tiét viéc st dung
phuong phéap phau thuat lanh dé diéu tri ung
thu da khac v6i ki thuat da dé cap o trén.
Phau thuat lanh (cryosurgery) ung thu da la
mot k§ thuat duoc kiém soat can than, nho
cac cam bién nhiét duoc dat trong da cho
phép kiém soat chinh x4c nhiét d6 & d6 sau
cu thé trong mo. K¥ thuat nay khong duoc
sit dung phd bién va khong nén nham 1an
v6i viéc phun truc tiép cac AK bang nito
long (Hinh 2.1-2.6).

Dx. SEIN
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Hinh 2.1 Thiét bi 4p lanh dugc
gili cach ton thuong can dicu tri
khoang 1-2 cm

Hinh 2.2 Déng bing c6 thé
duoc thé}{ tr@n bé mét da ngay
sau khi bat dau diéu tri

Hinh 2.3 Khu vuc déng bang c6
thé dugc thay lan rong khi tiep
tuc phun

Bién dich: Bs. Truong T Gn Minh V. Da SEN
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Hinh 2.4 Sau khi toan b vung
t6n thuong duoc thay bi déng
bang hoan toan, viéc phun nito
long dugc ngung

Hi’nh 2.5 Toén thuong duoc
thay ra dong tur tir sau khi
ngung phun

Hinh 2.6 Sau khi khu vuc bi
dong bang ra dong hoan toan,
chu trinh dong lanh-ra dong
duoc lap lai mot dén hai lan
nita dé hoan thanh diéu tri

Bién dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi.
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2.2.2 Piéu tri tai ché

Nhiing tién bé duoc 1y hoc gan day da
dugc cho ra cac phuong phap diéu tri tai
chd, it xdm 1an hon dbi vé6i day stng anh
sang. Chiing bao gém liéu phap quang dong
(PDT) va kem boi tai chd, nhu 5-
fluorouracil va imiquimod.

Cac loai kem nhu imiquimod va 5-
fluorouracil (5-FU) rat pho bién trong viéc
diéu tri day sing anh sang. Chung duoc st
dung ph bién hon cho nhiing viing da bj ton
thuong do 4nh ning mat trdi véi sb luong
16n AK. Ty I¢ chira khoi AK khac nhau tuy
thuoc vao do manh cua 5-FU duoc str dung,
cling nhu thoi gian cta qué trinh diéu tri,
mot phan tich tong hop gan day vé hiéu qua
ctia 5-FU trong diéu tri day simg anh sang
cho thiy ring bénh nhan co6 thé ky vong
giam 80-90% t6n thuong va mét nira bénh
nhan c6 thé mong doi su bién mat hoan toan

12

cac AK (4Askew va cong su 2009).

PDT két hop viéc boi chat cam quang,
sau d6 chiéu tia laser hodc anh sang co kinh
loc. Chét cam quang dugc boi tai chd & mot
“vung” duoc lua chon, vi du nhu tran va thai
duong, va dugc uu tién boi vao cac té bao
tién ung thu hodc ung thu. Khu vuc nay sau
d6 dugc diéu tri bang anh sang va duoc hap
thu boi phan tir cam quang, dan dén su pha
huy ¢6 chon loc cac té bao duoc nham muc
tiéu. Mot s6 chat cam quang va nguon sang
dugc nghién ctru va xem xét, cho thay két
qua khiém tbn trong viéc diéu tri day stng
anh sang (Tierney et al. 2009). Do su phat
trién gan day va su cai tién lién tuc cua cac
thiét bi PDT, phan 16n dir liéu cho thay két
qua ban dau ctia mot sb nghién ctru cu the,
can tiép tuc duy tri cho dén khi c6 ty 1& chira
khoi lau dai va dugc chung minh.

2.3 Hinh dnh lAm sang cia day sirng anh sang

Hinh 2.7
Chién dodn: Actinic Keratoses-lan toa

M0 ti ldm sang: Cac san hong, c6 vay, lan toa,
két hop thanh mang 16n hon trén mat

Bién dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi.
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Hinh 2.8

Chén dodn: Actinic
keratoses- lan toa

M0 ti lim sang: Céc san
héng, c6 vay, lan toa, két hop
thanh mang 16n hon trén
canh tay

Hinh 2.9

Chin dodn: Actinic
keratoses- lan toa

Mo td lam sang: Cac mang
hong, co6 vay, lan toa, trén
tran va da dau
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Hinh 2.10

Chién dodn: Actinic keratoses-
Diffuse

Mo td lam sang: Cac mang
hong, c6 vay, lan toa, trén tran
va da dau

Hinh 2.11
Chién dodn: Actinic keratoses

Mo ta lam sang: Mang mau
hong, c6 vay trén dau miii

Hinh 2.12
Chién dodn: Actinic keratosis

Mo td ldm sang: Mang mau
hong, c6 vay trén ma trai

Bién dich: Bs. Truong T Gn Minh V. e SR



