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Luu ¥ quan trong: Y hoc 1a mot nganh khoa hoc ludn thay déi va phat trién lién tuc.
Nghién cttu va kinh nghiém lam sang lién tuc mé& rong kién thie clia ching ta, diic biét
la kién thic vé diéu. Trong chitng muc cudn sdch nay dé cap dén bat ky liéu luong
hodc cong dung ndo, doc gia c6 thé yén tam riing tdc gid, ngudi bién tdp va nha xudt
ban da c¢6 gdng hét sitc dé dam bao riing nhirng tai liéu tham khéo dé phit hep véi tinh
trang kién thite tai thoi diém xuét ban cuén sach.Tuy nhién, phia nha xuét ban khong
lién quan, ngu ¥ hodc thé hién bat ky trach nhiém nao d6i véi huéng dan va hinh thite
ting dung dugc néu trong cudn sach. Moi nguoi diing nén xem k§ to huéng dan st dung
ctia nha san xudt di kem v6i mdi loai thude, tw van ctia bac st hodc chuyén gia véi cdc
liéu lich trinh dugc dé cap trong sdach hodc chéng chi dinh duwoc nha san xuat néu ra
khédc v6i noi dung trong cudn sach hién tai. Viéc kiém tra nhu vay dic biét quan trong
déi vé6i cdc loai thude hiém khi duoce sit dung hodc méi duoe tung ra thi trudng. Moi
liéu trinh hodc moi hinh thite d4p dung do ngudi dung tu chiu rti ro va trdch nhiém.
Céc tdc gia va nha xuat ban yéu cu moi nguvi dung bdo cdo véi nha xuat ban bat ky
su khéc biét hodic khong chinh xdc nao. Mot s6 tén sin phdm, biing sang ché va thiét
ké& da ding ky dugce dé cap trong cudn sach nay trén thuc t&€1a thuong hiéu da diang ky
hodc tén doc quyén mic dit khong phai lic nao viin ban ciing dwa ra tham chiéu cu thé.
Do dé, su xuat hién clia mot tén goi khong thude sé hitu doc quyén s& duge nha xuat
ban hiéu la tén dé thuéc pham vi cong cong.
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Cudn sdch nay, bao gém tat ca cdc phan ctia né, duge bao vé hop phap béi luat ban
quyén. Bat ky viéc st dung, khai thdc hoiic thuong mai héa nao vugt qué gii han do
luat ban quyén dit ra ma khong c6 su dong y ctia nha xuét ban, déu la bat hop phép va
phéi chiu trach nhiém phép ly Diéu nay dp dung cu thé trong viée tdi tao anh, sao chép
noi dung, xt 1y va luu trir dit liéu dién tir .

Cudn sdch nay danh ting gia dinh ching t6i, nhitng nguoi da luon nd luc gidp do
va 12 mot phan khong thé thi€u dé hoan thanh cuén sich nay. Cim on da luén & bén
ching to1.



Amelia K. Hausauer , Derek H. Jones

Lot néi da

Co thé ¢6 mot kha niing phi thudng dé tu chiva lanh, ching ta khai théc tiém niing
ndy hang ngay nhung vin chua hiéu hét mic do hodc cédch thie t6t nhat. Véi su ra
doi ctia ghép tay va ghép tang da tao ra mot linh vue y hoec méi: y hoc tdi tao. Puge
didt nén méng vao nim 1992 bgi William Haseltine, Tién si, nguti sang 1ap Khoa hoc
Bo6 gen Nguvi, thuat ngit nay dé cap dén mot chuyén nganh danh riéng cho viéc tao ra
“md s6ng, c6 chirc ning dé sira chita va thay th& nhitng mo bi mét do tudi tic, bénh
tat, hu héng, hodc khi€m khuyét bAm sinh.1 Tré héa 1a mét nhanh ctia qua trinh téi tao
v6i muc tiéu kich thich co ché sita chiva ciia chinh co thé dé chiva lanh cdc t& bao da
bi thay déi hoidc bi tén thuong truée d6.11 Vay lam thé& nao dé ting cudvng kha niing
tw phuc hdi? Huyét twong giau tiéu cdu (PRP) va Lin kim vi diém 1a hai phuong thite
ngay cang phé bién nhim khai thac nhitng kha ning nay. Ching c6 thé duoc sit dung
doc 1ap hodc két hop dé tan dung viéc giai phéng cdc yéu t6 ting truéng quan trong,
khong chi dé chira lanh vét thuwong ma con téng hop va tdi tao chét nén ngoai bao ciing
nhu chu ky cua téc.

Dugc mé ta lan diu tién vao nhitng nim 1990, liéu phap diéu tri lin kim vi diém va
huyét twong giau tiéu cdu da thanh cong va duoc bdo céo trén céc bai bao hang thang.
Nhén thdy nhu cAu hiéu biét vé cdc phuong phap nay ngay cang ting, chiing toi da xuét
ban tai liéu tham khao; déanh gid cdc phuong phap phéan tich khdc nhau; cting nhw dir
lidu vé& cdc hinh thitc 4p dung dé t6i wu héa viéc chiim séc bénh nhan. Co quan Quan
1y Thue phdm va Duge phdm (FDA) -céng nhan va quy dinh cdc thiét bi nay nim mot
b&i canh lién tuc thay déi.Nghia la khong loai thudc nao dugc phé duyét truc tiép dé
tdi tao, chita seo, hodc phuc hoi téc. Ching thuong dugce st dung trong cdc chi dinh
khong ¢6 nhan (& Hoa Ky). Vin ban nay khong tham khao theo luat hién hanh, vi né cé
thé thay déi gitta qudc gia va tiéu bang khéc nhau. Thay vao dé, muc dich ciia chiing
t61 1a danh gid ca khoa hoc co ban va 1am sang hd tro viéc sit dung PRP va Lin kim
vi diém trong y hoc thim m§ nhim xdc dinh cdc phuwong phap hay nhat va thic déy
nghién citu trong tuong lai.

Y hoc tdi tao 1a mot linh vue thay déi bo mit Y hoc véi tiém niing chiva lanh hoan
toan cdc md va co quan bi ton thuwong, mang dén gidi phdp va hy vong cho nhitng
trudng hop ma ngay nay chuwa thé chira khoéi duoc.

Béan than y hoc tai tao khong phai la méi - viéc ghép tay va ghép tang da duge thue
hién cach day nhiéu thap ky. Nhung nhiing tién bo trong sinh hoc t& bao va phat trién,
mién dich hoc va cdc linh vie khdc da m& ra nhiing co hoi méi dé cai tién céc liéu
phdp téi tao hién c6 va phat trién nhirng liéu phap méi.

Trung tAm Y hoc Téi tao thuc hién ba cdch tiép can c6 lién quan véi nhau:

* Tré héa. Tré héa c6 nghia la ting cuong kha ning tu chita lanh ciia co thé. Sau
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mot vét cdt, da ctia ban s& lanh trong vai ngay, nhung cdc co quan khac khong tu phuc
héi d& dang nhu thé. Cdc t& bao trong co thé tirng duoc cho 1a khong con kha ning
phan chia (biét héa giai doan cu6i) - bao gom cdc t& bao chuyén biét cao c4u thanh tim,
phdi va day than kinh - da duoce chitng minh 13 ¢6 thé sita chita va ¢6 mot s6 kha niing
tu chita lanh. Cdc nhém trong trung tdm dang nghién cttu cédch ting cudng qué trinh
tu stra chita nay

e Thay thé. Thay thé& lién quan dén viéc sit dung cédc t& bao, md hoiic co quan khoe
manh tir ngudri hién ting con séng hodc da qua doi dé thay thé nhiing t& bao bi hu héng.
Ghép tang, chiing han nhu ghép tim va gan, 1a nhiing vi du dién hinh.Trung tam dat
muc tiéu m& rong co hdi ghép tang thong qua viéc tim cdach khic phuc tinh trang thiéu
nguoi hién ting dang dién ra, nhu ciu e ch&é mién dich va nhiing thach thic véi vide
thai ghép

e Sy tai tao. T4i sinh bao gdm viéc cung cép céc loai t& bao hodic sin phidm t& bao
cu thé dén cdc md hodc co quan bi bénh, noi ching s& phuc héi chitc ning clia mo va
co quan. Diéu nay c6 thé dugc thuc hién thong qua liéu phap t& bao hoiic stt dung céc
san phdm t& bao, chiing han nhu cdc yéu t§ ting trudng.

Ghép thy 1a mot vi du.Y hoc tdi tao hita hen cdc giai phdp chim séc stte khoe dit
diém, gid ca phai ching gitip chita lanh co thé tir bén trong.

Y hoc téi tao dé cap dén “qud trinh thay thé&, k§ thuat téi tao t& bao, mo hodc co
quan clia con ngudi dé phuc héi hoiic thiét 1ap chite niing binh thuong.” Linh vuc nay
htta hen sita chita cdc md va co quan bi tén thwong bing cdch kich thich co ché sita
chita ciia chinh co thé dé chira lanh chic niing cdc md hodc co quan khong thé sita
chita , cdc di tat bim sinh. Linh vuc nay hia hen téi tao cdc md va co quan bi tén
thuong trong co thé biing cach kich thich cédc co quan truée day khong thé sira chira
dé tu chira lanh. Y hoc tdi tao ciing cho phép cdc nha khoa hoc phat trién cdc mo va
cd quan trong phong thi nghiém va cdy ghép chiing mot cach an toan khi co thé khong
thé tu chiva lanh. Diéu quan trong 13, y hoc tdi tao ¢6 tiém niing gidi quyét van dé thidu
hut cdc co quan c6 sdn thong qua hién ting so v6i s6 luong bénh nhan can ghép tang
dé ctu song.

Vi
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ﬁ Danh muc video di kem

video 1.1 Chuan bi PRP

video 3.1 Tiém PRP vao Vung quanh & mat bang kim

video 3.2 Tiém PRP vao Vung dwéi 6 mit bang Cannula

video 3.3 PRP duoc dp dung tai chd véi Microneedling

video 4.1 PRP cho Ky thuat Tiém Tiém Tré Héa va X6a nhan

video 6.1 Lan kim vi diém: Chuan bi

video 6.2 Lan kim vi diém quanh miéng

video 6.3 Lan kim vi diém Seo

video 7.1 Lan kim vi diém va RF (Duoc phép cla Tién si Kimberly Butterwick)
video 7.2 Lan kim vi diém va RF (Tién si Kimberly Butterwick cho phép)
video 8.1 MN va PRP

video 8.2 Tiém da dau PRP cho AGA

Video 9.1 Lan kim vi diém vé&i Huyét thnh giau tiéu cau)

Sdn phdm va Thiét bi duoc s dung trong video co thé khdc nhau gitia cdc co s thuc
hanh. Khong co giao thtic nao la tiéu chudn; thay vao do, video cung cdp cdc vi du dién
hinh ctia cdc chuyén gia da thuc hién nhiéu truong hop voi két qud xudt sdc.
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Tém tat

Huyét twong giau ti€u ciu (PRP) cé
nhiéu tiém ning st dung trong Da liéu.
PRP tuy thin dwoc 1y tir mdu toan phan
ctia bénh nhan va quay trong may ly tim dé
tao ra san pham cudi cung la huyét twong
véi lwong ti€u ciu cao. Sau do, nhirng ti€u
cau nay kich hoat va gidi phéng cac yéu
td tang trwedng quan trong khéi dong cac
dong tin hiéu, cudi cung téi da héa qua
trinh stra chita va tré héa mo. Cé nhiéu hé
théng c6 sdn dé 14y PRP. Diéu quan trong
la phai danh gia cac hé thong nay mot cach
khach quan va xem xét tit ca cac yéu to
can thiét cho ca bénh nhan va co s&¢ ma
PRP sé dwgc st dung.

Ttr khoa: huyét twong giau tiéu ciu
(PRP), co ché hoat dong, danh giad hé
théng, ché phadm, cAn nhic thwc hanh.

1.1 Gidi thiéu

Viéc st dung huyét twong giau tiéu ciu
tw thin (PRP) d€ quan ly cic bénh nhin
lam sang khac nhau ngay cang dwgc quan
tAm. Lan diu tién dugc st dung trong stra
chira mé6! va cdAm mau, ? PRP gan day da
dwgc ap dung nhiéu hon trong thim my va
y khoa, bao gbm chinh hinh, 3 nha khoa, *
phau thuit thAm my, ° va da liéu, ® nhw da
thiy trong Bdng 1.1 . MOt s6 nghién ciru
tim cach danh gia hiéu qua ctia PRP d6i voi
chirng rung téc ndi tiét t6 nam, tai tao da
va phau thuat ciy téc.

Bdng 1.1 PRP st dung trong Da liéu va
cac linh vuc Y khoa khac

PRP trong thdm
my“6 8

PRP trong cdc
Iinh vwec Y khoa
khdc3'5'7'9’10”

¢ Rung toc Androgen
e Scar revision

e Seo mun

e Tré héa Da

e Phuc hoi da

e Ran da

e Lao hdoa da

e Nép nhin

e Nam da va r6i loan
sac td

e Phau thuat ciy téc

e Quang thAm mat

e Viém gan banh che
e Ddp nat co

e Chu chuyén xwong
e Viém xwong khép
e Ghép xwong

¢ Nang san xoang
mili

e Cady m&

e Nang nguc

e chira seo

e Phuc hoi rang

e Phuc hoi vét
thuvong

Nha chu
e Hoi chirng khé mat

e HOi ching khod
méit sau phau thuat
LASIK

Viét tat: PRP, Huyét twong gidau tiéu cdu
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Chuang 1 Huyét tuong giau tiéu cdu: Co ché va Nhung can nhdc trong thuc hanh

Tuy nhién, rat it thit nghiém ngau nhién
c6 kiém soat ton tai va nhw viy kha ning
hiéu biét la chwa day du. biéu dé cho thay,
véi sw ph6 bién ngay cang tang cia PRP
trong thwc hanh thim m§, diéu quan trong
la phai hiéu ré6 PRP la gi va co ché hoat
dong ctia n6. Quy trinh chuin bi PRP phai
duwgc hiéu ro dé phan biét hiéu qua gitra
cac hé théng san c6 khac nhau (Bdng 1.1)

1.2 Pinh nghia Huyét tuong giau
tiéu cau, dinh nghia vé Huyét tvong
giau tiéu cau

PRP la mot ché phdm ty than ctia huyét
twong véi ti€u ciu nong do cao ldy tir mau
toan phan. Mirc ti€u ciu binh thwong trong
mau ttr 150,000 dén 400.000 ti€u cau / pi
hodc 150 dén 400 x 109 / L. Ngay nay dinh
nghia ctia PRP 1a huyét twong chira nhiéu
hon 1.000.000 ti€éu cdu / pl, cadc nghién
ciru cho thiy qua trinh chira lanh xwong
va mé mém ting & mirc d0 nay.13 Ngay
nay, hau hét cac ché phAm PRP c6 néng do
cao hon 4 dén 8 lan mau ngoai vi, 9 tuy
thudc vao hé thong may .Cac nghién ctiru
da chi ra rang cac yéu td ting trudng chira
trong PRP tang tuyén tinh v&i sy tang clia
nong do tiéu ciu . Giusti va cong su lwu y
rang hién twong cdm &ng hinh thanh mach
trong té€ bao ndéi md dwoc tdi wu héa véi
nong do ti€éu cau 1a1.500.0 tiéu cau / pl.
Ngoai ra, ngudi ta cling xac dinh rang do
tap trung cwc Ky cao cda tiéu ciu lam giam
sw tin tao mach . Méi twong quan nay cling
dwoc thiy trong cac nghién ctru cho thay
tac dong &c ché tai tao xwong véi nong do
tiéu ciu cwc cao.16Sr dung ché phidm PRP
tw than mang lai nhiéu lgi ich. N6 lam giam
mdi lo ngai vé cac phan (rng sinh mién dich
va lam cho viéc lay truyén bénh khong xay
ra.

Do dé, quy trinh nay kha an toan, dwoc
danh gia tét va it tac dung phu nhat.

PRP dwoc phin biét v&i cac yéu to tang
trwdng tai td hop & chd chiingla yéu td sinh

1y, c6 ngudn géc tir con nguwoi chi khéng
phai tlr m6 dong vat hodc mébi truong té
bao, va do d6 chira cac yéu t6 tang truedng
“thuan khiét”. Ngoai ra, chung dwoc phan
phoi qua cuc mau dong, diy la mot hé
thong phan phdi tw nhién & nguwoi. Cac yéu
to tang trudng tai to hop dwoc chiét xuit
tlr hé thong bén ngoai, thwong la tir dong
vat, va dwoc phan phoi thong qua cac chat
mang tong hop. PRP chira ca bach cauy, la
chat di héa va giy viém, cung vi tiéu cau
va huyét twong, tao ra cac chirc nang déng
héa trong co thé . Piéu quan trong la cac
chirc nang dwong nhw déilap nay dwoc cin
bang mot cach hgp ly, cho phép mdi chitc
nang dat duwoc muc dich cia minh. Ngay
ca nhirng thay déi nhé vé mirc d6 cua cac
yéu to ting tredng nay cling c6 thé tao ra
sw mat can bing, din dén su gia tang viém
nhiém hodc dau déon.10 Nguwoi ta dwa ra
gid thuyét rang viéc duy tri sy ciAn bang
khéng pha lodng ctia cic chirc ndng déng
héa va di hoa gitp duy tri méi treong téi
wu cho viéc chita lanh mé va tang trwéong

1.3 Khoa hoc co ban dirng sau PRP
va Co ché hoat dong cua PRP

Céc co ché ctia PRP chwa dwoc hiéu biét
day d0. Tuy nhién, ngudi ta tin rang cac
tiéu cau gidi phéng cac protein bio hiéu,
bao gém vo sO cac yéu t6 tang trwdng, cac
chit héa hwéng dong (chemokine) va chat
gidi phéng tir bach cau (cytokine), dan
dén viéc thic ddy sy ting sinh va phin
chia té€ bao. Tiéu cAu chia hon 20 yéu to
tang tredng20 bén trong bao twong, duoc
giai phong khi bi kich hoat dé cung cap cac
phan tir tin hiéu vao mo6 xung quanh. Bdng
1.2 liét ké cac yéu to tang truwdng quan
trong, chang han nhu yéu t6 tang trudng
c6 ngudn goc tir ti€u cau (PDGF), yéu tb
tang trwdng bién do6i (TGF), yéu t6 ting
trwdng biéu bi (EGF), yéu t6 ting trudng
ndéi m6é mach mau (VEGF), yéu t6 ting
trwdng giéng insulin (IDGF) va interleukin
1 (IL-1) (Bdng 1.2).
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Bdng 1.2 Yéu t6 tang trudng trong PRP va chlrc nang co ban

Yéu té
tdng Chirc ndng
trwdng

Hoéa (rng dong nguyén bao s¢1i, dai thyc bao va bach cau trung tinh

PDGFaa, | Thic day sw phin bao cho nguyén bao soi, té bao co tron, té€ bao ndi mo, té bao

PDGFaf}, | trung md va nguyén bao xwong

PDGF &R | ¢ diy tong hop collagen va cac protein khac, diéu chinh sy bai tiét
collagenase
Thic diy hinh thanh machmau
Quy dinh sw tang sinh, biét héa va chét theo chwong trinh cua té bao
Hoa rng d6ng nguyén bao sei, té bao kératin va dai thwc bao

TGF-81, | Thuc diy nguyén bao soi, té bao co tron phin bao

igg_gz’ U'c ché té bao ndi mo, t& bao kératin, té bao lympho va su ting sinh dai thuc

@ bao

biéu chinh san xuit protein nén (collagen, proteoglycan, fibronectin va
protein phan huy chat nén)
Tang sinh cac té bao trung mé khong biét hda

VEGE Kich thich hinh thanh mach va tao nén tinh thAm thanh mach
Hoa &ng dong va thic ddy phin bao cac té bao ndi md
Tham gia vao qua trinh tai tao mé

FGF-2, , , ,

FGF-9 Kich thich sw phat trién va biét hoa cua té bao trung mo, té€ bao chondrocytes,
nguyén bao xwong
Tham gia nhiéu vao viéc diéu chinh sw tang sinh, biét héa va ton tai cta té bao
Kich thich hinh thanh mach

EGF Kich thich phan bao nguyén bao soi, té bao ndi mo, té bao trung md va té bao
kératin
Thuc day qua trinh chuyén héa ni mé
biéu chinh tiét collagenase

IGF-1 biéu chinh sw trao ddi chit cta té bao

Kich thich tang sinh va biét héa trong nguyén bao xwong (hinh thanh xwong)
Hoéa &rng dong nguyén bao soi

Kich thich téng hgp protein

Viét tat: CTGE, yéu té tdng trudéng mé lién két; EGE, yéu té tdng trudng biéu bi; FGE yéu
to tang trwdng nguyén bao soi; IGE, yéu t6 tang trwdng giong Insulin; PDGFE, yéu té tdng
trwdng cé ngudn gdc tir tiéu cdu; PRP, huyét twong giau tiéu cdu; TGF, chuyén ddi yéu té

tdng trwéng; VEGE, yéu té tdng trwéng néi mé mach mdu
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Trong vong mot gio sau khi kich hoat,
cac ti€u cau trong PRP tiét ra hau hét cac
yéu to tang trwdng, cacyéu to con lai dwoc
giai phong trong t6i da 7 ngay. caclinh vuc
PRP c6 thé dat dwoc hiéu qua da duwgc mo
ta : chinh hinh , phiu thuit, nha khoa va
chira lanh vét thwong. PRP lam ting giai
phoéng cytokine, sau dé lién két véi bé mat
cta cac thu thé xuyén mang té bao, giy ra
tin hiéu ndi bao. Piéu nay lam anh hwdng
dén su thay déi & cdp d6 vi mo bao gom
hinh thanh mach, tong hop collagen, san
xudt chit nén ngoai bao va gidm qua trinh
chét theo chwong trinh, bat chwéc cac co
ché cin thiét cta da liéu.

Trong da liéu, co ché cia PRP thay déi
tuy theo vi tri stt dung. Nhw da lwu y, cac
yéu td tang truwdng dwoc gidi phong bdi
tiéu ciu trong PRP c6 thé cé nhirng kich
thich khac nhau dwa trén cac khu vuc duwoc
diéu tri cu thé.

1.3.1 Co ché cua PRP trong diéu
tri Moc toc

PRP kich thich sy phat trién cta toc
thong qua nhiéu co ché, nhung mot con
dwong quan trong la hinh thanh mach lién
quan dén giai doan tang trwéng ctia chu
trinh moc téc. Nhiéu phwong phap diéu
tri rung téc da dwec thwe hién nham muc
dich tang sy hinh thanh mach va cai thién
lru lwvong mau dén don vi nang téc yéu
to tang trwong ndi moé (VEGF) chiu trach
nhiém phan 16n cho sw hinh thanh mach
lién quan dén anagen va ciing da dwoc
chirng minh 1a 1am tang sw phat trién cda
cdu truc da. Ngoai VEGF, PRP giai phong
thém PDGF va yéu td tang truwdng ndi mo
c6 nguon goc tiéu ciu. Cac yéu to nay dwoc
cho 1a hoat dong trén cac té bao gbc cla
nang téc va tao nén qua trinh tan sinh
mach. Vi vy, PRP da dwoc st dung dé diéu
tri hiéu qua ching rung téc & nam va nir
(Hinh 1.1) .Tang lwu thoéng trong cic ciu
tric xung quanh cac nang téc cho thay sw
phat trién cua téc dwoc cai thién ré rang.

Tuwong tu, tiém PRP dwdi da da cai thién
sw s6ng con cua cdc manh ghép da, co
kha niang do mot co ché twong tw la ting
lru lwong mau. C6 nhiéu co ché khac ma
PRP c6 thé hd tro sw phat trién cua toc.
Li va cOng sw cho thdy mirc d0 p-catenin
tang 1én, kinase lién quan dén tin hiéu
ngoai bao va tin hiéu Akt, tat ca déu gop
phidn vao sy ting sinh té bao nhu cua
da. PRP dwgc kich hoat lam tang mtc do
phosphoryl héa cac kinase diéu hoa
tin hiéu ngoai bao va phosphoryl héa
Akt - Phan tr dan lam phat trién té bao
nhu bi & nguwoi.

Diéu thd vi trong nghién cru nay la tac
dung cua PRP phu thudc vao liéu lwgng,
n6 cho thiy tAim quan trong cua viéc diéu
chinh liéu PRP thich hop dé dat dwoc két
qua toi da.Nhiéu nghién cku da trinh bay
chi tiét vé PRP va tac dung chdéng rung
téc cia néd. Co ché nay dwa trén kha nang
ciia PRP dé€ tao ra sw hoat hoa Bcl-2 va sw
phosphoryl héa Akt, cd hai déu tham gia
vao qua trinh diéu hoa chdng rung toc. T€
bao nhu bi dwgc bao vé khéi sy phan hay
sém va tiép tuc hoat dong, do d6 kéo dai
giai doan anagen cda chu ky t6c va tri hoan
sw cam rng chuyén giai doan cata-gen va
telogen.Hon nita Li va cdng sw nhin thay
rang diéu tri PRP lam ting gan gap do6i hoat
dong phién ma 0- catenin trong nang téc
anagen. Cung v&i kha niang diéu chinh yéu
to tang trwdng nguyén bao sgi 7 (FGF-7)
cua PRP, ho tro trong viéc kéo dai giai doan
anagen ( giai doan tang trwéng cua toc).
Cubi cung, viéc thuc day tin hiéu FGF-7
cling dwgc chirng minh la thdc day qua
trinh biét héa té bao géc thanh nang téc.

1.4 Co ché cua PRP trong Tré héa
va Stra chiraa PRP trong Tré héa va
Stra chira

Giéng sw phat trién cda téc, mét so
co ché cia PRP anh hwdng dén qua trinh
tré hoa da. Cac soi collagen phan manh
dwoc tich 1y ngan chan collagen méi
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phat trién, diéu nay lam pha v& chit nén
ngoai bao. PRP dwoc kich hoat lam tang
hoat déng enzym thly phan ciu tric nén
cia da (MMP-1 vA MMP-3), kich thich
tai tao mang ngoai té bao va loai bo cac
manh collagen bi hw hdng, cudi cung
cho phép cai thién , téng hop ciu tric
collagen thwongxuyénhon.PRPchiranhiéu
yéu t6 ting trwdng kich thich nguyén bao
s¢ida vatang cwong tan tao. N6 da duoc
chirng minh lam tang cwdong bai tiét axit
hyaluronic. Trong s6 nhiéu chirc ndng cia
n6 & 16p ha bi, axit hyaluronic lién két véi
nwéc, do do6 ting thé tich va dwdng 4m cho
da. Két hop lai v&i nhau, nhirng phat hién
nay cho thiy giai phap PRP c6 thé ting
cwong tong hop chit nén ngoai bao va la
mdt phwong phdp diéu tri kha thi dé tré
héa da va danh bay mun trirng ca.

Gan day, PRP da dwogc str dung véi laser
dé diéu tri seo do mun trén mit. N6 cling
dwoc sit dung dé chim soc vét thwong
sau khi diéu tri bang laser d6t chday. Tai
tao da bang Laser Fractional CO2 da dwoc
chirng minh la tao ra mét qua trinh bénh ly
twong tw nhw ciia vét thwong binh thwong.
Do d6, viéc bd sung tiéu ciu, mét yéu td
quan trong dé stra chira vét thwong sé ho
trg va ddy nhanh qua trinh tai tao mo sau
khi diéu tri bang laser . Mic du chwa dwoc
chirng minh tai thoi diém nay, nguoi ta tin
rang PRP giai phong lwong 16m cac yéu to
tang tredng, dan dén viéc chita bénh hiéu
qua hon va nhanh chéng hon. Ngoai ra,
PRP con dwoc chirng minh la c6 thé day
nhanh qua trinh chita lanh vét thwong,
giam phu né va gidm mat nwéc qua biéu
bi & nhitng bénh nhan sau phau thuit béc
tach da vi diém.Options for

1.5 Cac phuong phap chuan bi

PRP nh¢ qua trinh ly tam (tach cac
thanh phin mong mudn dwa trén trong
lwgng riéng ctia chung). Tach PRP c6 thé
dwoc thuc hién bang tay hodc bang thiét
bi tw dong. Quy trinh bat diu bang cach

ldy mau ngoai vi tir bénh nhan (= Hinh
1.2a-e). Cac 6ng mau (thwong chiva chit
chéng déng ) dwoc quay trong may ly
tAm, v&i toc db cai dat, chu ky quay va
thoi gian quay tuy loai may. Do cac dong
té€ bao mau c6 khdi lwong riéng khac nhau
, quay nhanh trong may li tam gitup tach
ching thanh tirng 16p, nho viy ti€u cau
trong huyét twong c6 thé dwoc chiét xuit
véinong do cao (= Hinh 1.3). Mot sé cach
c6 thé thém cac chit kich hoat (xem bén
duédi) trwdc khi st dung.44Hai phwong
phap chinh cta viéc tach PRP thu cong la
phwong phap “san xuit PRP” va phwong
phap “buffy coat”. Trong “san xuit PRP”,
mau toan phan trai qua qua trinh ly tAm
ban diu chdm hon, dwoc goi 1a “soft spin”,
tao ra l&p trén cung chira tiéu ciu va bach
cau, 16p gitra, dwgc goi la 16p 4o dém (rat
giau té bao bach cau) (WBCs) va mét 16p
dwdi cung chira hdu hét cac té bao hong
cau (RBC). Sau d6, 16p trén va 16p dém bé
mat ( buffy coat) sé dwoc chiét xuat va trai
qua vong quay ly tAm th& hai v&i toc do
cao hon, dwoc goi la “hard spin”. Piéu nay
din dén viéc hinh thanh cac hat nhé chira
mot phan ti€u ciu, cung véi huyét twong
ngheéo ti€u ciu (PPP), déu dwoc loai bo, dé
lai PRP.

Trong phwong phap “buffy coat”, mau
toan phan trwéc tién dwoc trdi qua mot
vong quay téc do cao, tach né thanh 16p
trén cung la PPP, lop gitta c6 lop dém
“Buffy coat” (chita PRP) va RBC & phia
dwdi. Huyét twong noi trén mat dwoc loai
b6 va lép 4o dém sau d6 dwoc quay toc dod
thip, tao ra PRP va bach ciu tinh khiét (
sau d6 bach ciu dwogc loai bd) .

Hién nay, c6 mot s6 hé théng san xuit
PRP thwong mai v&i quy trinh hiéu qua
va don gian. Hé théng tw dong st dung
cac cam bién dé phan biét I6p dém “buffy
coat” va 16p hong cau . Piéu nay dan dén
nong do PRP dwgc tao ra la nhit quan. Moi
hé thong str dung mot phwong phap khac
nhau dé thu thap va tip trung tiéu cau. N6i
chung, 30 mL mau toan phin sé tao ra 3
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N A

Hinh 1.1 Huyét tuong giau tiéu cau (PRP) dugc str dung trong truong hop rung téc &
mot phu nir — trudc va sau diéu tri. Bénh nhan 1 (a) trudc PRP va (b) 4 thdng sau
diéu tri. BEnh nhén 2 (c, d) truéc PRP va (e, f) 4 thdng sau diéu trj
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dén 5 mL PRP (tuy thudc vao mirc do tiéu
cau cda bénh nhan, hé thong va ky thuat
dwoc st dung) . San xudt tw dong PRP tuy
khéng nhit quan , nhwng c6 kha nang tai
tao cao hon so vé&i cac phwong phap thu
céng . Ngoai ra, cac hé théng khép kin lam
gidm cac sai sot c6 thé xay ra va dam bdo
cac diéu kién vo6 trung dwoc duy tri trong
toan bo quy trinh.

Trwéc khi tiém, PRP thwong dwoc
kich hoat bang cach b6 sung thrombin
hoac canxi clorua. Sau khi dwoc kich hoat,
PRP phai dwoc st dung ngay lap tirc. Mot
s6 hé thong khéng yéu cau budc nay vi
collagen la chat hoat héa tw nhién cia PRP
va do d6, khong yéu cau chit kich hoat
ngoai sinh khi str dung trong md mém.

Hinh 1.2 Cdc budc thu thdp huyét tuong
giau tiéu cau (PRP) trong phuong phdp
quay don. (a) Budc 1: 16y mdu — choc do
tinh mach tur tinh mach antecubital. (b)
Budc 2: chuyén mdu vao 6ng thu gom dé
ly tdm. (c) Budc 3: Cho bénh phdm vao
mady ly tém. (d) Budc 4: Rut I6p PRP vao
ong tiém sau ly tadm. (e) Budc 5: Bom tiém
chi san sang tiém PRP.
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™

Plasma Plasma-55%

S -91% water
-7% proteins
-2% electrolytes

=/
} Buffy Coat-1%
J -WBC, platelets

RBC-99% of total
volume

d Blood

(@15

—

1.5.1 Cén nhac thuc té khi dédnh
gida hé théng san xuat PRP
Systems

Khi danh gid hé thong san xuit PRP,
c6 nhiéu van dé can xem xét. Moi hé théng
c6 mét phwong phap diéu ché khac nhau.
Khéng c6 hwéng dan hoic tiéu chuin nao
vé ky thuit phu hop dé dat dwoc nong do
tiéu ciu téi wu trong ché phidm PRP. biéu
nay lam cho viéc so sanh va danh gia cac
hé théng tré nén khé khan. Tuy nhién, mot
s6 tiéu chi can phai dwoc xem xét khi st
dung trong mot moi treong nhit dinh.

biéu quan trong la phai lwu y dén nong
dod tiéu cau dwoc san xuit bdi mdi hé
thong. Cac hé théng khac nhau tao ra cac
san phdm khac nhau, trong khi néng do
t6i wu cho cac chi dinh phau thuat da liéu
hodc phau thuat thim my van chwa dwoc
biét rd, . DU vay, ngwdi ta da chi ra rang téi
thiéu 1.000.000 tiéu cau / pl 1a cin thiét
dé chira lanh vét thwong va 1.500,0 tiéu

10

e |

PPP 40%

Hinh 1.3 Thanh phdn mdu
toan phan va Huyét tuong
giau tiéu cau

cau / pl la tdi wu cho tan tao mach (Bdng
1.3) . C6 nhiéu tranh luin vé tic dong cua
bach cau trong PRP. Nhiéu ngudi tin rang
WBC la thanh phan quan trong ctiia PRP do
cac dac tinh khdng khuin cua chung gidp
bdo vé chdng lai nhiém trung va di &ng
tiém 4n. Nhitng nguoi khac cho rang tiéu
ciu da chira cac dic tinh chéng vi khuin va
do d6 WBC la khong cin thiét. Trén thuc
té, ngwoi ta cling cho rang sy hién dién
ciia mirc do cao cua bach ciu, dic biét 13
bach cau trung tinh, c6 thé giy bit lgi cho
qua trinh chita bénh. Bach cdu trung tinh
gy viém, c6 kha nang lam tén thwong mo
khong bi thwong, din dén xo hda, tao vay
va cac dong di héa khéng mong muodn.
Ngoai ra, bach cau c6 dac cé thé chong lai
nhiéu yéu to6 tang truedng dwoc giai phong
& gan nhau. Nhitng tic dung nay da dwoc
chitrng minh lam cén tré viéc chira lanh vét
thwong. Nhw vay, Sundman va cong suw leu
y rang ngoai ndng do cla tiéu cau, hiéu
qua cua PRP ciling phu thudc vao ti 1€ thich
hop gitta ti€éu cdu va WBC. D€ thu dwgc



