e -

Chan doan
noc




2/312



Nha xuit ban Lao dong

175 Giang Vo - Pong Pa - Ha Noi
Tel: (04) 3851 5380

Fax: (043) 851 5381

Website: www.nxblaodong.com.vn

Cong ty Co phan Sach Thai Ha
119 C5 T6 Hiéu - Cau Giay - Ha Noi
Tel: (04) 3793 0480

Fax: (04) 6287 3238

Website: www.thaihabooks.com

Chiu trach nhiém xudt ban: Vo Thi Kim Thanh
Bién tdp vién Nha xudt ban: Vo Mai
Bién tgp: Bao Tran
Trinh bay: My My
Thiét ké bia: Phuong Thao

Ban quyén tiéng Viét © Chon Nguyén

Khong phan nao trong cudn sach nay duoc sao chép hoic chuyén sang
bat ctr dang thirc hodc phuong tién nao, du 1a dién tw, in 4n, ghi Am hay
bat cir hé thong phuc hoi va luu trit thong tin nao néu khong c6 sy cho
phép bang vin ban cua tac gia.

In 2.000 cudn, kho 14,5x20,5¢m. In tai Cong ty CP in Khuyén hoc phia
Nam. So dang k1 KHXB: 2741~ 2014/ CXB/17-240/LD. Quyét dinh xuat
ban sb: 1007/ QDLK-LD cap ngiy 30/12/2014. In xong nop luu chiéu
quy I ndm 2015.

SO ISBN: 978-604-59-2702-1

3/312



Tong két toan by nhan loai ¢6 hai dwong 16i d¢ sin tim lay sy nghiép
hiéu biét.

Duong 16i thir nhat: Moi nguoi déu cam thay minh tréng thiéu va lac
16ng, khong can nghi dén mé bong bong dang nam sin trong bung
minh, hay su nghiép qua kha né c6 diéu dong minh hay khong; ct tha
ho thu nap nhiing gi thuoc hiéu biét caa ké khac, cia bén ngoai dé bu
dap thém cho cai T6i cua minh duge cang ngdy cang doi dio sung tic.
Pé roi gudng may hiéu biét cia con nguoi tro thanh mot mé bong bong
da 16n, no chi phéi lai con nguoi, hay nhu mét cuén bang cu tiép tuc
thau ting 16p; hodc nhu cuén phim nhiép anh duoc chup chong 1én mai
mai khong biét bao nhiéu lan. Pé roi trong mdi mét con nguoi 1a ca mot
tap doan ching sanh vi dai, nhiéu loai khac nhau, quan tu lai thanh vo
s6 mau thuin. P6 12 hau qua caa cach day va cach hoc 14n nhau theo
kiéu dau tu kién thire, dé roi phai bi gan cho 1a mét tha ngu thong thai,
hay mot tha ngu hiéu biét ciing thé tho6i! Phuong cach nay duoc va
chuong nhét. S6 nguoi theo gan nhu hau hét, va trung thanh nhat, da s6
12 nhitng nguoi ban cau bén kia (phuong Tay).

Puong 16i thir hai: Tan tu bao gio da c6 mot s6 nguoi timg kham pha
thay duoc con ngudi, cling nhu van hitu, chi 1a két tinh tir bao la v6 tan
twa nhu may lung troi, nhu trang day nudce, nhu bong ¢ vach duéi anh
den dém, nhu hoa trong guong, nhu tia chdp 1oe, nhu vang cua tleng,
nhu nguoi trong xi-né, nhu véi bao la khong hé c6 k& ho, nhu con s6
khong chua viét... Néu dung c6 cai Toi phi Iy xen vao thi con ngudi c6
thé tya nhu mot bong nude dang bay, ma tat ca hinh anh caa bao la v
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tan déu c6 thé xuyén subt vao, khong can phai chia vua. Bén do, con
ngudi véi bao la vo tan tro thanh déng nhat. Tir ddy con ngudi méi cd
du tu cach gan loc, thu nap va cudi ctng s& két thanh mot kho tang hiéu
biét tri tué tuyét voi. Puong 16i ndy nha Phat ménh danh 13 v6 niém, vo
tudng, vo tru va v dic. Puong hudng nay sé nguoi di theo chi la muén
mot. Mic du chi c6 sé nguoi dong ¥ tin tuong tdi thiéu, nhung khong vi
thé ma n6 khong phai 1a mot duong 16i chinh xac nhat! DPa sé nhimng
nguoi trung thanh véi duong huéng nay thuong thude ngudi ban cau
bén nay (phuong Dong).

Thé 1a hau hét nhan loai déu thich 1am theo thé to4n coéng, con sé it
theo hinh thirc ton trir. Nhung trén y nghia thuong tang toan 1y hoa,
thi cang cong cang chia, cang trir thi cang nhan. Pay qua la mét diéu ly
ma khong duoc may ai dé !

C6 nguoi bao: Con nguoi chi la mét sinh vat khong hon khéng kém. Co
ngudi lai bao: Con ngudi bat qua chi 1 mot hinh nom bang may. Co
ngudi lai bao: Con ngudi 1a mot bau troi dat nho. Lai c6 nguoi bao: Con
ngudi 1a mot kho tang vo ciing tan. Qua quat hon nita ¢ nguoi lo:
Khong khéo réi loai nguoi chiing ta sé tro thanh mot tha khi thong thai,
c6 nhiéu kha ning la ling, ché khong con 13 con nguoi dich thyc nira!
MJi du luan, mdi cach, mdi kiéu khac nhau nhung van ¢é 1y c6 c6 dé
phat biéu. Thém chi c6 ké bao: Con nguoi 1a mot sinh vat bi nhét trong
mot thép nga co nhiéu ctra tron vuéng ba goc, bén goce, voi kinh 161 16m
xanh, vang, trang, do khac nhau. O trong d6 nhin ra sy vit bén ngoai,
trong thiy qua co trong thay that, nhung vi tit da 1a that thay?

Nha Phat thi khong no6i 1a mot sinh vat bi nhét trong thap nga... ma
no6i 1a Phat Pa Bao da tich, duoc cat trong thap Pa Bao. Khi ma cira
thap duoc rdi, Phat Pa Bao van con nguyén, khong hé chét! O chd khac
Phat khong noéi 1a thap Da Bao, ma lai goi 1a ndi Ling Gia, ndi nay noi
1én gitta bién khoi, @4 1om chém nhon hoit nhu gwom dao, nhimg hang
héc trong 4y toan 1a quy La Sat ¢. Nti cao bao nhiéu, lic binh minh
khong thé nhin thay ngon, chi khi c6 nhimng tran bao t6 cuong phong
thi mdi thay dinh nti cheo leo cao vit, nhap tan ting may, chi c6 Phat,
Bb Tat moi ¢6 kha ning dén... Qua 1a mot cAu chuyén ham stc, mia
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mai! Va con, con nhiéu nita, ddu néi @én bao gio cling khong hét.

Nay ta hay thu tram tu thi nghiém, thAm nhap vao tan day long
minh mot cach chén that, roi nhin ra moi ting 16p nhan loai chiing
sanh ca thé giéi, ta s& thiy miac du khong ai bao ai, nhung chimg nhu tat
ca déu biéu dong tinh rang: Néu cudc séng ma danh mat di nhimg phaut
gidy ngay ngat, chép nhoang giita nhitng cudc truy hoan nam nir 1a ké
nhu da d4anh roi di méat hanh phic cudc séng! Cu thé hon nira, khong ctr
gi1a vua chda, cong hau khanh tuéng, hay khé rach 4o 6m, ct hay nhé
lai hinh 4nh cia minh trong nhiing phit dién tro phong the @&m viang
cling chi thé thoi! Nhu thé ha khong phai con nguoi chi 1a mot sinh vat
khong hon khéng kém dé sao!

Xa hon nira, con nguoi tir khi ¢6 cai Toi dén gio, tit ca nhitng su viée
da xay ra, hoic va hay ghét, déu thu nap tron ven hinh béng vao trong
tAm kham, dé rdi trong d6 khong thiéu mot loai ndo. Nhém nio manh,
nhém dé6 tam thoi 1am chi, chi phdi tré lai thang nguoi, ma luong tri
khong thé nhat thoi @i phé. Va mic du c6 khi luong tri hay tri 6c da
hoan toan thira nhan, nhung dén khi gi4p mat véi sy that thi lai khac
han di. Nhu thé khong phai 14 mot hinh nom biang may d6 sao?

Ai da timg thong qua tdc pham Néi Kinh cua c6 Trung Hoa, thAm
nhap vao Phat phap, hay di sau vao nganh nguyén tir hoc cua khoa hoc
ki thuat vat chat hién thoi, déu c6 thé nhan thay ngoai troi dat co gi,
trong con nguoi déu thay c6 tha y. Cho nén ddang su that, con nguoi
khong nhimg 12 mot bau troi dat nho ma 13 ca 1an séng hoi tu tan ty bao
la thu hep lai nira.

Con ngudi da cé thé 1 bao la thu hep lai, va bao la von c6 kha ning
hoéa sanh van phap. Con nguoi ciing véi bao la von da khong thé phan
cling khéng thé hop thi khéng 1y do gi tan timg d4y mach séng cua con
nguoi lai khong thé c6 kha nang sanh ra van phap! Ai khong tin c6 thé
1Am moét trac nghiém nho, ng01 trong phong Vang nhim mat lai, dé tu
do cho tam tu phong tuong, roi sé thay Tu:ong ong Troi c6 6ng Troi,
tuong 6ng Phat c6 6ng Phat, tuong cd diém c6 c6 diém, tuéng ndi non
song ngoi thi c6 nti non sdng ngoi... cho dén ba dau, sau tay, muoi hai
mit cfing c6 thé tuong duoc. Va binh sinh trong tAm nghi thich diéu gi
thi kiép sau s& nhan lay hau qua canh tri dtng vira ching ay! Cho nén
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thién duong, dia nguc hay Phat troi gi di nira, thang nguoi déu c6 kha
ning lam duoc hét. Thé 1a con ngudi vén no linh khong vo cuce, khic
ching chi 1a huéng ngoai hay huéng noi ma thoéi. Nhu thé, con nguoi ha
khong phai 1a mot kho tang v6 cung tan do6 sao!

Nay ta hdy trim ngdm va trAim ngam hon nira, nhé lai viéc 1am tay
may cia con ngudi nhu bat con ché mo ra, cat bo Ty Am di (Tuy tang,
Pancreas), xong rdi khau lai, it hém sau con ché lanh khong thay chét
lién két luan 1a Thuong dé ché du mot bo phan. Hay nhu lay trai tim con
ciru ghép vao con nguoi, lay trai tim nguoi nit ghép vao ngudi nam, lay
tinh tring va trimg ghép lai nu6i vao 6ng nghiém dé 16n cho thanh
nguoi, tham chi ngoéi nghi ra nhiing cai may dé 1am chu, diéu dong tro
lai con nguoi, qua 1a dem mot dira gidc vé 1am con, rdi dung n6 1én lam
cha minh moét c4ch that 14 téu! Va con mudn van chuyén khéc nita
khong thé ké xiét. Nhu thé ha chang phai 1a khong khéo roi loai nguoi
ching ta sé& tro thanh mot tha khi thong thai, c6 nhiéu kha ning la
lung, ché khéng con 1a con ngudi dich thuc dé sao!

Bon tinh linh khong v6 cuc cia mdi con nguoi, khi chua dong dung
thi ciing véi bao la v6 tan vén déng luong. Nhung tir khi bi giam ham
vao cai T6i x4c than vat chat nay thi tai dudi theo tiéng, mat dudi theo
sic, mili dudi theo mui, miéng dudi theo vi; mit da dudi theo cam giac
tron nham, 4m lanh, mém ctng; tAm phoéng vot ra ngoai dé sin duoi
theo mudn van sy viéc. Cai gi va thich thi cai d6 dep, khong thich thi
cai d6 xau, “Khi thuong trai au cfing tron, khi ghét trai bo hon ciing
méo”. “Ngudi yéu ia cut cling thom; ké ghét, Tram Huong cfing théi!”
Nhu thé ha khong phai 1a mét sinh vat bi nhét trong thap nga d6 sao!

Nhung trén su that, tdnh linh cua con nguoi cung véi bao la vo tan
vbon khong phai hai ma cling khong khang dinh mai mai ket vao vong
thién 4c. Ca dén cai séng chét ciing chi 12 hdo huyén. Khi giai téa duogc
dirt khoat cai T6i r6i, du ké chi ngu cling tro thanh hién thanh, va @éng
luong ctng véi troi dat bao la. Cho nén, cAu chuyén Phat Pa Bao khi mé
th4p ra van con nguyén khong hé chét 1a mot cAu chuyén that 13 tham
thia!

Nhung ta thir nghi, than nguoi chi 14 khéi t6 hop té bao, sanh diét
khong dong déu, bién hoa trién mién. Vay thu hoi cai Téi dwa vao dau
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ma kién 14p? Va doi ciing chi 1a mot bién chen l4n, tranh doat, séng gié
ba dao. Con nguoi déi xir voi con ngudi, nhin bé ngoai ta thiy nhu tron
tru vo su, nhung khi dong dén quyén loi 14 sdn sang déi pho bang guom
dao! Hang c4 tinh tin 4c thuong an sau trong ket hoc day long. Lic
binh thuong thiy nhu tron ho, khong hinh tuéng, nhung khi tam banh
4c tinh noi 1én thi méi thay khung khiép dén d6 nao! Va qua that! Qua
that! Muén thAm nhap hoan toan thi phai 1a Phat va Bo6 tat! Nhu thé, ha
khong phai con nguoi la mot thi nai Lang Gia do sao...!

Thé méi biét, méi mot cai thay 1a mot khia canh nhin tva nhu kim
cuong, von nd khong mau sic, nhung khi dugc cit nhiéu khia canh réi
thi mdi mot khia canh khong thé khong chiéu ra mot mau sac khac
nhau vay.

Nay ta ct binh tAm ma nhin k§ con ngudi, réi ta méi thay con nguoi 1a
mot tdc pham két hop véi hai hé thong hién tugng thé x4c va tinh than
mot cach vo cung can xing, khit khao. Nguoi nao cling miii doc may
ngang, hai bén hai 15 tai, dudi cai miéng. Thé ma chang hé ai gidng ai,
du 12 sanh song thai cling van khéc han, 1am nhu 14 tao héa d6 khuén
dugc mot nguoi, lién dap vt di, lai ché ra cai khudn khac. Dé roi séng
mdi nguoi mdi nét, chét mdi nguoi mdi tat, bénh mdi ngudi méi ching,
nén thudc ciing mdi ngudi mdi phuong. Nhung tao hoa 14 ai, thi ¢b
nhin da ting dinh nghia 13 cdu tao bang khi héa, bang bién hoa. Nha
Phat con néi thém: Xac than nhu khéi sap, tAm con nguoi nhu diéu
khic gia, cho nén tuéng sé& tiy theo tAm ma bién héa. Thé 14 don can
tinh than va thé x4c trong con ngudi ludn ludn phai duge that 1a can
xtng. Thé ma c6 mot s6 nguoi, khong biét vi 18 mudn loi ich riéng cho
nhém cua minh, hay vi tu loi ma t6i mat, chu truong léch han vé vat
chat, va néu 1én nao 1a “khach quan quyét dinh”, “vat chat quyét dinh”.
Tur @6 dya theo nghé n6éng, ngudi ta chi truong chon gitr giong tot, loai
trir gidng xau. Theo day thay c6 kha quan, r6i dem 4p dung vao xa hoi
loai nguoi. Nguoi ta nghi chon rit nguoi tot dé lai, tiéu diét hét ké xau
xa, thi x4 hoi loai ngudi s& thanh lac quée. Nhung than 6i! Khi gan loc
xong, nhin lai s6 con duoc dé giong thi thay toan 1a nhimg ké xau xa, ac
doc, tan nhan, té bac ma thoi! Va du chua thiy dén tinh trang d6 ching
nira, roi trong s6 ngudi con dé lai, nhat dinh cling sé& tich d6i, tach ba dé
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tmg hop véi su bién hoéa sanh ton. Thé 1a chi truong 4y tré thanh mong
huyén. Va xa hoi lodi ngudi cling nho cai thé léch han vé vat chat, ma
héa ra d6 v chong chanh, troi dat nghiéng ngira, chiang khac nao
thuong binh bj cua mat han mét chan, phai khap khénh véi cip nan ma
tha tr6i theo ngay thang!

Khi chua c6 con nguoi, chua c6 cai biét caa con nguoi, thi du thién
nhién bao la nay c6 hay khong, bi mat hay khéng bi mat cting khong
thanh van dé. Nhung khi ¢ con ngudi, c6 cai biét cua con nguoi, thi
muon van van dé in tn kéo t6i. Thé moi biét chinh con ngudi méi 1a
trung tAm van dé, ma nhat 1a con ngudi cua chinh Téi.

Néu néi theo nha Phat, khi chua c6 con ngudi, chua c6 céi biét cua
con nguoi, la chua c6 du sdu duong caa luan hoi.

C6 nguoi bao Kinh Thanh chép: Thuong Dé lay cat bui nhao nin véi
nude, nan con nguoi hao hao giéng ngai, réi ha hoi vao, tré nén co su
song. Chép nhu thé 12 sai! Trén sy that phai 1a: Thang nguoi lay cat bui
nhao nin véi nude, nan hinh Thuong Pé hao hao giéng nd, réi ha hoi
vao tro thanh c6 sy séng thi méi dting Iy! N6i nhu thé that 1a thim thia
lam sao!

Thé 14 con nguoi va cai biét ciia con nguoi da tro thanh van dé trong
dai vu tién cho chinh con ngudi, khong thé khac hon duwoc! Ma nhét 1a
con ngudi cia chinh T6i! Néu van dé nay chua tach bach dut khoat ma
con nguoi cuia To6i da voi kién thiét nhimg ngdi nha lau choc troi ching
nira cling chi lam chuyén da trang se cat.

C6 nguoi bao: “Co cai Toi thi cai T6i bi ¢ trong troi dat, khi khong ¢ cai
Toi thi troi dat ¢ trong T6i”. Nhung riéng to6i, toi thay khac: Khi khong
c6 cai Toi thi moi hay ra troi dat bao la ciing chi 1 t6i, toi ¢ kha ning
tao ra thién duong, dia nguc, tao ra van canh mudn mau, dé réi téi chui
vao d6 ma ¢ thi cling chi la toi. T6i voi ngoai giéi tuy hai ma mét, tuy
mot ma hai. Nha Phat néi: Tuéng t6i tue 1a khong phai tuéng t6i, nén
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goi 12 tudng t6i. Va du cho chi mot minh t6i, néu t6i chua dat dén bao la
vO tén thi t6i van la chung sanh, vi trong t6i chi la mét khoi t6 hop cua
v0 so0 cai t6i sanh diét khong dong thoi.

Chit TOI qua 1a mét chir ¢ kha niing bién héa ky bi, du cho viét ra
chir hay khong viét ra chit, du cho chit hay tiéng cia mot nuée nao,
nghia cia né van du kha ning bién hoa tir TOI, r6i TOI, rdi TOI, roi
TOI; hay hoic tir T6i rdi dén cai khong phai Téi, nén goi 1a Toi.

Nhu trén kia da timg noi, cai Toi chi la mot tht do tu:O’ng Thé ma
gan nhu hau hét moi ngum deu lay cai T6i 1am nén tang xay dyng su
nghlep Nhung may ai ngo, khi t6i @3 quan niém 1ay cai To1 lam nen
tang x4y dung su nghiép cho riéng toi, thi ltc d6 vo sb té bao, vo sb tinh
trung trong chinh con nguoi cua t6i déu tham nhuan quan niém nhu
t6i; dé roi trong toi cd vo sb triéu tre cai Toi dang don dap tranh chap,
doi hoi cau xé nhau chiang khic ndo mot chudng sinh vat. Va khi da
kién thiét sy nghiép trén cai T6i thi huéng nham ruéi dong, sin duoi
cling chi 1a hinh tuéng vat chat. Nhung tré tréu thay, nhin ra xa xa chd
sap hat duong tran, t6i da thap thoang thay 16 dang hinh béng mot
dang chuda té. Cho nén loai nguoi cang di sau vao khoa hoc ky thuat vat
chat, thi lai cang can phai quy y véi mot dang chida té ndo, roi dang chia
té cia nhom nay thi lai khong phai 13 ding chiia té cua nhém khac, ma
tao thanh thé “chan Iy cua”, @é day xéo 14n nhau ciling chi vi dang “chda
té cua”. Cho nén t6i no6i: Khi téi chua biét gi hét vé chinh con nguoi cua
minh ma da véi nghi 1am loi ich cho ai, thi néu khéong phai 14 t6i danh
lira nguoi khac, thi cting la t6i bi nguoi khac danh lira, hoac chinh 1a toi
danh lira toi cling chua biét. Cho nén t6i chua biét gi hét vé toi, thi du
t6i c6 séng dén 800 tuéi nhu Banh T6, cling van 1a mot dta bé gia. Co
nguoi hoi Gié-su: Trén nude Thién dang co gi? Nguoi dap: Chi co tré
con. Nhung riéng t0i, t6i n6i nude Thién dang chi c6 nguoi truong
thanh ma thoi!

Thé méi biét: C6 mot dicu kién bat budc rang toi phai vira 1a mot chu
thé kham pha4, vira 1a mot d6i twong kham pha thi t6i moi c¢é co truong
thanh vay.
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C6 ai ngd mot con ngudi binh thuong cua thé gian lai 1a mot tap doan
sinh linh bi nhét trong mét cai chudng that 1a linh dong, duge ménh
danh 14 c4i T6i, ¢ trong d6 nhin ra dé tim hiéu sy vat, du cho tan luc cb
ging dén dau cling van bi bao trim mot mau huyén bi. Tham chi giap
mit nhau noéi chuyén tAm tinh than thiét dén dau ching nira ciing
giéng nhu hai ké ¢ hai biét thu cach xa néi véi 1an nhau, 16m bom diéu
duoc diéu mat, thi 1am sao biét dugc thé ndo 14 sy that! Cho nén du la
vo chong, anh em ruét thit, than bang quyén thudc, lang nudce xa hoi,
cho dén ca thé gisi, khoa hoc ki thuat vat chat nim chau hop cho, sat
mit nhau ching nita, thi ciing chang qua chi 1a mot tht dong sang di
mong, mat gidp mat ma 1ong cach nghin non thi con biét gi chu?!

Gia str c6 mot sd ngudi mic phai bénh dau mat, méi nguoi nhin ra
hu khong thay mét mau sac khac nhau, roi cai va lan nhau dé tim lay
mau sac dich thuc ctia hu khéng. Nhu thé ta phai hiéu s6 nguoi ay thé
nao?

Lai nhu c6 mot dan khi bi nhét trong chudng kin mit c6 nhiéu tang,
nhiéu cira kinh tron vudéng 16i 16m, mau sic khac nhau, roi méi con khi
deo theo mot vom cira nhin ra thiy su vat bén ngoai mdi con mdi cach,
mdi kiéu khéc nhau, tao nén mét bau khong khi thuong truc x6n xao,
on Ao cai va, khong ltc ndo 6n dinh. Nhu thé ta nghi thé nao vé sy hiéu
biét ciia bay khi ay? Thé ma c6 ké nghi rang chi mot cai chuong Téi, voi
mot dam lao nhao nho, khong thé c6 du tu cach thong minh, khach
quan, sang sudt dé khdm ph4, nén can phai duoc quan tu nhiéu cai
chudng T6i lao nhao nhé, cho cai Téi duoc phinh to vi dai, thi méi c6
du sang sudt dé kién thiét mot diéu gi. Méi nghe qua véi danh tir
“khéch quan quyét dinh”, “tap thé quyét dinh” thi thiy 1am nhu thé that
14 hiru Iy. Nhung cang nghi ky cang bat phi cuoi. Nha Phat néi: Cau
chuyén nay du gom hét cAc bac nhi thira lai dé suy nghi, ciing khong thé
biét. Vi sao thé? Vi gop vo sb cai Toi lai dé suy nghi chi t6 1am to lon
thém cai mu 16a. N6i nhu thé thi d6 h4 chang phai 14 diéu vo 1y sao!

Cai Toi bat dau tir méi dau dong sinh ménh, két thanh mét bai toan
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cong vi dai, cho den khi thu gon Vao trong mot cai chuong Toi ngay
nay. Nhung klep song cua cai To1i ngay nay dén tram tudi cling chang
dugc may ngudi. Nhung néu t6i chi 1a mot cai chudng lao nhao, thi kiép
song cang duoc kéo dai bao nhiéu, s6 lao nhao trong chuong ay cling
cang duoc nhan 1én bay nhiéu. Vay thir hoi dam lao nhao 4y cang dong
dao, cang truong ciru dé lam gi ch!

Gia str c6 mot dam lao nhao 4y, va cai Toi tire 12 khong phai cai Toi,
thi viéc gi s€ xay ra? Va tai sao nha Phat lai muon cau chuyén thap ba
Bao dé am chi cho than ching sanh?

Nhu trén kia da ting noéi, néu lay c4i Téi mong huyén 1am nén tang
cudc song, lay huéng ngoai lam duong hudéng, lay vat chat, sac tuéng,
Am thanh 1dm miéng moi dé sin dudi, thi dang kia xa xa, cudi con
duong kham phé da 16 dang mot dang chida té dang ngoi cho. Va toan
b6 cai To6i, cho dén ting tinh trung, ting té bao, déu chi 1a mot tap doan
mau thuin vi dai tin Un noi day; va cai chudng Tdi ngay cang bi that
chit lai, ban chat thém, 1am cho man bi mat cua sy vat ngay cang duoc
khép kin. Dau cho céi Téi 4y 1a cua mot nha khoa hoc vi dai ching nira,
ciing chi dén thé 1a cung.

Cb ai ngo, chi mot phut gidy quay tré lui vao dé xem xét nhiing bién
cb cna cai Toi, thi su thit chit cua cai Toi lap tac néi dan. Tap doan lao
nhao trong c4i Téi ciing ty nhién ling diu bét su 6n do. Tat ca nhing
mau thuin doi hoi cua khip tinh tring va té bao, cling tuy thudc vao do
ma ling diu dugc phan nao, va tiy theo d6 ma nhan quan cua cai Toi ay
cling tily trinh d6 huéng néi ma ting thém phan chiéu diéu.

Thé méi biét: Toan bo cude song t6i dang séng ddy vai ca bao la vo
tan qua 1a mot moi truong vi dai can phai duoc kham ph4, ma chinh con
ngudi cua to6i maéi 1a mot cong cu kham pha tham thiét vo ciing. Cho
nén néu t6i chua biét gi vé toi, chua dicéu chinh dugc cai T6i ma toéi y lai
vao nhimg dung cu may moc, tri 6c, vat chit, con toan tir cai Toi dé ra,
dé 1am nén tang kham ph4, thi toan bo cudc song déu tro thanh hong
bét. Vi trong vo tinh t6i 3 doi dua con giic 1én 1am cha roi vay.

Nhu c6 ké da bao: Khi c6 cai T6i thi cai T6i bi ¢ trong troi dat, khi
khong c6 cai To6i thi du cho bao la troi dat cling chi la t6i. Nhu theé cai
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T6i khong phai 1a vat chét té dong cing, va khi bao la troi dét ciing chi
12 t6i thi con dau nhimg ddi tuong bi mat dé kham pha kho khin nita
chi! Nhu thé ching 14 1j thid 1im sao! Thé nghia 14 gi? Thé nghia 1a con
nguoi cua toi la mot cong cu kham pha doc dao, tire 1a khong phai mot
cong cu kham pha doc d4o, cho nén goi la mot cong cu kham pha doc
dao.

Muon ¢6 mot cuéc tham nhép vao tdn nguon tam linh dé di vao kham
pha Y Dao, thi sém muon gi cling phai c6 du bon dire tAnh véi ba diéu
kién.

Bén dire tanh 1a: Anh hiing, hién ngang, chan thanh va tai ti. Néi
mot cach khac 1a khong khiép so’,‘khéng nuong dua, toét bac chan that
v6i chinh minh va khong mong cau riéng tu gi ca.

Thé nao 1a ba diéu kién?

Mot 14 vi trén su that caa khung canh thién nhién bao la nay vén sin
mot nguon ning luc tuyét déi binh dang khong hai, dé 1am trung tAm
mach song cta van loai, dugc ménh danh 1a Chon Nhu. Néu chua phat
gidc duoc diéu kién bon tanh nay thi toan bo cudc séng khong c6 kha
ning giai quyét, nén goi tat 1a Duy Nhur.

Diéu kién thir hai: Khi @3 1a dong vat biét may cua thi phan trung
tAm mach séng trong van loai vén tuyét déi binh diang, ché khong thé
chi thién trong con nguoi hay hoic vat dudng nhon, hoic Thuong Dé tu
vi cho lodi ngudi c6 quyén sat phat van loai. Chi vi sinh ra khong mot
luot, chét di khong mot luot, trinh d6 khong nhu nhau, dé 1am co co sat
do rdi. P6 14 mot mat khac. Piéu kién ny goi tit 1a Duy Sinh, nghia 1a
déu 1a chdng sinh, van 1a chdng sinh. Diéu kién bén tanh vén binh
dang, nén khong thé chi thién trong con nguoi.

Diéu kién tha ba: Doi sdng cua tit ca tinh cau hay qua dat nay déu
van thing tram trong thing tram. Cho nén van loai bAm theo dia cau
ma ton tai, cting khong thé khac hon. Va lai cudc séng da 1a mét cude co
x4t @6 rdi 1an nhau, nén khong thé khong c6 sai 1am va sira chira. Tir
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ngay chinh than tAm minh cho dén ting c4 nhan, bénh tat, timg gia
dinh, timg xa hoi, timg qudc gia, dén ca thé gisi khong ldc nao khong
doi hoi mot tinh than diéu chinh siéu tuyét dé giir thé quan binh cho
quy luat trat tu cong dong cua thién nhién. Viéc 1am iy dugc ménh danh
1a’Y Pao. Vilac nao cling chuyén tam cht y tim du moi cach khéo 1éo
dé tham gia tan tro viéc hoa duc cua thién nhién nén goi tat 1a Duy Y.

Ba dicu kién nay duoc img hién trong mot s6 ngudi, ¢ giai doan thé
gibi cuc ky xudng doc nay nén duge ménh danh chung la Tam Duy
Hoc.

Ta hay tht nghi: LAm sao ¢ duoc mot tinh than sang sudt, mot cdp
mat trong lanh khi mang theo trong long day lo so, lic ndo cling muon
c6 chd dya, khong muén gidp mat thanh that voi nhimg bién c6 trong
chinh tAm linh minh, liic ndo cling chi mong cau cho cai riéng tu cua
cudc §6ng. Cho nén t6i n6i sém muoén gi ciing phai chap nhan bén due
tanh ay.

Xa hon nita, néu da chap nhan chi c6 con nguoi trén hét, tie 1a con
nguoi da thang thung ky giay hop phap cho cudc séng nay, hoan toan
chap nhan tan sat 1an nhau 1a chan ly. Néu khong thay duoc diéu kién
nay thi khong thé dit chan trén con duong kham pha cua Y Pao vay.

Néu con nguoi cua toi, cai biét cua con nguoi toi da la dieu kién wu
tién trong cudc song, thi cong viéc kham pha chinh con nguoi cua toi
dén tan nguon tam linh cling phai l1a di¢u kién uu tién trén hét.

C6 ai ngo ste hiéu biét cia con nguoi ngdy nay c6 thé 1am may mua,
sam chop, ¢6 thé ché phi thuyen con thoi vuot khong gian, c6 the 1am
vé tinh nhan tao kiém so4t khap mait dia cau, c6 thé ché vo tuyén truyen
thanh, truyén hinh, may thiu bing, c6 thé cat nghia lan song chuyen
dong cua khong gian, cua y ni¢m, cua cay co.. . Thé ma khong thé thay
dugc bao la vo tén von la mot bién tir dién khong co giai tang, ngam vao
tan trung tam té bao tat ca van vat, dé 1am nén tang chung cho cudc
song van loai. Va vé thé x4c, con nguoi cling nhu van loai, vén cling dién
tir bao la @dng nhat. Va thé xac nay chi nhu méot bong nude ti teo, két
hop véi vo s6 hot nude nhé nira, bAm theo mot hot nude khong 16 dang
chuyén dan trong khong gian, thé né vén trong sudt, tat ca hién tuong
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déu co thé xuyén qua. Chi vi c4i T6i lam réi loan theo chiéu huéng
ngoai nén khong thay duoc cai thye tai bao la kia vén day du noi chinh
minh, lam cho cudc song cang ngay cang bi cai Toi, véi tép doan lao
nhao trong ci T6i n4o loan, bién thanh ti ham.

Mot su thi vi la ky 14 cai thue tai bao la vo tan néi trén kia, néu nhin
tro ra bang gidc quan ma thay duoc ching nita, d6i voi cude séng van
hoan toan v6 hiéu lyc. Nhung khi hdi quang phan chiéu, soi tré lai than
tAm cua minh ma thay né, thi cai T6i lap tte d6 v&, tap doan lao nhao
dang quay ri, chi phéi minh lap tie bi phan hoa.

Hay ctr 1én mot vi du dé nhan thie: Trén thuc té mdi con nguoi déu
c6 hai thanh phan nam nit. Thanh phan nao thién trong vé nam thi
xuat hién tuéng nam, thién trong vé nit thi xuat hién tuéng nir. Roi tur
khi mang tuéng 4y ma nhin ra thi cudc doi sé c6 mot quang bo vo, lac
16ng. C6 thé 1a Am cbi hay duong c6i. Cho nén ding khac phai, dting
dang tuong ung thi 16ng tran ron ra, té bao, tinh trung, budng trimg déu
noi day lao nhao. Nhung khi quay tré vao héi quang phan chiéu, thi lap
tire thé Am c6i, duong c6i lién duoc lay lai quan binh, va budng trang, té
bao, tinh trung, ciing lién tré nén 6n hoa thuan hau, khéng con ron ra
xuéng duong nira. H4 khong phai 1 mot bai toan cuc ky khoa hoc, c6
thé 1am dap 4n chung cho tit ca muon van bai toan do6 sao! Ai thAm
nhap duoc diéu kién nay 1a da duoc tién sdu vao 1anh vue khdm pha
chinh con nguoi caa minh roi day.

Mudn hiéu biét hét mot guong may, it nhat phai biét th4o tung ra
mot cach c6 hiéu biét, hoic rap lai, r01 mo cho chay mot cach cham
cham tur tir thi méi thay duoc nd. Mudn tham nhap vao tan tang day
cudc song cua chinh minh, ciing tuong ty nhu vay.

DPanh riang cai T6i chi 1a mot cai bong nudce ti teo, ma ciing van 1a
mot thue tai bao la v6 tan. Nhung lic nhan rdi binh thuong, hoic khi
voi vang x6c ndi, b6 may ai nhé lai thuce tai 4y bao gio dau! Roi mot lac
nao séng long chém né, ciing khong hoi ddu ma bat gap. Hoic dé cho
n6 tha ho noi day ba ddo, réi minh ciing lin hup trong @4 ma chim néi
khong hay biét. Dén khi séng long yén ling, mat phang cua long ra sao
ciing khong can biét. Thé mai biét: Ngay khi thay thudc kham pha bénh
nhan, thi viéc kham pha bénh nhan dbi véi thay thube han 14 it quan

15/312



trong hon viéc thay thudc kham pha chinh minh ngay trong lic va
cham v6i bénh nhan.

Mot thién sinh méi hoc toa thién, bi vi thay bat budc ngdi mbi dém
20 phit. Qua may hom, vi thién su hoi: Ngoi nhu thé anh thay gi? Dap:
Con chi thdy vong niém nhu mua. Vi thién su cudi, réi bao thyc hanh
lién tiép. Puogc it hom lai hoi: C6 thay gi nita khong? P4ap: Khi con vira
thay vong, thi 1ap ttre 14 chon. Thién su cuoi, va tir 6 chép nhan vi thién
sinh vao chinh thire. Nhu thé nghia la sao? Nghia la khi song long chua
noi day, mit that van y nguyen Dén khi song long 1 noi day, mit that van
y nguyén. Dén gi6 lang song yén, bién 1ong ciing van khong hon khong
bat.

Tuy nhién, khi da c6 mét phen kham pha duoc cai bao la thuec tai
khong giai ting & chinh minh réi, ma con thay c6 “duoc” 14 con nam
trong c6i nhan sinh. Van 1a chua phai. Nhung néu bo 1o di 1a bat than
dong dung khong xuat hién duoc, thi bai to4n cudce song van con y
nguyén. Cho nén méi néi: “biét kho, 1am kho, chung khé, bo kho va
dung kh6”. Néu ai chua vuot qua niim doan duong khoé néi trén, tic 1a
chua c6 dip lan sau vao tan cung chinh con nguoi cia minh, ma cling
chua c6 dip dé tham hiém vao cai bao la linh khéong vé cuc tanh, thi
lam sao kham pha duoc gi nira chi!

Méi mét con ngudi chflng ta 1a mot kho tang chira day nhiing gi cua qua
khir. Thdm chi chu nhan 6ng cing khong biét hét trong d6 minh da
chtra gi. Nhimg qua khtr a ay tao thanh mot thé chuéng ngai cho suc
thong minh von ¢6 cua moi nguorl tya nhu mot nhac cu khong ai biét
ding, bi cho vao x4 goc, dén ndi vira hoen ri, vira bui do ban bao phu
diy day. Nhu vay thi du c6 mot nhac si tai tinh ching nira ciing khong
thé tdu 1én mot ban nhac tuyét voi. Vi thé nén can phai got rua, diéu
chinh lai cho dting muc dé 1ay lai sitc thong minh vén cé caa minh thi
méi ¢d du kha ning kham pha. Viéc 1am ay duoc goi 1a dong vién toan
b6 ning luc té bao.

Mudn dong vién dugc toan b ning lue té bao it nhat phai c6
phuong phap va ki thuat. Phuong phap ay la gi? Tuce 1a phuong phap
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tinh toa vay.
a. Tinh toa la gi?

Néu cat nghia theo tung chir thi tinh 13 yén ling, toa 1a ngdi. Tinh
toa la mot phu:cmg phap ngoi yén lang, nhung sy that chinh la mot
phuong phap gitp cho toan bo tinh than duoc yén nghi dé 1ay lai strc
minh man cua con ngu:ou Nhung tai sao ta lai phal tinh toa? Vi trong
cudc séng hang ngay, tit ca ching ta déu bi xa hoi, gia dinh, c4 nhan
quy dinh, b6p méo tinh than 14n thé x4c di. Nguoi thi ngoi nhiéu, nguoi
thi di nhiéu, nguoi thi dimg nhiéu, nguoi thi uéng lanh nhicu qud, ke
thi sudt ngay 1am viéc nhu cai may, nguoi lai n khong ngoi roi khong
dong dén mong tay. Do d6 tat ca nhimg sinh hoat lam lung, an uoéng
choi boi, ngi nghi, cho dén tAm tu déu 1a bi sai khién, xung dong. Tat ca
nhitng cai d6 dé lai mot chat thira trong co thé ma y khoa goi 1a chét
doc. Chat doc nay khong bai tiét duge, phan tng trd lai 1am cho ning
luc song cua té bao trong than bi kém stt suy d6i, don 1én bo ¢ cua
chdng ta, dé tit ca nhimg qua kha bién thanh cha nhan 6ng cua hién
tai, ma diéu dong chiing ta khong con tu chu duoc trong khi twong giao.
Boi vay, chang ta ngu ma khéng ngu, thac thi trong bung lai lang xang,
giap mat voi tuong giao thi bdi réi, ngoi lai thi bo vo. Do d6 tAm thire
cua ching ta liic ndo ciing lic la lic lv nhu thung nuée bi chao dong, thi
lam sao nhirng hinh béng soi vao dugce ro rang chinh xac?

Phép tinh toa 12 nham vao lam thé nao dong vién hét néng lyc cho té
bao song day va bai tiét chat doc con thira.

Trong co thé ching ta, dai khai n6i theo kiéu ro dung thay duogc cua
khoa hoc, ¢6 6 phan la: Than, Khinh, Pam, Dudng, Luu, LAn (CHOSP).
Néu noéi theo A Pong, nhitng phan ghi nhan duogc 1 6 khi: Phong, Han,
Thap, T4o, Hoa, Nhiét ciing thé thoi, khong thé thiéu, khong thé du.

Thi du: Néu thiéu khi than dé suéi 4m, thi lam cho ching ta dé ngu
gd ngu gat, nhu nhimg ngudi tudi tré uéng nude d4, an do lanh nhiéu
qua. Pén chimg map chay ra nhu moét cai bi, nim dau nga d6, va su
khon ngoan lanh loi cling theo d6 ma bién mat. Nguoc lai An nhiéu chat
thit cling nhu cic vi ding, mian, néng thai qua, n6 xéng 1én 6c¢ dé xung
dong, 1am cho tAm chdng ta ling xiang hét chuyén nay dén chuyén
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khéc, dé mung, dé gian, dé thuong dé ghét mot cach tai hai vo cung,
khong thé nao nhin thay réo mot su viéc.

Hon nira, giv ddy 1a ldc van thé qua cau dang hoi Xuéng déc, ciing
nhu nira doi nguoi ve sau. Ching ta bam vao dia cAu ma ton tai, trong
v0 ¥ thire, tat ca phai chiu chung anh huéng, cong thém strc phat trlen
cia ky nghé, nhat 1a ki nghé lanh, 1am cho ching ta bj 1éch hin vé phan
Am. Xua kia rat it nguoi con tré ma sém map, va ngudi ta quan niém
con nho ma méap la khong tho. Cling nhu loai cay theo luét ty nhién, lic
nho phai 16n chiéu cao, dén khi hét strc cao méi no chiéu ngang. Con
ngudi cling thé, con nhé ma da map phi réi c6 khac nao ciy chua 16n da
v6i ddm nhanh. Than da thé, thi tAm cling chinh vi thé ma tré nén mat
chiéu cao, bo vo khong tu chu dugc dé xay ra laim diéu réi ren trong xa
hoi. Mot em bé tir nhé @3 uéng nhiéu nude d4, dén 12-13 tudi da nhin
doi bang cip mat u sau, cham dén 14 chue muén tu ta. Néu cha me uéng
nude da nhiéu qua thi dea con sinh ra cang sém biét buén chén hon.

Co thé con ngudi déi voi cac tang phu bén trong tua hé nhu mot cai
cAn nim canh, ltc ndo cling phai quan binh. Néu c6 phan nio chénh
léch, déu 1a khong phai binh thuong. Phép tinh toa 1a dé 1ay lai quan
binh cho co thé, va dem lai nguyén ven sy minh mén, bén nhay cho tAm
hon.

b. Tinh toa duwoc két qudi gi?

Xin dung ai hiéu tinh toa dé tro thanh mot thu gi la ling, ma phai
hiéu ching ta lu6n ludn bi sy thai qué bét cap né diéu khién, 1am cho ca
tinh than 14n thé xac bi méomoé sai lac di, khong thé don mot con duong
kham pha. Gio @iy muén chinh d6n lai phai dung phép tinh toa.

Nhu mot nhac si diéu chinh lai mét nhac cy, nhu moét nha khoa hoc
lau chui, diéu chinh m4y tinh dién tir trude khi ding. Muén c6 duogc
mot cip mat sang sudt, mot tAm hon that bén nhay dé thuc hién mot
cudc kham phé thi phai biét chi mot hat bui roi vao con mat, du hat bui
ay 1a mat vang, ciing du dé che khuat ca mot bau troi. Mot chut xfu
Vu'cmg mic cua tAm hoén cling du che khuét ca bau linh ning mu6n thug.
Thé nén budc dau tién 1a phai thanh loc that sach than tAm dé di dén
chd nhin dau thay ding day.
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Hon nita, trong chting ta khong may ai c6 da kha ning suy nghi thau
d4o mot van dé gi ma naa chimg dung bi chi phéi. Nén biét tAm ching
ta khong nhimng 1a khi ma con 14 ca bay ché khong phai mét con, mdi
con muén di mot néo. Bai thé ching ta can biét rd con nguoi chiing ta
truge. Néu khong thi 1am sao phan biét dau 1a chon, dau 14 gia. Vi thé
ma dé roi vao hé mé tin. Nghia 14 ching ta thuong dua han vao bén
ngoai dé dinh doat van mang cho minh, ché tuy minh khéong thé chu
dong. Ma du cho khong tin gi c4, trong khi khong biét gi hét vé minh,
thi cling 1a mot thir meé tin.

Buéc thir nhét cua viée tinh toa 14 gitip cho ta thay ro tung chit vé
sinh 1y cling nhu tam 1y ra sao. Véi cach tap nay, nhirng bénh nhu thit
du ¢ miii, can thi, thit du ¢ ¢6 hong déu hét dé dang. Mot diéu la nira 1a
binh thuong mdi khi ching ta c6 strc nhé lai mot chuyén gi thi khong
nhé duoc, nguoc lai c6 nhitng chuyén rat mudn quén ma van ctir nhé dé
1am dau kho cho minh. Véi cAch tap ndy, con ngudi cia chinh minh
bién thanh ca mét kho tang cua bao la, dung dén lién hién ngay ma
khong can chira giir. Pich than ké viét ndy da thyc hanh ma néi ra, chg
khéng phai 1a chuyén bia dat tuéng tuong.

Do d6 viéc tinh toa vo ciing can thiét cho cong cuée kham pha,
nhung cling khong khoi c6 chat kho khan. Vi con nguoi ngay nay vira
in, vira chay, vira 1am chtr khong thé dimg yén thi néi chi dén ngoi.
Nhung néu khong thyc hién duge thi cong cudc kham pha ciing dung
nghi s€ thanh cong. Va néu mudn két qua tét thi nén nho dimg mong
cau s€ dugc gi ca ma chi la phuong phap dé tra lai binh thuong cho than
tam thé théi. Néu chwa 1am duoc viée nay thi di 1 thay thude ching
nira cing vi tat 1a thiét biét.

Trong x4 hoi ngdy nay, tir tri thuc phong luu xuéng dén hang dan
d3, trong gia dinh anh em, cha me, vo chdong, ruét thit, vi tat ai da hiéu
ai! Biét nhau chi 1a biét mat, ché bén trong nao ai da biét ai. Binh
thuong da thé, khi bién c¢6 1am sao biét duoc gi hon. Thé méi biét, chi
nhin nhau bang bé ngoai nén tam tu cang ngdy cang tré nén té dai, mat
hin su bén nhay cam thong, thi @i vai ké khéc cling nhu co cAy van vat,
s& tro thanh mot tim vach ngin tach biét. Nay ta thyc hién phép tinh
toa dé gitp ta dem lai sy bén nhay binh thuong, ding bi mét su che
khuit nao ca.
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Khi ndo ngdi tinh toa ta méi thiy trong ta khong phai thuan 1a mot
con ngudi, ma 1a mot cudce au da lung tung thi 1am sao c6 stc khdm
pha. That thé, khi trong bung minh chi con c6 mot nguoi thi dau d6 déu
yén 6n. Pay 1a diéu kién phai biét khi thyc hanh.

c. biéu kién

Dt 14 nghé choi ciing phai lém cong phu, ép hoa dé danh, trong hoa
stra kiéng con phai kién nhan nhiéu thi két qua méi tot duoc thay,
huéng chi tap tinh toa.

o Khi hiu thoi tiét

Khi ngdi nén lya noi yén tinh, thoang khi. Néu néng qua rat kho
thue hanh. Vi thé nén chon vao ldc qua nira dém hay sang sém. Nhung
néu nguoi 4n uéng nhiéu thie lanh, hoic co thé thiéu nhiét luc, tat
nhién ho sé thich liic troi ¢ nang thi cling tiy, vi d6 1a truong hop
ngoai 1&. Theo khi hau ¢ Viét Nam, nén ngdi tir 15 phit dén 2 gio 1a cao
nhat.

e Sinh hoat

Hang ngay phai nén dé y diém dam, cham rai, du 14 viéc gap ching
nira ciing ding voi va, béi réi. Phai biét minh 13 tat ca, tat ca 1a minh.
Trir hét tt ca nhitng cai khong phai 1a minh ra thi chinh minh cfing sup
do. Chinh vi tAm minh dong ma canh méi tng theo, nén cot yéu l1a
minh phai tinh bo thi bén ngoai méi khong lung lac. Vay nén phai dé y
ca trong sinh hoat hang ngay, ché khong phai chi khi ngoi ma théi. Néu
lac binh thuong gian dir thai qu4, thi dén khi ngéi phai bi can ba cua
tam hon quay réi khong yén, do d6 Iic kham ph4 ciing kho bé trong
su6t. Vi thé nén néu cé thé, hay chon ltc xa bira #n mdi ngay do nua gio
dé di mot bai quyén, hoic di bo cho ra mé hoi, khi déc cang rat hay.

e Anudng
Thong thuong chiing ta twéng chung nhu khi an vao mét mon gi,

tiéu hoa xong 12 hét. Sy that nao phai thé! Néu trong troi dat nay moi
viéc da trai qua déu mat hét, thi hinh anh va am thanh tir dai v6 tuyén
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phat ra lam sao thu duoc. Hu khong trong rdng suét ma con thé, thi khi
b6 nguyén con vao co thé lam sao mat dugc.

Thyc hanh phép tinh toa cling nhu gin may tang di¢n. Vi Vay néu la
ther dién ndng né qua ma con tang tat phai no bong den. Cho nén an
nhitng tht biét bay biét nhay, khi vio co thé cang bay nhay nhiéu hon.
An nhirng th nim 1 mét chd nhu chat khoang thi n6 ciing ndm 1 mot
chd. Céc tha thao moc khi ¢6 gié mdi dong nén khi dn thiao moc vao nod
khong nam i moét chd nhu khoang chat, ciing khong bo bay may cua
nhu dong vat. Thém nira, dung tuong khi an mot cuc thit 1a chi ¢c6 mot
cuc thit. That la cho khoa hoc ngay nay, nhat 1a nguyén tir hoc, ho van
thay duoc du 13 siéu nguyén tir ching nira cing 1a mot bau vil tru, thé
sao mot cuc thit khong phai lIa mot con. Day qua la su that, vi khong c6
cach phong dai ra nén khong thay. Tinh toa 14 mot phuong phap phong
dai. Cho nén bo vao mét chut xiu con khi thi ra nguyén con khi, cac con
khéc ciing thé. Diéu nay chinh tdi chimg thuc dugc chir khong phai
nghe ai n6i. Chi vi binh thuong chiing ta bi mé muoi thién c6 che khuét
di ma tho6i. Do d6, khi mdéi tap tinh toa, nén an ca hon an thit, an rau
hon an c4 néu chwa hoan toan #n chay duoc.

Thoéng thuong nguoi ta quan niém dn uéng khong da chat bo, co thé
s& bi thiéu dinh dudng, nhung su that ndo han thé dau. Kia, con trau chi
an co6 chd ndo An sit, mudi, thé ma trong mau van nhiéu sat nhiéu
mubi. Bac néng phu lam viéc ngoai nang khong du thit c4, chi dn rau
v6i dau, thé ma khi ra nang thi dau van chuyén ra mit da lam thanh
ning luc tét cho té bao v.v... Con mén™), con nai muén map ciing chi #n
cd. Con ngudi mudn map bat mén, nai dn vao qua 1a mot diéu la. Con
tht lanh qua thi sanh m&, hoic moc 16ng nhiéu dé chéng lanh. Con
ngudi lanh qua ra cho mua 4o len mic vao v.v... Thé méi biét: Con
nguoi bi Iy tri 1am d4nh mat di strc phan tmg bang ban ning thién nhién
bao vé. Tinh toa 1a @é gitip cho ta dong vién toan bo ning lyc té bao.
Néu ching ta dn cac loai thit nhiéu qu4, nhiét luc nhan 1én qué cao,
chat doc trong thit s& thic day chiing ta 1am can, 1am bira, kho bé kiém
soat. Hon nira, co thé ching ta trong tAm tu von sin bé bon, nhu nha ¢
dong dao nguoi. Khi dn vao mét thire dn cling nhu cho thém mot nguoi
la mit vao. Cang cho thém déng nguoi vao cang kho kiém so4t, nén
ding phép mot nguoi mudn vao cira Y Pao, méi bira #n chi duoc in tur
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ba mén tro lai. Va phai theo d6i cho dén ngay hom sau, xem thir két
qua tét xdu thé ndo. Néu chua nhan ra, thi phéi lam lai. Néu cang chua
nhan ra duoc, thi cang phdi b6t moén di. Va ngay ngay luan luu do6i méi
di thi mai mong biét duogc sy dn uéng quan hé thé nao? Py qua 1a mot
diéu dén ngay nay da sb van con ngd nghéch.

Con nguoi 4n buoi sang thi sy nudi dudng tap trung 1én phan trén
nhiéu hon. An budi chiéu 6 don xudng duéi nhiéu hon. Nén #n sang
goi 12 diém tam, dn chiéu, an t6i thau nap nhiéu chat bo, bén dudi tat
phai duoc tiép té nhiéu hon, tat phai c¢6 khi sanh chtimg doi hoi. Cho nén
“do6i com khat nude tém hem, no com ém a0 lai them no kia”. Vay nén
c6 hai lac trong ngay ap dung Vao an uong tot nhat 1a khoang 10 gio
sém mai va 4 gio chiéu. Du:ng nén an vao lac 9-10 gio dém. Nhu’ng thuc
an la, nang né nhu cu cai séng, cu hanh song, cu kiéu séng... hay céc thu
rau cay nong khong nén ding, nhu hanh he phai nau that chin méi nén
an. Nhirng thuce an c6 tinh qua néng hay qua lanh, quéa soi bot, qua day
men cling nhirng thi chat ghién nhu cafe, thude diéu, ruou déu nén
tranh... khong nén uéng tra dam 1am hai Tim. Nhiing thtrc &n khong
hop, du ai bao né bo dén dau ciing khong nén #n. Nau ném ciing phai
don gian. Ngot cho ra ngot, min cho ra min. Pung qué phtec tap, nhiéu
thtr dung nhau sé& gay ra chat doc tai hai. Thi du: Nuée tuong, bot ngot
ném chung vo canh lap tuce bién ra acid. Con ném voéi muoi 6t thi ra
mui nAm méi rat ngon. Nuée tu’crng véi bot ngot tot khi xua con nhu thé,
hudng chi nuée tuong hoa hoc va bot ngot ngay nay thi tai hai biét
duong nao. Rau nau in cot sao sach sé ngon lanh, dirng bay bién mau
me, hinh ndy tuéng no cang thém ric rdi.

e Y phuc
Thi gio ngoi tot nhat 1a tir nira dém dén sang. Neu gip ltc troi lanh
thi mac day va day kin hai dau goi, dung dé¢ hai dau goi va hai 1o tai bi
nhiém gi6. Néu troi ndng birc cang mac mong cang hay.
e Hiéu qua vé sinh 1y co thé
Khi miii hit vao thi toan mat da tho ra, khi miéng tho ra thi toan

mit da hit vao. Cir 270 hoi hit vao thi dot thit nhat ra dén mit da, 270
hoi tho ra thi dot thir nhat cia mét da hit vao 1én téi miéng. D6 1a chu
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ky ho hap cua hoi thg, 1a mét may bom chong do véi moi sy xam chiém
cua bén ngoai...

Trong co thé ching ta c6 b tuin hoan mau trang va bo than kinh 1a
hai thanh phan rat quan hé. Bo than kinh mac vao tiy xwong séng va
6c. Hai co quan nay néi lién voi Than, Than néi lién véi bo tuan hoan
am huyét.

Tuan hoan Am huyét xuat phat tir mao té quan cua tuan hoan mau
do, noi giao nhau cua dong va tinh mach, hé than kinh duong va hé
than kinh Am. Noi d4y tinh mach 4Am huyét trich ra vé téi ru6t non mac
lién vé6i bé hong x6i dé hut chat bo ¢ rudt non da 1am thanh chit sira.
Néu 6 nguoi dan ba cd con b, thi phan 4m huyét chia ra hai néo di 1én
ngang vi cung cap sira cho dua tré. Lic dut sira thi chat bo duge d6 vao
tuan hoan mau do dé bdi bo sung tic cho co thé, réi kinh ky ¢6 tro lai.
Néu ¢ dan 6ng thi mach nay di thang 1én tinh mach xwong ganh bén
trai hoa vao tuan hoan mau dé dé nuéi khap chau than.

Thé 14 tuan hoan 4m huyét (mAu trang) phan ngoai dinh lién véi troi
dat, vi Phoi va mat da. Phan trong dinh lién vé6i bo tiéu hoa dé 1ay chat
b6 gom tinh hoa caa ca phan khi va phan chat dem nu6i co thé (phan
trong sdu mac lién v6i Than dé sung tic cho tiy 6c, nudi dudng gan
xuong). Vi thé tinh toa 1am cho chit bé dugc lay hét, ché ra tinh hoa
méau huyét, nho d6 co thé duoc ting cuong.

Hang ngdy, tai, mit, miéng, miii, than, ¥ chdng ta phéng ra ngoai
thi nhiét lyc co thé bi hao phi. Khi dong lai, nhiét lyc lap tic ting
cuong. Mit dung nhin ra, tai dimg phéng vot, miii dimg tho manh,
miéng ngam thinh, ty nhién nhiét lyc trong than ting cudng va bau khi
quyén x4c than truong no. D6 1a vai nét can duoc luu .

Trong con ngudi c6 hai hé thong: truc gidc va Iy tri. Truc gidc sai lam
theo chiéu huéng chiing sinh goi 14 ban ning. Tryc gi4c ding xing voi
ban tanh goi 14 tué gic. Ly tri sai lam goi 1a Iy tri phan biét ma Kinh
Thanh Ky-t6 gido goi 1a bj &n trai cam. Néu ly tri dting voi Iy thi goi 1a
Tri Diéu Quan Sat.

Trong sy hinh thanh co thé thi 1y tri c6 sau. Vi ¢6 x4c than roi, do
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dung cham lan 1an méi nay ra céi biét, 1y tri méi phat trién, nén ly tri
mic lién véi co cau than kinh hé. Than kinh 14 san pham cua 1y tri, mac
lién vao tay xuong song va bo éc. HE Iy tri phat trién ric réi toi dau thi
b6 than kinh sé& rac réi theo téi d6. Con truc giac thuong tinh cua chiing
sanh 12 mot hé théng tac dong vao bao la khong hoan toan may méc.
Truyc gi4c ban ning nay ¢ loai cam thd con giir duge nguyén ven stc
phan tng cua thién nhién bao vé. Thi du: Con vet nhin thidy mau vang
no thich, ty nhién 1o6ng n6 4nh ra mau vang, trong khi d6 con nguoi
khong lam dugc thé.

Boi vay phai 1am thé ndo thong nhat Iy tri, truc gidc ban ning va kho
tang chira vua lai cho thuan mot chiéu thi tu nhién sang suét. Biét duoc
thé ta méi thay tai, mit, miéng, miii, thaAn mé ra thu vao déu c6 tac
dung khac nhau va con nguoi 1a mot cai dai vira phong vira thu tat ca
ngoai canh.

Vé phan phu nit, mdi thang con c¢é van dé kinh ky xen vao, nén khi
c6 kinh 14 phai ngimg tinh toa. Phu nit thudc thé tinh, nén c6 thé dé tap
ma cling dé gip cai bo vo tréng trai. Thé nén trong khi tinh toa can phai
nén phan chén.

Bat ctr mot ton gido hay mot ngudi séng binh thuong nao, néu khinh
thuong nim diéu rin cam (giét hai, gian tham, ta dam, déi tra va
nghién ngap) tire 1a nguoi @6 chwa du diéu kién dé hoc tinh toa. Vi khi
da khinh nam diéu ran cm, tc 1a khinh thuong cuge song yén on cia
chinh minh ciing nhu cua tat ca nhimg nguoi xung quanh. Thé mai blet
nim diéu rin cam la diéu kién dé duy tri cuoc song cong dong sinh ton.
Tuy nhién, day cling khong phai la nhimg glao diéu toén gido tin
ngudng, ma muon noi phai tham hiéu tan cung cai vo 1y cua giét hai,
tham lam, gian dam, ddi tr4 va nghién ngap. Néu thiy nim thi tam 1y
nay 1a nguon tai hai cho cudc séng, thi mdi nguoi phai ty giit 13y, chd
khong phai doi ai bat budc. Thiéu nim diéu kién nay 1 thiéu han tinh
yéu thuong chan that, cudc tap tinh toa lam sao két qua.

Nhic qua vé van dé gian dam, day khong phai néi chi tu thong vai

ké khac ngoai vo chong chinh thirc méi goi 1a gian dAm. Mdi khi méng y
muon tim sy xdc cam trong nam ni tire la da mong y gian dam.

24 /312



Con vé phan nghién ngap, du cho 14 nghién cafe, tra, thudc 14, thube
130 cfing 1a ghién, chi khong chi 1a ghién ruou. Néu da ghién thi quyét
dinh thanh toan cho kydugc. Nguoi khong du can dam bo dat khoat cac
chat ghién thi dimg hong tap tinh toa.

d. Tw thé tinh toa
C6 hai c4ch tuy theo kha ning ciia méi nguoi:

e Ngoi kiét gia: Chan trai gac 1én dui phai, chén phai gic 1én dui
trai. Ta phai 1am vay dé y thire bén nay c6 bén kia, bén kia c6 bén
nay. Cliing nhu trong cuoc song tuorng giao trong moi nguoi c6 minh,
trong minh c6 moi nguoi (c6 nguoi c6 thoi quen dat chan nguoc lai
cling chang sao).

e Ngoi ban gia: Dé chan trai 1én dui phai, nhung cling c6 thé dé
chan phai lén dui trai ma ngoi yén tam cting dugc. Khong nén ngoi
x€p bang vi rat can.

Hai tu thé nay s& gitp ta ngoéi duoc vimng vang vi tu thé nay 1a mot
cach ngin bit bén duéi cho ning lyc @6 don vé trén, nén s& dé bi té,
nhung khong sao. Tua nhu mot dong suéi khong duge luu thong, bay
gio dap dap ngin lai cho nude day mo thio ra, nudce s& tong di sach hét.
Khi tinh toa xong xa ra, khi huyét luu théng tré lai cling tuong tu nhu
vay, 1oi it 1au s& hét té.

Nén ngbi trén chiéu hay trén van hon 1a trén ném, vi ngéi ném rat
dé té.
e. Cach thuc hanh
e Chuian bi

Cudc song ngay nay khong thé ciu toan, nén chi ngdi quay mat vao
vach 14 duoc. Bat dau ngobi cong phu thi pha1 noi that lung, bau ao cho
thong tha. Néu troi lanh thi phai d6i khin, hoic che khuat 16 tai. Tu thé
phai gir lung cho that thang ché khong nén énh, vi énh thi ning luc
trong nguoi x6ng ra 1am ning dau, ciing ding nén khom vi khom lung
d& ngi guc. Ngbi thu xép xong, khé 4n nguoi nghiéng bén phai, nghiéng
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bén trai cho méi dot xwong song cwa quay sap lai ngay ngan. Vi xuong
song cua moi ngudi thuong bi tip quan sinh hoat lam veo, it nguoi
ngay.

Giir dau thang, hai mi mat bu6ng xudi, khong phai mé cling khong
phai nham. Vi mé bi thiy ngoai canh, nham khit thi hinh anh bén trong
roi ra. Xong rdi thi diing ban tay phai dit ngira 1én 10ng ban tay trai, dé
sat vao bung, hai dau ngoén tay cai dung nhau, dé cho dién trong than
dé nhan 1én ma khong bi tiéu phi, r6i 1am nhu hoi mim cuoi dé x6a hét
nhirng chuyén ban ngay va tuong tuong cho chop miii véi ran ngay mot
duong thang.

Nghe k¥ lai trong bung xem c6 hoi néng khong. Néu c6 thi hit vao
bang miii cho bung no ra mot cach tir tir. Pong thoi tuong tugng nhu
khap 16 chan 16ng bai tiét; xong réi tho ra bang miéng, thoép bung vao,
tuong tuong nhu hoi doc ¢ trong di ra. Hit vao thé ra nhu thé d6 6-7 hoi
thoi. Bay gio hai ham rang dung lai, cho6p ludi dung rang.

e Cach diéu dong

Hit vao tho that nhe, that cham (ltc dau thay mét 1am). Dé ty nhién
cho bung dudi tir tir mé ra. Thé ra cling cham cham cho bang hoi hit
vao, bung tir tir thop lai. Phai ¢6 1am cho ky duge. Hit vao tho ra déu
bang miii that té nhi. Cang khong nghe khong khi cham milii cang tot.

Néu y thire tap trung noi ran thi sire néng sé tu bén duéi. Cho dudi
nong trén mat maéi thuan véi ty nhién, an uong de tiéu hoa. Pugc thé,
nhiét luc du, an rau co6 van thay ngon.

Khi dang ngodi, néu thoang thay tu nhién bong nay ngu:oq 14 diém ngu
guc sap t61, thi 1ap tirc doi diém tuong lén séng mi giira giao mi gidy lat
14 hét ngay, rdi phai tra diém tuong xudng dudi néu khong sé bi ning
dau. Phai @é ¥y hoi tho, néu ngdi mot lie ma nghe hoi thé kéu kho kho,
cam thay yén tinh la, vd mat muén nhim nghién, thé 1a tiép tuc tur tir di
vao ngu guc, phai mo that to mat ra va dit hoi tho lai.

Khi méi tap can nén canh dong hé. DPinh ngdi 5 phat thi phai nhét
dinh du 5 phut, ding dé trong tam ban soan, cat nghia du thi, roi nghi
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dén bira khac, nhu thé khong duoc.

Tap nhu thé, cang tho cham ta dé thay rd, cang hit vao da cang tho
ra. Nén khi ndo thiy da @6 mé hoi nhiéu qu4, phai tho mau lai cho bét
mo hoi. C6 khi mé hoéi qua nhiéu phai ngimg, lau mo hoi réi sé tiép tuc.
Nho thiy duge twong quan gitta miii tho va da d6 mo hoéi, nén ching
thue duge mili v6i da lién quan mat thiét. Ctr tho that nhe, déu dung
cho doan to doan bé. Liic méi tap, hé tap trung tinh than ¢ ran thi bo
quén hoi thd. Canh chung hoi tho thi lai quén ran. D6 1a chd khd, can
phai ¢o gang.

e Cach xa

Pén man gio mudn xa; trude hét khé ha xwong séng xudng mot chit
dé chan bot té, va doi chan nay qua bén kia nguoc lai trude. Tiép tuc tho
nhu thuong (nghia 1a khong kiém hoi thé nita). Khi hét té xoa manh hai
long ban tay cho that néng, 4p 1én hai mat @é giai tAn nhimg hinh béng
hién dén trong ltc ngoi. Ké dén xoa sau lung hai viing thanh cat, viing
Chén virng va hai bén man suon, xoa hai bén 16 tai, hai khop canh tay.
Roi dung tay phai xoa long ban chén tréi, tay trai xoa long ban chén
phai. Roi xoa hai dau gbi. Xong nam thang cho xuong séng gian ra; va
diing tay phai bat dau xoa bung tir bén phai sang trai cho ruét tro lal
binh thuong roi nim yén mét chit. Pung ngu lién. Néu ng[)i duoc nira
gio thi nam chung 1 phut ng01 day di t6i di lui it bude maéi nén ngu. Khi
méi xa ra khong nén an uong vat chi lién, hoic néng qué hoic lanh qua,
néu can, chi nén udéng mot hép nuée nong.

e Cach dié¢u khién tam thirc trong khi tinh toa
Khi tap ngoi, chuyén chanh yéu la giit y thire noi ran va canh hoi thé
cho déu thoi. Do 1a cach dé cho minh dé thay minh nhat. C6 thé chia
lam ba giai doan:
1. Giai doan thir nhat: Cot con khi
Buo6i dau phai chiu ¢6 hai nhém & trong minh. M6t phan 14 minh

bay gio, mot phan 1a nhom cua cai cii. Minh cir tru lai moét ché tha ho
dam cii lam gi mac né, ding du dén, chi lo chuyén minh. Bao gio n6 hét
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16i minh duoc nita 1a hét giai doan 1 (doan duong thuong phai tap ngdi
dén 1 tiéng dong ho mai thay két qua).

2. Giai dogn thir hai: Buéng thd con khi

Tur chd con 13 hai nguoi trong minh, bit dau di dan dén chd khong
con 13 hai nguoi nita. Nghia 1a tap luyén da thuan, hoi tho tu do, va
khong can phai luu ¥ t6i rannira. Thir budng long va tinh tdo coi chung
con khi c6 nhay khong. N6 vira noi 1én phai thay lién va cot lai, néu
khong la minh bi di theo n6. Mét nguoi nhin moét vat va dung c6 thém y
g1 vo hét thi vat d6 khong thé sai khién minh duoc.

3. Giai doan thi: ba: Nhdn chan thé tanh cia chinh minh

Khi tinh toa, thoi gian dugc 1 gio 30 phut tré 1€n sé nghe that ém a,
khong con nhay nira, thi phai coi chung sé c6 thé ngu. Lic nay kho
khan nhat 1a phai tinh that tinh, im ling that im ling, khong can phai dé
y kiém céi gi hét; tinh dé dang nhay; ling dé dang r6. Nhu nudc trong
ngoc chiéu, may vet tring soi, dé truc nhan cho duogc bon tanh dong
nhét ngay ¢ chinh minh, ma thién hoc goi 1a nghi cai khong nghi. Khi
do, bau khi quyen ty do truong no. Nang luc té bao trong than dugc
dong vién tréi day, bai tiét ra da 16ng, got sach khién tat ca moi co cau
b6 bc, bo than kinh... déu tré nén nhay. Péi voi cai khong co6 gi hét nay,
minh sé& c6 mot cam gide nhu tim minh trong nuéc mat, nuée véi minh
khong cach bie. Pén @iy méi thay cai khong, khong nay phai 1a khong
that sy. Chd khéng nhu hiéu biét bang kién thtc hang ngay. Nhu thé
moi 1a chung thue vao thue té bao la dong nhat.

Bao gio ching ta nhan ra duge chinh minh 1 tat ca, tit ca véi minh
von khong hai, trong dong nhat, tuong quan, trat ty, bién hoéa luu
thong, dén chung @6 méi c6 duge mot cude séng yén lanh, da o khia
canh nao hay ¢ giai tang nao.

Dén tang bac ndy, c6 nhitng dip khua dong caa mot tiéng chuong,
hodc moét qua bom roi tir xa, chiing ta cling truc nhéan ngay dugc tiéng
dong kia voi ta khong c6 khoang cach. Nén triét hoc néi: “Lam lac
ching ta cling can muon tiéng dong dé nghe cai bao la caa sy im ling”
12 vay. Khi 4y, mot chiée 14 roi bén kia duong, mot cAy kim rét, tiéng
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séng vd ngoai bién xa, nghe nhu tiéng khua déng d6 ngay trong bung
minh, nhu minh dang ngdi trong mot khéi ludi vi dai, khi c6 chit xao
dong bén kia lién thiy anh huong dén. P6 14 18 vién thong hién hién.
Chirng d6 mai thay tat ca van loai déu c6 su séng, ma Nha Phat goi 1a
hiru tinh va v6 tinh tron day thé tanh (tinh di vo tinh déng vién ching
tri). Nhung d6 khong phai la cai dang mung, vi 1a khong phai cai thau
v0, cai c6 thé duge, ma 14 cai ty nhién von c6 ciia mdi nguoi, vi doi séng
té dai 1au ngay nén khong biét. Tinh toa dé danh thirc than tAm cho tro
lai nhay cam, truc nhan cho duogc thé tanh thyec tai cia chinh minh. Cé
nhu thé méi c6 du kha ning bén nhay, hau xay dung mot c4i hoc kham
ph4, mic di 1a chan do4n hoc!

e Nhirng tai hai trong khi tinh toa

Thuc ra muc dich cua tinh toa chi dé dong vién ning luc toan bo té
bao co thé, ché khong phai @é biét duge mot cai gi. Cho nén hé con
mong cau 13 con léch lac. Nén nhé ca mot qué khir cua ching ta dang
stic tich trong than, trong khi thuc hién tinh toa, tat ca nhirng hinh anh
ay déu séng day, tét cd xau c6, ma c6 Phat co... hét thay déu chi la vong
tuong cua qua khir. Mic ké, ché nén dé y! Néu dé y 1a né dan di ngay.

Mic du thue hanh tinh toa dugce két qua nhu trén, diéu can thiét 1a
lam sao mang y thirc nay vao khap cudc song hang ngay. Néu khong,
thi chi la tiéu dinh, khong du kha ndng kham pha.

Mot nguoi tap tinh toa day du roi thi ngu cling nhu thire, tAm véi tri
bao giod cling thong nhat, khong dé phong vot, nén tri nhé ciing rong rai
v0 cting ma long ciing khong hé mang nang. Chd khong nhu “long ta
chon mot khdéi tinh, tinh trong gidy phut ma thanh thién thu”.

bay la nhan thue 16 trong bao la nay, cai da qua qua roi, hién tai
khong dung, vi lai chua dén. Ngay méi, gio méi, phut moi, glay moi, tat
ca déu nhu thé. Chi c6 long tran méi dem céi cfi ma tlep don cai moi.
Cho nén thé 1a khong thé biét duoc mot diéu gi chinh x4c. Vi thé tinh
toa dé chinh dén cho tAm thire duoc chay mot chiéu dén cuc ky nhay
cam, long khong chta vua; khong c6 van dé biét hay khong biét. Co nhu
thé méi 12 chinh dén hoan bi mot gudng may kham ph4, dé cht y dén
dau 1a man bi mat dugc vén dén do.
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Mot gudng may kham pha duoc trong suét nhu thé, 1a phai nhu mit
guong. Viée chua dén 1a chua dén, viée dén 1a hién lién, viéc qua réi
khong hé giir lai. Pén #n 14 &n, den ngu la ngu, khong nén mang viéc
nay xo bd vao viéc khac. C6 nhu thé moéi c6 du kha ning truong ky
kham ph4 ma khong bi mét moi. Pén day, mdi cai dong dung cua ta déu
cting nhip nhang an khép véi bao la. Thé 1a ban than coa bao la tu
kham pha vat trong bao la. Hoi con gi 1a khé khan nira chr?!
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