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LO1 GIOI THIEU

M_o‘t nét nhac, cho ta mét don ém 1é loi. Vai not
nhac két lai, cho ta médt hgp dm tuong tdc cong
hudng nghe hay hon nhiéu.

Mét huyét cham cuu, cho ta mét tdc dung tri liéu don
le. Vai huyét cham cuu hop lai cho ta khéng chi la mét bai
todn c¢dng cdc tdc dung riéng lé cua chdng ma la bai todn
nhdn voi nhiéu tdc dung ky diéu hon.

Toi nghe danh Luu Viém tir ldu. Udc gi duge gap dé
ngdm nhin mét ldn “Phi Chdm” ctia nguoi,

T6i da doc timg trang cta cudén Cham ciru t6 hop huyét
d6 giai va nhdn thdy qua danh bat hu truyén, con nguoi
nay da tich liy vd sé kinh nghiém quy bdu trong viéc phoi
huyét.

VGi mét s6 lugng rdt I6n cdc huyét va cdc phuong
huyet, tai liéu nay la cubn sdch danh cho moi thdy chdm
ctru mdc stic tham khdo va img dung.

Téi hdn hanh gigi thiéu.

Téi trdn trong gui toi quy vi déc gia thém nhimg bdu
vdt cda y hoc phuong Déng.

Bdc si TRUONG THIN

Phé Chu tich Hoi Cham ciru Viet Nam
Chu tich Héi Cham cau TP. HCM

e ——_—.






LUU VIEM

CAM N ANG
CHAM CUU

i‘i‘&?ﬂ = I\
P

PHAM KIM THACH
Bién dich tir nguyén tdc:
“Chdm citu to hop huyét do gidi”

First News

NHA XUAT BAN TRE






LOTI NOI PAU

Chém Ctiu la mét vién ngoc quy cda y hoc Trung Quéc, n cing chinh ia
mbt b6 phén trong yéu tao nén danh tiéng cho Dong y. Trong finh vuc Cham Cuu,
Du huyét 1a mét cd sd rat quan trong, l& ndi dung dudc cac chuyén gia cham ciu
tr ¢6 chi kim hét sic chu trong va chuyén tdm nghién ciu.

Tép hop huyét do hai hodc t hai trd 16n céc Du huyét hodc Huyét diém hop
thanh goi la Nhom huyét. V& mét tong thé co thé chia lam mdy loai nhu sau:

- M6t la, tap hdp cia Kinh huyét do hai hodc tuf hai Kinh huyét va Huyét diém
trd Ién tdp hgp ma thanh, vi du nhu Tam Ly Nhi Huyét do hai huyét Thi Tam li cia
tay va Tuc Tam I ca chan tap hop thanh; cdng thém vdi huyét Hop céc va Thai
xung hop thanh nhom huyét Tut Quan. Kiéu tap hop huyét nay bao gbm cé nhing
tap hap huyét dudc xéc dinh nhur Cu khuyét va Tam du ciia Tam md tap hop thanh
Du Huyét Tam M3; nguyén huyét Thai uyén cla Phé kinh va kinh lac huyét clia Dai
trang tip hdp thanh Lac huyét clia Phé nguyén...

- Hai 13, tAp hop cla Ky huyét, vi du nhu Bai Cot Khong, Tiéu Cot Khong, Thil
Tam Quan... clng nhu cdc nhdm Ky huyét nhu Thap Tuyén, Tu Phung dudc tao
thanh bdi tdp hop cla rat nhidu huyét diém trén co thé.

- Ba 13, tdp hdp cta Kinh huyét va Ky huyét hodc A huyét (Huyét khong co vi
tri ¢ dinh), vi nhu Tam Cham & phia bung dudi do huyét Trung cuc va Tir cung
hop thanh; Trung Tam Cuc Tuyén do huyét Cuc tuyén va bén A huyét trén duti
phai tréi nd tap hop ma thanh...

NGi t6m lai, chi can hinh thanh mét nhom huyét ma céc huyét hodc huyét diém
déu c6 vi tri chinh xdc, co chung mt muc dich tri liéu, co mét tén goi chung cho
chung, dong thoi dé kinh qua sy kiém chimg ¢6 hiéu quéa trong thuc tién diéu tri
j/am sang, thi n6 ¢ thé trd thanh mét “Tap hop huyét” ma sau déy chung ta sé goi
/a mot “Nhom huyét”.
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Trong thue tién ldm sang co mot s6 Nhom huyét ma ban than né chi la mot bo
phan phdi hop nhd, vi du nhu dé gitp han ché dau ddn thi c6 thé s dung huyét
Duong Lang tuyén va Chi cau; dau da day thi s dung huyét Trung quén, Noi quan,
Tuc Tam li, dau vai thi st dung cdc huyét Kién ngung va Kién tién, Kién hau. Nhing
su phdi hop nh6 dy trong didu tri 1Am sang cd nhithg tdc dung rat 1dn, vi thé ma nd
dén dén duoc cb dinh lai va trd thanh mét Nnom huyét. Trong v sé nhang Nhom
huyét thi loai nhang Nhom huyét nay kha nhidu, hon nia no thé hién rét ddy i ban
chat phuong phap phdi hop cdc huyét ddi vdi huyét goc, vdi phia trudc phia sau,
vdi bén trong bén ngodi, bén trén bén dutdi, bén phéi bén trdi huyét ma né phdi
hop.

Ngay nay, khong ai con nghi ngd gi nifa khi cho rang suf xuét hién cla Nhém
huyét chinh & mot su dot pha doéi voi phén loai Du huyét hoc Chdm Cuu; do fa su
sdng tao, su phat trién mdi ndy sinh trén thuc té Du huyét hoc, dd cing la phuong
hudng phét trién ctia Cham Cuu hoc va tién db cua nd rong md thénh thang.

- Luu Viém



e e CAMNANG CMAM <A o 7

GIOI THIEU VE TAC GIA

Tdc gid Luu Viém, nguoi Hdn, sinh thdng 6 ndm 1941 tai Tung Giang -
Thuong Hdi, Trung Qudc. Nam 1965, ong tot nghiép Khoa Cham Cuu, hé Dai
hoc 6 nam. Hién nay ong la gido su truong Dai hoc Dong Y Duoc Thugng Hai,
Vién truéng Vién Cham Cuu; nguyén la Héi truomg Hoi nghiéen au gido duc
cham citu - Hoc vién cao ddng Dong Y toan Trung Quéc; Hoi truomg Hbi nghién
cutu cdc ligu phdp Déng Y tong hop ciia Hoi Dong Y Dugc thanh phé Thuong
Hai; Phé Chui tich Hoi dong Quan tri Phan hi Chich curu thude Hoi Khoa hoc
Cham aiu Trung Quoc.

Sau khi 18t nghiép dai hoc, éng lao vao cong tdc diéu tri ldm sang, gidng day
va nghién ciu khoa hoc. Gdn ddy ong tdp trung viét sdch, xdy dumg cdc hoc
thuydt vé chim ciu va tong két nhimg kinh nghiém phong phi trong cong tdc
diéu tri lam sang va gidng day. Ong la mot nguoi cé tdc phong khoa hoc hét siic
nghiém tic, cham cuu ldo luyén, dong tdic nhanh va chinh xdc tuyér déi, la nha
chdm citu phi thuimg, dugc cdc nha chuyén mén hét sic ca ngoi va ton vinh la
chuyén gia “Phi Cham”.

Ndm 1993, ong duoc cdc to bdo lon cia Trung Quoc nhu Gidi phong nhat
bdo, Cong nhan nhdt bdo, Luyén kim nhat bdo chon la Biéu tugng cia nam. Ba
trong bon cong trinh nghién citu khoa hoc cdp quéc gia vé cham ciku cua ong da
dugc nhdn gidi thudng khoa hoc cao nhdt ciia Trung Qudc. Ong la ngudi cd kinh
nghiém gidng day rdt phong phi, dugc Nha nuéc Trung Hoa ting gidi thuimg

Gidng day xuat sdc, dugc moi sang giang day tai Dai hoc California ciia My nam
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1983 wi su hoan nghénh nhigr liét cuu Hei déng nha truomg. Cidc gido trinh
giang day “Hao Chdmi thich phdap” va “Cuu phdp” ciia éng da lan lugt nhan duoc
Lidi thuomy 1a gido trinh wu tu cud cde nha khoa hoc danh tiéng thude cdc hoc
wign, benh vien Dong, Tdy y toan Trung Quéc. Tdc pham “Cham phdp cé dién”
Ctid ong viet voi mot phong cdch hét suc dac bigt, la mot sy két hop ddc sdc giita
khoa hoc va nghé thudt da nhdn duoc gidi nhdt trong cude thi toan quéc va nhdin
[uon gidi nhidt trong cuge thi cua cdc hoc vién, bénh vien Dong y toan Trung quac,
dugc cdc byn dong nghigp trén thé gidi ddnh gid rdt cao.

Ony dd bién soan hon 40 cong trinh khoa hoc, dugc xuat bdn va déu tro
thanh sdch gido khoa trong thyc hanh chua tri va giang dqy trong cdc truong
Y nhu cdc tdc phdm “Ban vé phuong phdp giing day Cham Citu trong cdc
truong Dong y cav cdp”, ‘Luyén tdp thu phdp truéc va sau khi cham”, “Li¢u
phdp e nhién Trung Hoa", "Liéu phdp cham ddc biét cua Trung Hoa”,
“Nhung thanh cong ky diéu trong tri lieu phdp huyét dao cua Trung Hoa”,
*Nhing thanh cong ky diéu trong tri liéu cdc huyét dao ving ron”. "Phuong
phap cham cuu Du huyét”, “Nhimg dugc liéu quy cua Trung Hoa tir trude dén
nay”, “Nhing mon an ¢6 tic dung chita bénh cua Trung Hoa tir trudc dén
nay”, “Nhimg phuong phdp tri lieu ddc biét tinh tiy cua cdc danh y ving
Giang Tdy, Triét Giang va Thuong Hai” ...

Ong la Uy vién thuimg truc Ban bién soan bo “Tan bién Cham Cuiu dai Ty
dién” gom hon mudi quyén cia Trung Quéc. Ong tich cuc tham gia vao bdy
cong trinh nghién citu y hoc cdp Nha nudc ¢é dnh hudng lon dén nganh cham
cttu Trung Quéc nhu “Chdm ciru két hop vdi dung thudc trong diéu tri lam
sang”. “Nghién cuu phuong phdp thuc nghiem tdc dung cia Dan Ky doi voi
hdp thu cua da va lgi tim”...

Vi nhung cong hién cua minh cho y hoc, ong duoc ton vinh la “Danh nhan
duomg dai cua Trung Qudc” va la “Danh y Trung Quéc duong dai”, la mot
Danh nhdn trong “Dai tu dién Danh nhdn Gido duc duong dai Trung Quéc”,
“Chuyén gia gido duc duomg dai dién hinh cua Trung Quéc”, “Anh tai dién
hinh Trung Hoa”", “Danh nhdn thé gidi", “Anh 1ai xudt sdc dién hinh thé gidi”,
“Nhdn vit dién hinh cia nuoc Cong hoéa Nhan ddn Trung Hoa”...
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NOI DUNG CHU YEU
CUA BO SACH

M(‘)t nhom w hai Du huyét hoac Huy¢t diem 16 len tap hap thanh
mot Nhom huyét cham cuu. Do la mot tap hop moi, mot hunh thue phat tiien
mdi cia tap hgp Du huyet hien nay.

BO sach nay gobm bon chuong, gici thi¢u 550 nhom huyet thuong dung
trong diéu tri lam sang, phan bé nhu sau:

- Chuong Mot : Gom ¢6 71 nhom huyét nam & co, mat va dau.

- Chuong Hai  : GOm ¢6 140 nhom huyét nam trén phan than the
-Chuong Ba  : Go6m ¢6 171 nhém huyét thuoc tu chi.

- Chuong Bén : Gom c6 168 nhom huyét nam tren toan bo co the

Cac Nhom huyét nay duoc si dung rat hiéu qua trong diéu tri lam sang. vi
thé vi tri cing nhu phuong phap Cham - Cuiu dai vai chuing khong phuc tap.
sau khi doc xong bo sach nay ai ciing c6 thé van dung dutoc va co the thu dur
két qua kha quan.

Néi dung cta bé-sach dé hiéu, dé hoc, lai co cac hinh ve minh hoa cu the.
can ké nén rat dé dang cho cac luong y, thiy thuac va nhung ngua yeu thich
mén Cham - Cuu tim hiéu va ap dung,






CHUONG MOT

CAC NHOM HUYET O CO,
MAT VA PAU

1- NAO TAM CHAM

Nao Tam Cham (Hinh 1): La tip hgp cua hai huyet
Nio hé va Nao khéng.

*Vi tri:

-Huyét Nio hé: Thang bén trén huyét Phong phi 1,5
thén (1 thdn tuong duong ! dét ngon tay, xap xi 2,5 cm).

-Huyét Nio khong: Thang bén trén huyét Phong tri
1,5 thon.

*Chu tri: Cic triéu chung cia bénh Parkinson nhu bi
giam tri nhd, ning huc van dong giam stit, kho khan va
kha ning hoat dong tri 6¢ bi ngung tré.

*Thao tic: Ca hai huyét nay déu cham kim men
theo da dau.

-Kim thu nhat cham vao huyét Nao ho, mii kim
hudng vé phia chinh gitia chan t6¢ phia sau gay vé kim
(dung hai ngon tay cai va tré xe tron than kim) tién sau
vao chung 1,5 thon.

-Sau d6 hudng vé hai huyeét Phong tri hai bén dau
tim dén hai huyét Nao khong va cham kim sau chung
1,5 thon.

Hinb |
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Ca hai huyet déu ding phuong phap ve kim (ding
hai ngon tay ¢di va ré xe tron than kim) dé tr tir dua
kim vio dung vi tri. Khi ngudi bénh cam thay kim gay
cam giac té, thén noi huyét dao thi ngudi cham mdi
nhe nhang nhip kim (an vao, rit ra) va vé kim nhanh
hon. Dén lic kim cham tao dugc cdm gidc té ran lan ra
toan vung phia sau dau thi dé chinh 1a hic kim di dat
dén vi trt thich hop nhat (goi la Dic khi). Gia kim c6
dinh & vi tri ay (goi 1a Luu kim) trong 30 phut (tic la
Thai gian luu kim), ci 5-10 phuit thi lai vé, nhap kim
mot lan.

2 - NHIEP TAM

Nhiép Tam (Hinh 2): La tap hop ctia ba huyét diém
nim & Nhiép bo (viing st sau Thai duong).

*Vi tri: Ba huyét diém 4y ndm & ba vi tri khac nhau
trén diu, mét diém nim ven bén dudi khép xuong
dinh dau vé phia trudc 1 cm; mot diém ndm phia trén
dinh vanh tai 1,5 cm va mot diém ndm & phia sau va
bén dudi dinh vanh tai 2 cm.

*Chu tri: Bénh té bai nao cua tré em.

*Thao tdc: Cham ngang vé phia sau 3 cm; khéong
xoay kim, khong kich thich manh lén kim. Thoi gian
luu kim 1a 2 tiéng dong hé. Hai ngay cham mot lan.
Madi dot cham 10 lan.

*Luu y: Nhém huyét nay con goi 1a Nhiép Tam cham.

3 - TRi TAM TRAM
Tri Tam Tram (Hinh 3): L3 tap hop cua hai huyét
Than dinh va Ban than.

*Vi tri:

-Huyét Than dinh: Théng phia trén diém chinh gitta
chan téc trude tran 0,5 thén.

-Huyét Ban than: Nim déi xing va cach huyét Than
dinh (n3m trén D6c mach) 3 thén. Nam 6 vi tri 2/3 bén

HEzBa?



trong hoiac 1/3 bén ngoai duing noi giua huyet Than
dinh va huyét Dau duy.

*Chu tri: Su suy giam tri luc caa tré em, su phat
trién khong toan dién cda nao ¢ dé tuéi day thy, su hoat

s RO

i
!
i
i

i
|
l

dong thiéu linh hoat cda tré em va ching dang tri, ;

nghénh ngang cia ngusi 16n twoi.

*Thao tic: Cham theo hai hudng:

-M6t la cham ngang huéng vé huyet Bach hoi tren
dinh dau.

-Hai 1a kim cham dudi da vé phia trin, hoi xién
xuéng phia dudi.

Péi voi tré em thi thuong dung phuong phap
hudng mii kim vé phia sau, con ngudi trudng thanh va
ngudi 16n tudi thi huéng mai kim vé phia trude. Déi
v4i tré em thi cham siu ching 1 thén, déi voi ngudi
trudng thanh thi cham sju tix 1,5 - 2 thén.

Déi véi ching tré em suy nhugc tri luc thi dung
phuong phap chiam nhanh con goi la phuong phap
“Phi Cham”, sau khi cham vao thi ¢6 thé vé kim dé tang
tac dung.

Déi vdi ngudi trudng thanh thi st dung phuong
phép cham kim tr ty 1a chd yéu. Khi kim da dugc cham
thi ¢6 thé vé kim két hop vdi nhap nhe kim dé gay théem
tac dung déi véi viing trudc, sau, phai, trai xung quanh
tran. Khi da dic khi thi luu kim trong vong 30 phiit. Cia
10 phuit thi tic dong Ién kim moét 1an. Can ai vao ban
chat manh yéu am duong cia bénh ma quyét dinh muc
do tac dong phu len kim.

4 - TU THAN THONG

Tu Than Thong (Hinh 4): La tap hop cla 4 huyét
diém ndm trudc, sau, phai, trai xung quanh va cich
huyét Bach hoi ching 1 thén.

*Vi tri: La cac huyét diém ndm trudc, sau, phai, trdi
xung quanh va cach huyeét Bich hoi 1 thén.

*Chu tri: Cic chung bénh nhuc dau, chong mat,

CAM NANG (HAM i e 13

Ban than

Hinb 3

Bach hoi

Hinh 4
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Bach hdi

Hinb 5

—

mat ngu, hay quén, thiéu nang tri we, khing khing,
si dan.

*Thao tac: Cham ngang chiing 0,5 dén 1 thon.

5 - TU THAN CHAM

Ti Than Cham (Hinh 5): La tap hop cia 4 huyeét
diém ndm trudc, sau, phai, trai xung quanh va cich
huyét Bach hdi chung 1,5 thén.

*Vi tri: LA cac huyét diém ndm trudc, sau, phai, trai
xung quanh va cach huyét Bich héi 1,5 thén.

*Chu tri: Tri luc gidm siit, dau nhic viing dinh dau,
hoa mit chéng mat.

*Thao tac: Mui kim hudng ngang ra phia ngoai
hoic cing c6 thé hudng ngang vao phia trong vé hudng
huyét Bach hoi chirng 1 - 1,2 thén, vé kim dé cang phat
huy tic dyng.

6 - TRI NAO TU HUYET

Tri Nao Tv Huyet (Hinh 6): La tap hop cia bén
huyét gbm Tri ndo, Cudng nao, ich nio va Nhét quang.

*Vi tri:

-Huyét Tri ndo: Nam trén dudng chinh giita ¢6 phia
sau gdy, tai diém gitra ctia d6t séng c6 thui hai va thii ba.

-Huyét Cudng nio: Nim trén duong chinh gita ¢4
phia sau gay, tai diém giGa cia dét séng ¢ thit ba va
thir tu.

-Huyét ich ndo: Nim trén dudng chinh gitia ¢8 phia
sau gdy, tai diém gitta cia dot séng ¢d thit w va thu
nam.

-Huyét Nhét quang: Nim trén duong chinh gidga 6
phia sau gdy, tai diém giGa cia d6t séng ¢S thd nam va
thu sau.

*Ch tri: Su phat trién khong binh thuong cla nio
6 tudi day thi va cac triéu ching cda bénh dién, khiing,
dong kinh.




*Thao tac: Cham sau wr 0,3 - 0,5 thén, gay cam
giac té mai lan truyén cuc bo 1a dic khi.

7 - TRINAO TUNG TUYEN YEU HUYET
(Cac huyet trong yéu chay doc cé chita tri bénh nao)
Tri Ndo Tung Tuyén Yéu Huyeét (Hinh 7): La wp

hgp ciia tdm huyét diém nim & giita dét séng c6 tha
nhat va dét séng nguc thu hai.

*Vi tri: Cac huyét diém nay déu nim trén Doc
mach (theo Déng y 1a dudng thang chay doc tu diém
gitta chan téc phia trudc tran, qua dinh dau, qua diém
gita chan téc phia sau gay va chay doc theo cot séng
xuéng tan xuong cing).

-Mét huyét diém niam trén chan t6¢ phia sau 0,5 thén.

-M6t huyét diém nim giga dét song ¢6 thd hai va
thu ba.

-Bén huyét diém nim gita cic dét séng c6 thit ba
va thy tu, thi tu va thd nam, thd nam va thit sau, thu
sau va thu bay.

-Mot huyét diém nam gira dét séng ¢ thii by va
dét séng nguc thit nhat.

-Mot huyét diém nim gitta dét song nguc thi nhat
va dét song nguc thu hai.

*Chu tri: Su phat trién khong binh thuong cia
dai nao.

*Thao tic: Cham 0,3 - 0,8 thén, giy cam giac té
mai lan truyén cuc bé 12 dic khi.
8 - TU TRUNG

T Trung (Hinh 8): La tap hop ctia bon huyet diém
nam trudc, sau, phai, trdi xung quanh va cich huyeét
Bach hoi i 2 - 3 thdn.

*Vi tri: Bon huygt diém ndy ndm trudc, sau, phai,
trdi xung quanh va cich huyét Bach héi wr 2 - 3 thon.

*Chu tri: Chiing trong nao ¢o tich nuéc.
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Hmnh 10

Canh trung

*Thao tac: Cham ngang tr 1 - 2 thon.

*Luu y: Doi v6i nhing ngudi 6 hien tuong thop
nho cao thi tranh cham xién.

9 - BACH TIN

Bach Tin (Hinh 9): La tap hgp cua hai huyét Bach
hdi va Tin hoi.

*Vi tri:

-Huyeét Bach hoi: Nam & vi tri gitta dinh dau cach
chan tdc phia sau gay 7 thén.

-Huyét Tin hoi: Nam phia trén dinh dau, cich
diém gitra chan toc trudce tran 2 thon.

*Chu tri: Cic ching hon mé, mat cAm giéc, té liét
co thé do mach mau nio bj tic nghén hoic vé.

*Thao tac: Mot kim cham xuyén t huyét Bach hoi
hudng dén huyét Tin hoi 3 thén. Mot kim cham xuyén
ta huyet Tin hai hudng lén huyét Bach héi 3 thon.

Dung Té phap (thi phap cham nhanh, siu va két
hgp vé nhap kim) dé cham cho ca hai huyét nay, thoi
gian luu kim 1 20 phiit.

10 - CANH TRUNG NHI HUYET

Canh Trung Nhi Huyét (Hinh 10): La tdp hop cua
hai huyét Canh trung va E minh ha.

*Vi tri:

-Huyét Canh trung; Nim phia sau c8, thing bén
dudi diém chinh gida duong ndi chd 16m bén ngoai
bap co ¢6 sat chan toc sau gdy chung 1 thén véi ché
I6m phia dudi Nhid dét tai vi tri dung lai cia co Nha
dot nguc 1a 2 thén (thing dudi diém gida dudng ndi
huyét Phong tri va huyet E minh 2 thén).

-Huyét E minh ha (con goi la Canh trung 2): Nam
trén ¢6, thing phia dudi ché 16m Nha dét 2 thén, sat
sau co Nhu d6t nguc; phia dudi huyét £ minh 2 thon.

*Chii tri: Ching ban than bit toai.



*Thao tac: Cham (héng w 0,5 - 1,5 thon, kim gay

cam giac rat t& moi la déc khi.

11 - NHIEP TAM CHAM

Nhiép Tam Cham (Hinh 11): La @p hop cda ba -

huyét diém nidm & ving Nhiép bo (vung tai, sat sau
Thai duong).

*Vi tri: Ba huyét diém nay ndm wen mot duong
thing chay ngang qua phia trén vanh tai hai thon.
Huyét thi nhat nim thang phia trén vanh tai 2 thén;
hai huyét kia d6i xttng qua va cach huyét diém tha nhat
1 thén.

*Chu tri: Cac di chiing sau khi bi tning phong nhu
1a té liet va cic chiing bénh thiéu nang tri tué cda tré em;
cdc trieu chung téng hop cia bénh Parkinson; nang luc
van dong cua tré em kém, thiéu linh hoat va cac ching
co giat co thé.

*Thao tac:

-D6i v6i cac chiing bénh té liet mia nguéi thi trudc
hét cham xién 30 do tir huyet diém thing phia trén
vanh tai 2 thon xuéng dudi sau chung 1 - 1,2 thén, gay
cam gidc té ran cuc b hodc lan truyén dén toan bé
phan dau 1a dic khi. Déi v6i hai huyet kia cting st dung
bién phap cham nhu thé. Khi cham sui dung thu phap
vé, nhap kim dé tang them hiéu qua.

-Déi véi nhiing trudng hop bi té liét mra nguai vi
tning phong thi sau khi cham cu 5 phit lai tién hanh ve
nhap kim moét 1an. Thoi gian luu kim 1a 30 phuit.

-Trong khi tién hanh cham thi déng vién ngudi
bénh ty cf dong tay chan va cac bo phan co thé bj té liét
dé phéi hop i lidu.

*Luu y: Nhdm huyét nay it khi dung phuong phap
dot ciu dé tri lieu.
2 ~ ~ n~
12 - TIEN HAU THAN THONG

Tien Hau Than Thong (1inh 12): La tap hop ctia hai
huyet Tien Than thong va Hau Thin thong,
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Tién Than thong

Chan toc truoc tran

Rau Thdn thong

Chan toc sau gy
Hink 12 (2)

Hwnh 14(1)

*Vi tri:

-Huyét Tién Than thong: Nam trén duong thing
gita dinh dau ndi diém gita chan 16¢ trudc tran va chan
toc sau gay, cach chan tdc trudc tran 4 thén.

-Huyét Hau Than thong: Nam chinh gida duong
thang chay qua dinh diu néi hai diém giga cia chan téc
phia trudc tran va chan téc phia sau gay.

*Chu tri: Céc trieu chung tning phong, dau dau,
hoa mit chéng mat, mat ngd, hay quén, suy nhuoc tri
luc, khung dién.

*Thao tic: Cham mui kim men theo da hudng vé
phia sau va phia truéc chimg 0,5 - 1 thén, gay cadm gidc
dau thit cuc bo la dic khi.

13 - THIET TAM CHAM

Thiét Tam Cham (Hinh 13): La tap hop cda ba
huyét diém ndm phia dudi cim.

*Vi tri: Ap dudng chi tay nim ngang gita dot thy
nhat va dét tha hai ngon tay cai men vi tri chinh gitia
phia dudi cAm, ngon tay cai la vi tri cda huyét diém thu
nhat. Hai huyét diém kia nim hai bén va cich huyet
diém thu nhét 1 thén, ciing & phia dudi cam.

*Chu tri: Cac chirng néi 1ip, cing lusi khéng néi
duoc do bi tning phong; tré em cham phat trién tri tug,
cham biét néi, phat am khong 16, néi khong thanh cau.

*Thao tic: Ngudi bénh ngang cim lén, cham mdi
kim hudng vé cudng lugi tir 60 - 45 do. Dai véi tré em
thi do sau cua kim ching 0,8 thén. Déi véi ngudi 1én
thi do sau ctia kim 1a 1 - 1,2 thén.

14 - NAN NGON (Ni k6 khin)
Nan Ngén (Hinh 14): La tap hgp cia bén huyét
gom Kim tan, Ngoc dich, Liém tuyén va Phong phu.
*Vi tri:
-Huyet Kim tan, Ngoc dich: Hai huyét nim hai bén
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tinh mach ctia lugi, phia bén trai luoi la huyet Kim tan, |
phia bén phai lugi la huyét Ngoc dich. !

-Huyeét Liém tuyén: Nam chinh gita co, bén trén trai
khé yét hau, sat dudi ché lom cda cudng ludi.

-lHuyét Phong phi: Nim thing phia tren diém
chinh gitra chan téc sau gay ching 1 thon.

*Chu tri: Chiing aing Iugi khong noi dugc do bi
tring gid, tring phong.

*Thao tac;

-Dai voi hai huyét Kim tan va Ngoc dich thi dung
kim ba canh dé chich huyét.

-Déi v6i cic huyet Liém tuyén va Phong phd thi
cham sau chimng 3 cm; déu dung thd phédp chim nhanh
két hop vé kim. Thoi gian luu kim 1a 30 phut.

15 - NHI MON TIEN MACH

Nhi Mén Tién Mach (Hinh 15): La tap hop cia hai
huyét diém nim phia trudc 16 tai.

*Vi tri: Ca hai huyét diém déu nim trén mat. Huyét
diém phia trén nam truéc vanh tai trén chiing 0,2 thon.
Huyét diém phia dudi nim bén dudi dai tai ching 0,2
thén.

*Chu tri: Cac trieu chung cia bénh cam, néi lap.

*Thao tdc: Dung phuong phap dot Ciru la chi yeu,
méi lan d6t bay moéi aiu bang hat dau.

*Luru ¥: Déi vdi cac huyet diém nay ngudi ta thuong
dang phuong phap dét ciu. Néu dung phuong phép
cham thi chi cham sau ching 0,2 - 0,5 thon; kim gay
cam giac dau nhdi 1a dic khi.

16 - LIEM TUYEN TAM HUYET

Liém Tuyén Tam Huyét (Hinh 16): La tap hop cia ba
huyét Liém tuyén, Thugng Liém tuyén va Tan Liém twyén.
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