Edited by

Jay S. Duker MD
Nadia K. Waheed MD MPH
Darin R. Goldman MD

So tay vong mac OCT



PhAn 1: Gidi thi@u V& OCT .....ccceeeecercscsescss e snssessssssessssssssssssssssssssnesesssssssssssessese ssssssssessssssssses 1
e Muc 1: OCT la gi

CRUONG 1.1: NGUYEN IY QUEL .onveorrverseriesserrisssvesssessssssesesssssssssessssssssssssssss s s ssssssssssssssssssnssssansssssssssssss 2
Chwong 1.2: Cdc mAu qUEt o' DAN VA KEE QUA OCT oo ssreerreeeeveesssessssssssimsssesssesesssssssssssssnsess 4
e Muc 2: Dién giai OCT

CRUONG 2.1: DIEN GIAT OCT nrorovrovrvvevvvevssvvsssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssesssssessss sasssssssssssssssssessss s sssssssses 8
e Muc 3: Cac hién twong hinh anh trén OCT

Chwong 3.1: Hién twong RINA ANA trEN OCT ...eeeeeererrssseesssssrsssssssssssssissss ossssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
e Muc 4: Giai phau vong mac binh thwong va cac hinh anh bénh ly co' ban

Chwong 4.1: Gidi phdu véng mac binh thwdong va cdc hinh Gnh bénh 1y .....weevvvveveevessress 14
Phin 2: R3i loan than Kinh thi GIAcC ... vvcreesscesss s sescss s sessssessssess e sesssssssssssesssseseasens 23
e Muc 5: Dién giai OCT than kinh thi giac

Chwong 5.1: Mdu quét than kinh thi gidc co' bAn VA KEt QUA ........vevveeeeeeeesssssssssssrssesesssssssssssiss 24
e Muc 6: Réi loan thin Kinh thi giac

Chwrong 6.1: BENA tANG NAGI AP ..ovvverrrrrererereerissesissesssscosssssssssssssssssessssessssssossssssssss sesssssssssssesssssases sosssses 28
Chwong 6.2: Bénh Iy than kinh thi gidc va phtt Aia thi GIAC ...w.euueeesmmesssssssssssssssesssssssssssssssssnsnns 30
Chwong 6.3: Bt thuwong bAdm sinh cla A th GIAC ......wwwveevevsursessessevssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssens 32
Phin 3: R3i 10an hoAng @€ ........c.ceeoeseesenseessessessss s s ssess s e ssessesssessessessesssssnsessens 35

e Muc 7: Thoai héa diém vang do tudi kho

Chwong 7.1: Thodi hda diém vVANG dO tUOT KRG .....vvveeersessrvsserrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons 36
e Muc 8: Thoai héa diém vang do tudi wot

Chwong 8.1: Thodi hda A€M VANG AO EUOT WG cvvverrrsesssssseerssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssens 38
e Muc 9: Bénh ly hoang diém lién quan dén cin thi

CRUONG 9.1: PRONG VO XO SAU ovvvvrsrssrevvesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sessssssssssesssss 46
Chwong 9.2: Mang tdn mach mang MACH CAN EAI c...veeeeeeeererssecssss s sseesssssiscssssssissss cossessssess 48
Chwrong 9.3: RACh ROANG GIEM CAN TR cooevvvvvvvrrresssssrvssrssssssssesssssssssssssssssssssssssssss s sessssssssssssssessessssanns 50
Chwrong 9.4: HOANG QIEM RINN VOIM oo vvvvverresssssvrervosis s sssssssssssssessssssssssssssssssmsssssssssssssssssessssssssss s 52
Chwong 9.5: Bong vong mac do KE0 CAN TR .......cuueeereereerserseesssssesssssssssssssisssss s sossss s sssssssssssess 53
e Muc 10: Réi loan giao dién dich kinh - hoang diém

Chwong 10.1: Dinh dich kinh - hoang diém va kéo dich kinh - hoang diém ..., 54
Churong 10.2: L ROANG AIEM tOAN DO cooeorsrvvvveervesesssessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssessssssssssssssses 56
Chwong 10.3: Mang dich Kinh ROANG GIEM .....uueeeevvevvesssrssseeressssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssisssssssssssons 58
e Muc 11: Cac nguyén nhian Khac giy phu hoang diém

Chwong 11.1: Phit hoang diém dang nang SQu PRAU tAUAL ..........eeeeveeveevesscssoesevsseeeseeessssssss s 60
Chwong 11.2: GiGn MACH ROANG GIEIM ....evvvvvvrreersrsrvssissssssssvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sssssssssssssssnns 62
Chwrong 11.3: VIEm MANG DO AAO c..vuvvvvresssveereeessssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssasssssessssss 68
e Muc 12: Cac réi loan hoang diém khac

Chwong 12.1: Bénh ly thodi héa vong mac trung tam thanh dich .........oecnsccrnsonnes 70
Chwong 12.2: Dic tinh ctia HydroXyCRIOTOQUINE ........ovevesseesisieriseerssssssssssssssssssssessssssssssssssssssens 72

Chwong 12.3: LOAN dWONG KIEU RO VAN ..vevvveverrrrsreressevssssssssssessssssssssssssssssssssssssss esssssssssss sesssssssssssess 74



Churong 12.4: BACH tANG MAL = AQ coovvvvvreresssessssssssssesesvessssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssesssssssoses 76

Chwong 12.5: DICHh AUGT VONG IMQAC ..ovrrvvrrreerirsss s siissssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssessss sessssssssssssssssans 78
Chwong 12.6: Bénh X-Linked Juvenile REtINOSCAISIS .......cceuerevverereosmscosseessssessssessssssssssassessssscosssssssees 80

Phan 4: Réi loan mach mau vong mac

e Muc 13: Bénh vong mac dai thao dwong

Chwong 13.1: Bénh véng mac ddi thdo dwong khong tang SiNA ... .eeercnnseossssconseesssseens 84
Chwong 13.2: Phtt hoang diém do ddi thAO QUONG c...uuuweeeeeeeeversssssssssvsvssssvisssssssss s sssssssssssssssssssesees 88
Chwong 13.3: Bénh vong mac ddi thdo dwong tANgG SINA ......c.coeeonnereosssmssssssssssssssssessssssssssne 90

e Muc 14: Tac tinh mach vong mac

Chwong 14.1: Tac tinh mach vong mac phan nhanh ... s eesssssssseeensn 92
Chwong 14.2: Tac tinh mach trung tAm VONE MAC c.eceeeeusssesneeeeesesssessseeseessssssssssssssesessssesssensenens. 9%
e Muc 15: Tac dong mach vong mac

Chwong 15.1: Tdc déng mach vong mac PRAN NRANNA .....eeeeeeeesessvcrsssereeesssessssssssississssssssssessassns 96
Chwong 15.2: Tac ddng mach trung tAm VONG MAC ...........eeeessssesssssesssssesssssesssssesssssessesssssossessess 98
Chwong 15.3: TAC AONG MACH M VONG MUAC v ccsrcsssssssssssssssssssssen ssssssssssssssssssssssssssssssssssios 100

Phan 5: Thoai héa vong mac di truyén

eMuc 16: Thoai héa vong mac di truyén

Churong 16.1: ViEm VONG MAC SAC b0 vuvvvverrvrerssssssssssssssssesssessssssssisssssssssssssesssssesssssasssssssssssssssssssssssasones 104
Chirong 16.2: BENN SEATGATAL ..c.eeeeerveevvenersseconseeisssesseserasseianessass s cosssssseses sesessssssss ssssssssosssssisssssesesss 106
CRUONG 16.3: BENN BESL ..o csseeeseersessies s sasssssssssssssessssssssssssss sssssssesssssassssssssssssessassssss sesssssasssssissssns 108
Chirong 16.4: LOAN AUGTG NON cooerereererreereeresississessssscssssssssss sesssssssssssesss ssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssanss 110

Phan 6: Viém mang b6 dao va cac bénh viém nhiém

e Muc 17: Viém mang b6 dao khéng nhiém trung ¢ phia sau

Chwong 17.1: Viem hdc MAC AQ U AIEM aeeeeeeeeeeveveeeveevee v vevesssiesssssesssssssssssesssssesssssessssssssss 114
Chuong 17.2: Viem RAC MAC BIFASROL ....uuvevevvesveessssssssssssessvessssessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssasss 116
Churong 17.3: VIEM RAC MAC TN DO covvrvveresssssrvsvsevesvsssssessssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssasssnsses 118
Chwong 17.4: Bénh Vogt-Koyanagi—-HATAAQ ..........eereeeseruonseeisssconssees somsesissssisssessssessssssssesanssees 120
Chueong 17.5: VIEIM MAL GIAO CAM ..ouurrrrrrrrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssesssssmsssssesssssmsssssssssssssssssens 122
Chwrong 17.6: VIEM CUNG MAC SAU .vvvvevrrerererrerssessusssesssssssssssesssssesssssasssss sessssssssssssssssssssss sossessusssssesssssses 124
e Muc 18: Viém mang b6 dao nhiém trung phia sau

Chwong 18.1: Viém mang mach do tOXOPIASIMIQ ........ceevreesveereeeersserssivssscossssssssessssesssssssssesssss oo 126
CRUONG 18.2: LAO oot seseresereserassssasssssessessssessssssssssssas sesssssssssssassssssssss sesssssesssnssassessasssssssesssessssssssnnes 128
Chwong 18.3: Viém mang mach do giang mai CAP tiNA ...eeeeeressssssssssss s sesssssssssssssesss 130
Chwong 18.4: Viém ngi nhdn noi sinh do Candida AIDICANS ..........oeereeereveesrernossriissscnsesessesranne 132
Chwong 18.5: Hoi chitng hodi ttk VNG MAC CAP NN .uvvveeeseveverrrsssssssssssssisssssss ossssssssssssssssssssssseses 134

Phan 7: Chan thwong

e Muc 19: Chin thwong vat ly

Chwrong 19.1: ChAN tRWONG VONG MAC cuvvvvrrrrserverersisssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmssssesssssssssssessssss 138
Chwong 19.2: Rdch hdc mac va xudt Ruyét duGi VONG MAC .....vweeeveesssesvssssssssesssssssssssssssenns 140
Chwong 19.3: Xudt huy@t vong MacC VAISAIVQA .....eeeeveeeeevessssessevssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss 142

e Muc 20: Chin thwong nhiét, co’ hoc va héa hoc anh sang



Chwong 20.1: Tén thwong do laser (Nhit va cor ROC ANA SANG) woouuvennsveerssssssssssssesssssssssinnes 144
Chwong 20.2: Dgc tinh dnh sdng vong mac (Hoa hoc dnh SANG) .....eecoeconneeemeecessereereennsrens 146

Phan 8: Khéi u

e Muc 21: U mang mach

Churong 21.1: NOE MANG MUACH w.cvvvvvvrrrersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ssssssssssssmssssssssssssssssssssssssnes 150
Chuweong 21.2: U RAC t6 MANG MUACK ..cuurssesrssssssssssssssssssssssssssssssss s s s s sassssassssssssssssssnes 152
Chwong 21.3: U MACA MANG MACK coovuuerreeerrrreesersssesessssssiisssssissssssisssssssssses sessssssssossssssssssssssssssssnssosses 154
e Muc 22: U vong mac

Chwong 22.1: U MAO MACH VONG IAC v csseserssersessssssesssssesssssssssssss sssssssssssssss sosssssssssssessanssans 156
Chwong 22.2: U NGUYEN DAO VONG NMUAC .covrreererressseesssersaressassssssssssssesssses sesssssssssnssssssesssssossssssssessoses 158
e Muc 23: Cac khdi u khac

Chwong 23.1: U di CAN MANG MACK c.ovorervurrsiriunreeriissessssssssssssssssasssssssssssss sssssssssssssssssssesssssssssssessssnes 160
Chwong 23.2: U lympho dich KINh VONG MAC ..o corseeeneerseseriservessssiss s cosssessssessesssassssanssnns 162

Phan 9: Cac bat thworng vong mac ngoai vi

e Muc 24: Bong vong mac

Chtrong 24.1: BONG VONG MNAC wcevreeerereruareresersssescssssssssessssesssssssssssassssosssssesssssssssssessssssssss ssssss sesessssssesnes 166
e Muc 25: Bénh thoai héa vong mac phan tang (Retinoschisis)

Chwong 25.1: Thodi h6a vong MAC PRGN EANG .eevevevverreeeresossssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssmsnsssssssns 168
e Muc 26: Thoai h6a vong mac dang lwéi

Chwong 26.1: TROAT ROA AQANG IUHGT ceurveerrreere s sesseessersssesissesisssossssssssssesssssssssssessssssassssssssss s 170

00 1310 43 10 (o 173



1.1 NGUYEN LY QUET

Chup cit16p quang hoc (OCT) 1a mot cong nghé chan doan hinh anh y khoa gitp
thu duoc hinh anh ba chiéu véi d6 phéan giai micromet. Cong nghé nay dya trén nguyén ly
do phan xa quang hoc, bao gom viéc do luong anh sang tan xa nguoc qua cac moi truong
trong sudt hodc ban trong subt, chéng han nhu cdc mé sinh hoc. OCT dat dugc diéu nay
bang cach do cuong d6 va thoi gian tré ciia anh sang tan xa tir cac mo can khao sat. Anh
sang tu nguén sang rong dugc chia thanh hai nhanh: nhanh tham chiéu va nhanh mau, véi
nhanh mau phan chiéu lai tir cac cAu triic & nhiéu do sau khac nhau trong cuc sau cua mit.
C6 hai phwong phép chinh dé phat hién 4nh sang tan xa nguoc:

* Phuong phap phat hién theo mién thoi gian (TD).

* Phuong phap phét hién theo mién Fourier (FD), chia thanh hai loai:
- Mién pho (SD).
- Ngudn quét (SS).

OCT theo mién thoi gian

Trong OCT theo mién thoi gian, anh sang tir nhanh tham chiéu va anh sang phan chiéu lai
tir mau s& giao thoa, va sy giao thoa theo thoi gian duge sir dung dé tao ra hinh anh phan
gidi do sau cua vong mac tai mot diém duy nhat goi la A-scan. Viéc di chuyén mau va
ngudn sang twong Gmg véi nhau tao ra nhiéu A-scan, sau d6 dugc két hop thanh mot hinh
anh cit ngang goi 1a B-scan hay quét theo duong thing. Toc do quét ciia OCT theo mién
thoi gian thuong khoang 400 A-scan/gidy. Thiét bi TD-OCT thuong mai phd bién nhat 1a
Stratus OCT™ do Carl Zeiss Meditech san xuat.

OCT theo mién pho

Trong cong nghé ndy, mau giao thoa phd giita chum tham chiéu va chum mau dugc phan
tan boi mot pho ké va thu thap dong thoi bang mot mang cam bién. Viéc thu thap dong thoi
ndy cho phép toc do quét nhanh hon nhiéu so véi cac thiét bi OCT theo mién thoi gian
truyén théng, noi ma mét giao thoa ké co hoc thu thap dit li€u theo thoi gian. Mot A-scan
sau d6 duoc tao ra bang cach st dung phép bién doi

Fourier ngugc trén dit liéu dugc thu thap d(“)ﬂg thoi. Céc thiét bi OCT theo mién phé thuong
mai c6 toc do quét tir 18.000 dén 70.000 A-scan/gidy.

Téc d6 quét nhanh hon trong SD-OCT gitip rit ngén thoi gian thu nhan, tir d6 giam thiéu
kha niang chuyén dong ctia mit trong qua trinh chup, dic biét 1a & nhitng bénh nhan kho cb
dinh mét. Ca phéan cimg va phan mém dugc cai tién déu cho phép dang ky hinh anh chinh
xac, gitp so sanh két qua gitra cac 1an tham kham déng tin cay hon. Téc d6 thu nhan nhanh
hon ciing c6 nghia 1a mat d 1y mau cua ving hoang diém cao hon, giam thiéu kha ning
b6 sot cac ton thuong bénh 1y. Toc do nhanh hon con cho phép san xuét hinh anh OCT ba
chiéu. Céc nguén sang rong hon cla cac thiét bi SD-OCT dat duoc do phéan giai truc cao
hon so voi TD-OCT, gitp cai thién viéc quan sat giai phau vong mac. Cac thiét bi SD-OCT
thuong mai hién c6 bao gom: Cirrus OCT do Carl Zeiss Meditech san xuat, Spectralis OCT
do Heidelberg Engineering san xuat, 3D-OCT 1000 (Topcon), Bioptigen SD OCT
(Bioptogen) va RT-Vue.




OCT ngudn quét

Trong qué trinh quét OCT bang ngudn quét (hodc mién tin s6 quang hoc), ngudn
sang dugc quét nhanh chong theo budc sdng va mau giao thoa quang phd duoc
phat hién trén mot hodc mot sd it bo thu theo thoi gian. Cac mau giao thoa quang
pho thu dugce theo thoi gian sau d6 trai qua qué trinh bién doi Fourier nguoc dé
tao ra hinh anh A-scan. Téc do quét nhanh hon cho phép ldy miu day dic hon
va thu dugc hinh anh t6t hon. OCT ngudn quét ciing it bi suy giam d¢ nhay
theo chiéu sau, gitip cai thién kha ning quan sat cac cdu tric siu bén trong
vong mac. Hién tai, OCT nguén quét chua phé) bién rong rai trén thi trudng,
v6i DRI-OCT 1 (Topcon) la thiét bi duy nhat hién ¢6 sin thuwong mai.
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1.2 CAC MAU QUET CO BAN VA
DAU RA OCT

MGdi thiét bi OCT thuong mai déu c6 cac mau quét doc déo dugc lap trinh sin trong may.
Tuy nhién, c6 sy trung lap déang ké giita cac thiét bi, voi mot sé mau quét chung c6 sin trén
tat ca cac thiét bi. Cac mau quét ciia cac may OCT thuong mai chinh duoc tém tit trong
Bang 1.2.1. Hai mau quét duoc sir dung phd bién nhat trong dnh gia bénh 1y véng mac la:

- Quét khéi hoang diém.

- Quét duong thang.

Tuy thudc vao mdy cu thé, cac mau quét co thé duoc 14p trinh voi cac chiic ning
nhu mat do pixel, mat d¢ B-scan, tdc do, kha nang léy mau qua muc va chiéu dai hinh anh
dugc quét.

Quét khoi hoang diém

Quét khoi la cac lan quét theo khoi lugng hodc quét 3D tuong tu nhu quét cat 16p vi tinh
hodc chup cong hudng tir, cho phép thu dugc cac khéi dit lidu thé tich. Cac may SD-OCT
thuc hién nhanh chong mot loat duong quét duong thang (B-scan) nhanh chong, thuong
trong mot khu vyc hinh vudng 6 mm x 6 mm tap trung vao hd hoang diém. Céc lan quét
thuong c6 d6 phan giai tuong dbi thap dé giam thiéu thoi gian quét. Do do, khi kiém tra
cac quét duong théng riéng 1€ tir mot lan quét khdi, mot sb chi tiét 6 thé bi mét,que’t khéi
mic dinh, thuong tap trung vao hd hoang diém, nhung cac khu vuc khac c6 thé duoc
chup bang cach thi cong diéu chinh trung tim quét dén nhing vi tri khac trong vong mac.
Quét khéi hoc thi giac 1a quét khdi tap trung vao day than kinh thi giac.

Trong Zeiss Cirrus SD-OCT,c6 2 kiéu quét khéi hoang diém co sin, khong thé tuy chinh.
Ca hai quét déu chup mot khu vec 6 mm x 6 mm tép trung vao hoang diém. C6 loai quét
nhanh hon 13 quét khdi 200 x 200 (200 B-scan, mdi cai bao gdm 200 A-scan) hoidc quét
khdi 512 x 128 cham hon (128 B-scan, mdi cai bao gém 512 A-scan) voi chat lugng cao
hon. Quét "khéi lugng" trén Heidelberg Spectralis sir dung kiéu quét raster tuong tu véi
quét "nhanh" gém 25 B-scan, mdi lugt gém 512 diém mau hodc A-scan, hodc giao thuic
quét mic dinh "day ddc" 1024 x 49. Topcon 3D OCT sir dung kiéu 256 x 256 hdic 512 x
128. Quét hoang diém 3D ciia RT-Vue bao gdm quét khéi hoang diém 4 mm x 4 mm
v6i 101 B-scan, mdi quét gdbm 512 A-scan, va giao thic MMS5 sir dung két hop quét B-
scan doc va ngang dé tao ra miu quét dang ludi (khong phai quét raster thuc su).

* Quét Raster: Quét raster 1a mot phuong phap duogc st dung dé thu duoc cac quét
khdi ctia hoang diém. Diéu nay bao gdm mau chup hinh anh c¢6 hé thong trén mét khu vuc
hinh chit nhat bang cach st dung cac dudng song song sat nhau. N6 dan dén mat d6 miu
thdng nhét trén toan b khu vuc dugc quét bang OCT.

¢ Quét Radial: Pay la cac lat quét duong thfing d6 phan giai cao, dugc thuc hién tai

cac goc 6 hudng xuyén qua hd hoang diém. MM6 ctia RT-Vue 1a mot mau quét duong
thang xuyén tim voi 12 duong quét xuyén tdm t6i hd hoang diém, mdi duong dai 6 mm.
Mau quét xuyén tim hoang diém ciia Spectralis va quét xuyén tam 6 dong ctia Topcon 3D
OCT 100 twong tyr nhau. Mot nhugc diém ctia quét dudng thing xuyén tim la may s& ndi
suy giita cac quét khi tao ban do do day hoang diém. Diéu nay phu hop véi hd hoang diém
noi cac dudng quét gan nhau, nhung cé thé bo sot cac tén thuong & cac ving xa hon
trong hoang diém noi cac dudng quét xa nhau hon.
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Quét kiéu lu6i (Mesh Scans): Mot s6 may bao gdm mau quét ludi thu duoc
cac B-scan doc va ngang qua khu vuc can quan tim. Giao thirc MM5 ctia RT-
Vue st dung ludi ngoai it day ddc hon va ludi trong day dac hon. Ludi ngoai
c6 cac B-scan doc va ngang cach nhau 0,5 mm, trong khi luéi trong c6 cac B-
scan doc va ngang cach nhau 0,1 mm.

Quét dong, quét chéo va quét raster

Céc quét duong thang trong SD-OCT la mot quét B-scan duy nhat bao gom s6
luong A-scan nhiéu hon so vé6i cac quét khdi. Mat d6 1y mau cao hon nay
cho phép thu dwgc cac lat cit c6 do phan giai cao hon cia mé vong mac.
Ngoai ra, ¢6 thé thuc hién viéc iy mau qua mic dé tang ty 1é tin hiéu/nhidu
(Hinh 1.2.1). Quét raster 5 dong cuia Cirrus bao gdm niam dudng thang ngang
dai 6 mm, mdi duong dugc quét bdn 1an va liy trung binh.Nam dudng trong
quét raster c6 thé dugc gop lai dé tao thanh mot quét dudong thang duy nhét
gdém 20 quét B-scan trung binh. Kiéu "cross-line" ctia RT-Vue bao gdm quét
dudng thing ngang va doc, trong khi quét raster 7 dong ctia Heidelberg ciing
bao phit mot khu virc 6 mm x 6 mm cta hoang diém. Heidelberg c6 thé duoc
1ap trinh dé 14y mau qua mirc 1én dén 100 1an tai mdi diém.

Chup cit 16p ting cwong dd siu (Enhanced Depth Imaging -
EDI)

Céc giao thuc EDI hién c6 san trong tat ca cac thiét bi OCT thuong mai chinh,
sir dung su két hop gitra viéc lay trung binh hinh anh va viéc di chuyén dudng
tré bang khong ctia SD-OCT gan hon v6i mang mach dé thu dugc hinh anh c6
d6 phan giai cao hon cia mang mach. EDI rat quan trong trong cac bénh lién
quan dén mang mach, noi can d6 phan giai cao hon cia mang mach, ciing nhu
cac bénh co6 tinh trang day mang mach, noi ma ranh giéi gitta mang cing va
mang mach c6 thé khong nhin thay trén cac giao thirc quét tidu chuan.

Ban d6 hoang diém

Ban d6 hoang diém duoc lay truc tiép tir dit liéu quét khdi hodc quét xuyén tam,
tuy thudc vao loai may. Ching c6 hai dang:

» Hién thi s6 liéu cho thay d6 day trung binh cua vong mac trong khu vuc quan
tam.

» Hién thi md mau minh hoa su khéac biét gitra két qua kiém tra va dit liéu
chuan khép v6i tudi (Hinh 1.2.2).

C-Scans (Hinh dnh En Face), Hinh anh day mit OCT (Hinh anh
day mit dung hinh, Phép chiéu tong hop voxel [SVP])

Hinh anh nay trong gidng nhu mot hinh anh véng mac khéng ¢6 mau do va
dugc thu dugc bang cach tong hop dit liéu tir tit ca cac B-scan. Hién nay, hinh
anh nay co sin trén tat ca cac may SD-OCT ngoai trir Heidelberg (Hinh 1.2.3).
Ban d6 dia hinh

Dir liéu d6 day vong mac thu duogc tur cac tap dir li€u 3D da phan doan dugc st
dung dé tao ra mot tap dit li€u dia hinh 2D c6 thé duoc hién thi duéi dang ma
mau gia (false color-coded) hodc dugc phi 1én hinh anh day mét dung hinh cua
OCT dé c6 dugc mot hinh anh dia hinh nhanh vé hoang diém, mang gidi han
trong hoc 16p biéu mé sic t vong mac (Hinh 1.2.4).



Bin d6 16p soi than kinh

Céc tap dit lidu 3D phan doan xung quanh day than kinh thi gidc c6 thé dugc
sir dung dé do do day cuia 10p soi than kinh. Sau d6, cac két qua do nay c6 thé
dugc so sanh v6i dir liéu chuan phu hop véi d6 tudi va hién thi dudi dang ma
mau (Hinh 1.2.5).
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hién thi 6 day vong mac phép chiu tong hop voxel

~
=

CACMAU QUETC

200

r

N
Exam Date: 551 39.4

Hinh 1.2.4 Ban d6 dia hinh Hinh 1.2.5 Phén tich 16p soi than kinh
vOng mac




2.1 DIEN GIAI OCT

Dién giai OCT c¢6 thé thuc hién ca vé mit dinh tinh va dinh luong. Hién tai, dé danh gia
day di mot hinh anh OCT, ¢4 hai phurong phap déu quan trong.

Dién giai dinh tinh

Trong cach dién giai dinh tinh, bac si xem xét tirng (B-scan) riéng 1, hinh dnh cac khu
vuc quan tdm cda vong mac va danh gia su hién dién hoac Vi'lng mat cia bénh ly dua trén
kién thuc vé giai phau binh thuong. Cac B-scan c¢6 thé duoc hién thi dudi dang hinh anh
ma mau hoac hinh anh thang xam, thé hién do phan xa cta cac 16p khac nhau. Béng
cach so sanh cac quét duong thang thuc hién qua nhiéu 1an tham kham, dién tién cia
bénh va phan ung cia né véi diéu tri c6 thé duge danh gia.

Khi thuc hién dién giai dinh tinh, can cha v dén cac van dé sau:

» Ding ky (Registration):Cac ban chup 1an kham sau phai dwgc “dang ky”
s0 véi cac 1an kham trude. Noi cach khac, ngudi kiém tra phai dam bao rang khu wire
giai phau chinh xac dang dugc quét twong ty ¢ nhimng lan kiém tra sau.

» L§i 1ay mAu (Sampling error): Néu chi xem xét mot hodc mot sé quét lat cat thang,
c6 thé bo sot bénh 1y thuc su. Piéu quan trong 1 khi thyc hién dién giai dinh tinh, nhiéu
lat cit qua viing hoang diém phai duoc kiém tra.

» DPanh gia chii quan (Subjective evaluation): Ban chat ciia phuong phéap nay 1 thiéu
cac sb lidu dinh lwong chinh xéc, c6 nghia 1a véc dién giai cac quét duong thing s& mang
tinh ca nhan hoa. Ngoai ra, rat kho dé danh gia chinh xéc tinh trang bénh Iy khi né ¢ thé
cai thién & mot khu vic nhung x4u di ¢ khu vyc khac.

Céc vung trén 14t cit co thé duoc mé ta dinh tinh 12 c6 d6 phan xa cao (hyper-reflective)
hoic thap (hyporeflective), va biéu hién hién twong "bong md" hodc "bong nguoc".
Céc ving ¢6 40 phan xa cao phan chiéu nhiéu 4nh sang hon binh thuong. Trén hinh anh
thang xam, chung trong téng hon so véi cac viing xung quanh. Vi du bao gdm cic mang
ngoai vong mac va cac chim xut tiét. Cac ving c6 do phan xa thap, chiang han nhu cac
nang dich ndi vong mac, thudng c6 do phan xa thap. Bong mo xay ra khi ¢ su hap thy
anh sang tang Ién, gay ra viéc giam kha nang quan sat caic mo bén ngoai. Nguogc lai, hién
tuong "bong nguoc” xay ra khi ¢ sy mat hodc thoai hoa mé sic t6, cho phép anh sang
truyén qua nhiéu hon dén cac 16p bén ngoai.

Dién gii dinh lwong

Dién giai dinh lugng ctia cac quét OCT phu thudce vao kha niang caa phan mém OCT
trong viéc phan biét gitra cac ranh gidi trong va ngoai cua vong mac hodc cac 16p dudi
vong mac (vi du, 10p soi than kinh), dwoc goi 1a qua trinh phan doan. Piéu nay cho phép
tinh toan chinh xac d6 day hoac thé tich cua vong mac. B¢ day vong mac sau d6 co thé
duoc so sanh véi cac dit liéu chuan theo d6 tudi dé danh gia sy binh thuong va theo doi
su tién trién hodc thuyén giam cta bénh theo thoi gian.

Phan mém OCT thé hé méi c6 kha niang ghi nhé cac 1an chup OCT sau nay, cho phép cac
phép do do day vong mac duoc so sanh chinh x4c trén cing mot khu vuc ciia hoang diém



trong mdi lan thim kham. Céc két qua nay thudng dugc trinh bay dudi dang
ludi nghién ciu diéu tri s6m bénh vOng mac tiéu duong (ETDRS) hoac ban
dd mau ma hoa thé hién do day vong mac.

Khi so sanh cac ban chup OCT dinh lugng, diéu quan trong 13 phai so sanh
cac hinh anh thu dugc tir cling mot may,vi cac may OCT khac nhau cothé
v€ cac ranh gidi ngoai cua vong mac ¢ cac mirc khac nhau (vi du: ranh gioi
ndi doan trong-ngoai cua té bao cam quang, doan ngodi cua té bao cim
quang, hoic 16p biéu mo séc t6 vong mac). Do dé, chiing c6 thé cung cap cac
phép do d6 day vong mac khac nhau trén cuing mot bénh nhan trong cung
mot 1an kham. Nhuoc diém 16n cia viéc danh gia dinh lwong 13 ngay ca trong
cac may SD-OCT hién dai, cac quét dinh luong van dé bi anh hudng bai cac
hién tugng sai 1éch. Vi dy, phﬁn mém cla may co thé nhan dang khong chinh
xé4c cac ranh gidi trong hodc ngoai ciia vong mac, dan dén cac dudng phan
doan OCT bi v& sai va két qua do d6 day khong chinh xac. Pay duogc goi la
hién twong phan mém bi 13i (software breakdown). Céc hién tuong sai léch
¢6 thé gdy ra 13i trong qua trinh do, 1am cho dir liéu dinh luong khong chinh
xac.
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3.1 DI VAT TREN OCT

Cac hién tuong sai 1éch (Artifacts) c6 thé xdy ra trong qua trinh thu nhan hodc phan tich
hinh anh do yéu td phé”m mém, bénh nhan hodc nguoi van hanh.

Hién tuong sai 1éch co thé anh huong dén ca qua trinh dién giai dinh tinh va dinh lugng
ctia hinh anh, do d6 rat quan trong dé nhan dién va xu 1y.

» Hién twgng gwong (Mirror artifact) (Hinh 3.1.1): Hién tugng sai 1éch nay la dac
trung ctia SD-OCT. N6 xay ra khi khu vuc can chup vuot qua duong tré bang khong, dan
dén hinh anh bi 16n nguoc. Trén thuc té, diéu nay xay ra khi may OCT duoc dwa qua gin
mit hodc khi mit ¢6 bénh 1y (vi du: tach 16p vong mac hodc cén thi cao) yéu cau phai chup
mot pham vi truc 1én. Hinh anh két qua co thé bi 16n nguoc, 1on mot phén hodc ¢6 thé co
do phan giai kém.

» Hién twong mo (Vignetting) (Hinh 3.1.2): Hién tuong nay xay ra khi mot phan chum
tia OCT bj che khuit boi méng mit va duge dic trung bédi mét tin hiéu trén mot phia cua
hinh anh.

» Sailéch ciin chinh (Misalignment) (Hinh 3.1.3): Hién tuong nay xay ra khi h hoang
diém khong duogc cin chinh chinh x4c trong qua trinh quét thé tich. Thong thudng, nd xay
ra do bénh nhan c6 kha ning ¢ dinh mat kém hoac khong cha y. Khi xay ra hién tuong sai
léch, hdm hoang diém binh thudng s& khong thing hang véi trung tAm ciia ban dd ETDRS.

» L3i phan mém (Software breakdown) (Hinh 3.1.4): Ldi phan mém xay ra khi phan
mém nhén dién sai cac ranh gidi trong hodc ngoai ciia vong mac, dan dén cac duong phan
doan OCT khong chinh xéc, 1am sai 1&ch viéc 1ap ban do va cac phép do dinh luong trong
qué trinh quét thé tich. Nhitng 16i nay phd bién hon & TD-OCT so v6i SD-OCT.

» L3i nhian dang mang giéi han trong thuong xdy ra trong céc rdi loan bé mit dich kinh
nhu co kéo dinh dich kinh hoang diém hodc mang trudc véng mac.

» L3i nhian dang dwong bén ngoai thuong xay ra trong cac bénh 1y lién quan dén 16p
vong mac ngoai hodc 16p biéu mé sic té vong mac nhu bénh thoai héa diém vang trung
tam thanh dich, bénh thoai hoa diém vang do tudi tac, phi hoang diém dang nang va teo
vong mac.

Trong cac bénh ly nhu bénh vong mac trung tdm thanh dich, noi ma cac ban dd do day
vong mac 1a co s& cho cac quyét dinh diéu tri, nhitng sai 1éch nay co thé rat quan trong.

» Hién twong nhay mit (Blink artifact) (Hinh 3.1.5): Hién tuong nhay mat dan dén
méat mot phﬁn d@r liéu do chan tam thoi qua trinh thu nhén hinh anh OCT trong ltc nhay
mit. Hién tugng nay dé dang nhan dién bang cic thanh ngang mau den trén hinh anh OCT
va ban d6 hoang diém. Str dung nudc mét nhan tao va/hodc rut ngan thoi gian thu nhan
hinh anh c6 thé gitp tranh hién tugng nay.

» Hién twong chuyén dong (Motion artifact) (Hinh 3.1.5): Hién twong niy xay ra khi
¢6 su di chuyén cua mit trong qua trinh quét OCT, din dén bién dang hodc quét kép cling
mét khu vue. N6 dugce nhéan biét béng su thay d6i rd nét vé hinh dang trén quét B-scan va
su sai 1éch cia cac mach mau va nhoe trén quét en face. Hién tugng chuyén dong co thé
xay ra do kha nang c6 dinh kém, theo ddi ngudn sang, nhip tim, ho hip, cac ctr dong nho
ctia mat. N6 c6 thé gay 16i dic biét trong cac phép do dinh luong. Céc cai tién theo ddi co
hoc hodc phan mém c6 thé giam thiéu hién tugng nay.

» Li virgt pham vi (Out of range error) (Hinh 3.1.6): Lbi niy xay ra khi quét B-scan
bi dich chuyén theo chiéu doc ra khoi pham vi quét (vi du: khi may quét qua gan hodc qua
xa mat ctia bénh nhan), gy ra mot phan cua quét OCT bi cit bo.
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Hinh 3.1.1 Hién tugng guong xay ra trong truong hop tach 16p vong mac (&
trén) va mot mét bi cén thi nang véi chiéu dai truc nhén cau 16n. Hinh anh 16n
nguoc co thé duoc nhin théy canh bén hinh anh binh thuong.

A

DI VAT TREN OCT

Hinh 3.1.2 Hién tuwgng m¢o dugc théy Vo1 su
mét tin hiéu & phia bén phai cta hinh anh
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Hinh 3.1.3 L3i sai 1éch cin chinh. Luu ¥ rang hd hoang diém khéng dugc
can gitra trén ludi nghién ctru diéu tri sém bénh vong mac tiéu dudng
(ETDRS). Trén ban d6 do day hoang diém, diém mong nhat ctia vong mac bi
léch khoi trung tAm ciia ban do.

11



A

(

-
@)
Q
Z
=
-~
-
-
<
>
—
=

12

Hinh 3.1.4 L3i phdn mém. Luu ¥ sy khong chinh xé4c trong viéc v& dudng
(A) mang gidi han trong (mau xanh 14) & mdt bénh nhan c6 mang trudc
vong mac, va (B) duong vong mac ngoai/lép biéu mé sic td vdng mac
(mau xanh duong). (C) Ldi phan mém nén dugc nghi ngd khi ban d6 do
day hoang diém hién thi cau hinh hinh no hodc cac dao don 1é cua ving
mong va day lén.
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DI VAT TREN OCT

Hinh 3.1.5 Hién twong sai 1éch do nhay mit va chuyén dong

Hinh 3.1.6 L3i vuot pham vi. Luu ¥ rang hinh anh ctia vong mac ngoai/mang
mach bi cit bé do viéc dat may khong diung vi tri trong qua trinh thu nhan
hinh dnh
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4.1 Giai phau vong mac binh thuong
va Cac biéu hién bénh ly co ban

Giai phiu vong mac binh thuwong

Céc may quét SD-OCT thuong mai hién c6 do phan giai truc tir 4 pm dén 7 pm va do phan
giai ngang khoang 15 pm. D¢ phan giai cao nay cho phép quan sat chi tiét 1o nét ctia vong
mac. Do su tham nhép anh sang bi gidi han qua 16p biéu mo séc td vong mac (RPE) va su
suy giam tin hiéu OCT theo d6 sau, hinh anh & mirc d6 mang mach c6 d6 phan giai thip
hon. Cac 16p ctia vong mac binh thudng dugce danh dau trong Hinh 4.1.1.
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Hinh 4.1.1 Giai phau véng mac binh thudng
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Céc dic diém bd sung cua dich kinh

Mot sb dic diém bd sung cua dich kinh dugc minh hoa trong mét lan quét
OCT binh thuong ¢ Hinh 4.1.2:

» Dich kinh v sau (mang dich kinh sau)

» Khoang khong sau mang dich kinh (Retro-hyaloidal space)

Hinh 4.1.2 Bic diém dich kinh trong mot mit binh thuong

véi su tach dich kinh néng, mot phﬁn



Biéu hién chung ciia bénh ly véng mac trén SD-OCT

Thay d6i dang nang trong vong mac ngoai
Céc ving giam phan xa anh sang (hyporeflective) rd rang duoc nhan thay cha yéu
& vong mac ngoai, nhung thudng trai qua nhiéu 16p khac nhau (Hinh 4.1.3).

G weioid meacular edema

Subeetinad fuid

Hinh 4.1.3 Thay d6i dang nang trong vong mac

Chan doan phan biét bao gdom:

» Phu hoang diém do ti¢u duong

» Tic tinh mach vong mac nhanh

» Tic tinh mach trung tAm vong mac

» Gian mao mach vong mac (vi du: bénh Coat, gian mao mach hoang diém)

» Viém vong mac sic to

» Viém mang bd dao/viém mach mau vOng mac

» Sau phau thujt

» Bénh hoang diém do acid nicotinic

» R6i loan dich kinh-hoang diém (kéo dich kinh-hoang diém, mang trudc vong
mac)

» Dich dudi vong mac man tinh (vi du: bong vong mac, mang tan mach mang
mach, bénh trung tam thanh dich vong mac)

» V6 can.
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