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N\ Mot dai dich cén

LOT NOI DAU e = o

mic can thi noi
chung va cén thi ning noi riéng gia ting dang ké [1-3]. Bat ké cac bién phap
phong ngira, mot phan dang ké dan s6 hién nay s& trudng thanh véi tat khuc xa
can thi nghiém trong. May mén thay, phﬁu thuat khac xa da dat dugc nhiing
tién bo to 16n vé do an toan, hiéu qua va cac lua chon diéu tri trong hai thap ky
qua. LASIK va phau thuat (PRK) van 1a cac lwa chon an toan va hiéu qua dé
diéu chinh can thi ning, trong khi cic phau thuat méi hon bao gom k¥ thuét
(SMILE), kinh ndi nhan phakic, va thay doi kinh noi nhin bang cong nghé IOL
méi d3 mo rong dang ké cac lya chon diéu tri

Chi trong thap ky qua, viéc phé duyét ky thuat tdich nhu mé da mé rong
dé diéu trj can thi ning kém loan thi; cac loai kinh noi nhin phakic dang toric
hién c6 san, cung véi nhiéu cong nghé IOL hd tro diéu chinh 4o thi ton tai &
ca dang toric va khong toric. K¥ thuat lién két chéo giac mac (CXL) ciing da
c6 mit trén toan thé gidi va duoc danh gia 1a mot quy trinh hd trg dé 6n dinh
gidc mac khi diéu chinh can thi nang. Vi vay, hién nay, phﬁn 16n bénh nhan can
thi ning c6 thé dugc diéu tri bang mot hoic nhiéu phuong phap hiéu qua.

Tuy nhién, viéc diéu chinh can thi nang la mot thach thirc dac biét, vi van
con nhiéu mdi lo ngai dang ké vé an toan, va véi cac lua chon diéu tri duoc mo
rong, thuong co su nham 13n vé chién luoc tot nhét cho tirng bénh nhan. Do do,
can c6 mot quy trinh sang loc bénh nhan ning cao dé phu hop nhat véi phuong
phap diéu tri voi hd so rii ro/loi ich trong dan sb dac thu nay.

Cubdn sach nay sé& tap trung vao cac khia canh dic thu cua phiu thuat
khuc xa trong diéu tri can thi nang, nham hd tro nguoi doc lya chon cac phﬁu
thuat tt nhit cho timg truong hop ca nhan. Chuong 1 s& dinh nghia va trinh
bay chi tiét van dé ma dan s trén toan thé giéi dang d6i mat. Chuong 2 dé cap
dén cac nguyén tic co ban cia sang loc phau thuat khic xa va nhdn manh cac
yéu t6 quan trong trong danh gia phu hop voi bénh nhéan cén thi ning. Tt
chuong 3 dén chuong 7, mdi phau thuat c6 sdn duoc thao luan chi tiét, bao gdm
LASIK (Chuong 3), phau thuit mai giac mac quang hoc (Chuong 4), SMILE
(Chuong 5), kinh ndi nhin phakic (Chuong 6) va thay d6i kinh ndi nhén
(Chuong 7). O Chuong 8, cac can nhic trong tuong lai cho viéc diéu chinh can
thi ndng dugc thio ludn, va trong chuong cudi cung, cac tac gia dua ra mot loat
cac truong hop thuc té, chia sé quan diém, cach tiép can va chién lugc diéu tri
ctia ho, bao gém ca khi khong nén tién hanh phau thuat.



PhAu thuét khuc xa d3 phat trién qua nhiéu dang r6i loan khiic xa khac nhau va
khi c6 quy trinh sang loc bénh nhan phu hop, né tré thanh giai phap hop 1y cho
van dé ngay cang ting cla céac tat khic xa noi chung va cén thi ning néi riéng.
Khi xem xét tit ca cac yéu td, phau thuat khiic xa co6 thé 1a lua chon tdi vu dé
diéu chinh tat khuc xa trong nhiéu truong hop [4, 5]. Chung t6i hy vong rang
cubn sach nay sé gitip ban hiéu rd hon vé cach dap ing nhu cau ciia bénh nhan
can thi nang mdt cach an toan va hiéu qua nhét.
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Dich t& hoc ciia C4n thi niing
Tac gia: Ilyse D. Haberman

Pinh nghia vé Cén thi

Can thi 1a mot tat khic xa trong mat khién
anh sang hoi tu & phia truéc vong mac. Piéu
nay thuong do sy gia ting chidu dai truc
nhin ciu, nhung ciing ¢ thé do sy ting do
cong ciia giac mac hodc cong suat khuc xa
ctia thay tinh thé. Tiéu chuan dé do tat khuc
xa la thong qua khuc xa liét diéu tiét, dic biét
la & tré em.

T6 chiic Y té Thé gi6i dinh nghia can thi 1a
tat khic xa duoi hoac béng —0,50D va can
thi ning 1a dudi hodc bang —5D. Vién Céan
thi Qudc t& va hau hét cac nghién ctru cong
bd déu dinh nghia cén thi nang la tat khic xa
—6D hodc cao hon [1]. Khi dién giai ty 1é
miéc trong cac nghién ctru ¢4 nhan, diéu quan
trong 1 phai luu y ngudng khuc xa dé xac
dinh cén thi ndng cling nhu liéu cac doi
tuong c6 dugc do trong trang thai liét diéu
tiét hay khong.

Ty 1é mic Cén thi va Can thi ning

Ty 1é mic can thi thay ddi & cac khu vuc
khac nhau trén thé giéi. Hién nay, c6 tir 30—
50% nguoi trudng thanh & My bi can thi, va
ty 1é nay tang 1én dén 90% & nhém hoc sinh
Pong A [2, 3].

Udc tinh vao nam 2000, c6 1,4 ty nguoi bi
can thi (chiém 22.9% déan s toan ciu) va
163 tri€u nguoi (chiém 2,7%) méc can thi
nang.

Dua trén xu hudng hién tai, du kién dén nam
2050, 50% dan s6 thé giéi s& bi can thi,
tuong duong khoang 5 ty ngudi. Dy doan sé
c6 khoang 938 tricu ngudi méc can thi nang,
chiém khoang 9,8% dan sb thé gidi [2]. Cac
hinh 1.1 va 1.2 minh hoa ty 1¢ tuong ddi cta
cac tat khic xa tai Hoa Ky trong giai doan
1999-2004, cho thay ty 1é méc can thi va can
thi ning cao hon & nhém tudi tir 20-39 so
v6i nhom trén 60 tudi [4].

Ty I¢ méc can thi & hoc sinh da duoc nghién
ctru va cho thiy sy khac biét 16n giita cac
qudc gia. Cac qubc gia kém phat trién
thuong c6 ty 1é mac dudi 10% [5-7]. Pong
A (bao gdm Singapore, cac khu vuc d thi
ctia Trung Qudc, Han Qudc va Dai Loan) co
ty 1¢ mic cin thi cao nhét, dao dong tr
29,5% dén 90% & tré em trong do tudi di hoc
[8—12]. Phap cé ty 16 méc 13 39,1% trong giai
doan 2013-2014 [13], va Hoa Ky ciing c6 ty
1€ tuong tu 1a 34,5% vao nam 2010 [2].



US AGES 20-39-YEAR OLD

High myopia

Myapia

Hinh 1.1 Ty 1¢ twrong déi cua cac tat khuc xa
0 nhom tudi tir 20-39 tai Hoa Ky trong giai
doan 1999-2004 [4]

US AGE 60+

High Myopia

Hinh 1.2 Ty 1é twong ddi cua cac tat khuc xa
0 nhom trén 60 tudi tai Hoa Ky trong giai

Gia ting ty 1 mic Cén thi trén toan thé
gidi

Bén canh ty 1¢ méc cao, diéu quan trong la
phai nhan ra rang ty 1& méc can thi di gia
tang trong nhiéu thap ky qua tai nhiéu khu
vuc [1]. Mt nghién ctu thuc hién tai Hoa
Ky di ghi nhan sy gia ting & tit ca cac muc
dd can thi; trong d6, can thi vira dugc dinh
nghia tir —2 dén —7,9D, va cén thi nang la tir
=7,9D tré 1€n. Trong giai doan 1971-1972,
ty 16 mic can thi & nhom tudi tir 12-54 1a
25%, voi 11,4% la cén thi vira va 0,2% la can
thi nang. Pén nam 19992004, ty 1é mac can
thi téng thé tang lén 41,6%, voi ca can thi
vira va can thi nang ting 1én lan luot la
22,4% va 1,6% (Hinh 1.3) [14].

Ty 1& mic & tré em ciing ting dang ké theo
thoi gian. Tai Bic Kinh, ty 1€ can thi & nhom
15 tudi tang tir 55,95% trong nam 2005 1én
65,4% vao nam 2015 [11]. Tai Fenghua,
Trung Qudc, ty 1é tang tir 79,5% (2001) 1én
87,7% (2015) [15]. O Pai Loan, ty 1& méc
can thi & d6 tudi 12 ting tir 30,6% vao nim
1983 1én 76,67% vao nam 2016 [16]. Tai
Hoa Ky, ty 1€ nay da tang tur 24% (1971-
1972) 1én 33,9% (1999-2004) ¢ nhom tré tu
12-17 tu6i (Hinh 1.4) [14].

Ty 1é méic cén thi ning da ting voi toc do
khong dong déu; ngay cang c6 nhiéu ngudi
can thi tré thanh can thi ning. Diéu nay c6
thé 13 do tré em mic can thi tir s6m, dan dén
can thi c6 thém thoi gian dé tién trién 1, 17—
21].

United States Prevalence of Myopia

Hinh 1.3 Sy gia
ting ty 16 mic can
thi & nhém tudi tir
12-54 tai Hoa Ky

tir’ nam 1971-72
dén 1999-2004
[14]

doan 1999-2004 [4]
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Hinh 1.4 Su gia tang ty Prevalence

16 méc can thi & tré em
tai Hoa Ky (19711972
dén 1999-2004), Bic

Kinh, Trung Quéc
(2005-2015), Fenghua,
Trung Qubc (2001-
2015), va bai Loan

(1983-2016)

Tré em duge chin doan cén thi & d6 tudi 7-8
¢6 nguy co phat trién thanh can thi ning cao
hon (53,9%) so voi nhiing tré dugc chan doan
& do tudi 9 (32,4%), 10 (19,4%) hodc 1én hon
[20]. Tai Pai Loan, ty 1€ can thi nang ¢ tré 15
tudi da tang tir 4,37% nam 1983 1én 15,36%
vao nam 2016 [16]. M0t nghién cuu & Phan
Lan cho théy 32% tré em bi can thi phat trién
thanh cén thi nang; tré dugc chan doan can thi
cang som thi kha nang tré thanh can thi nang
cang cao [19]

of Myopia in Children

Cac yeu t6 moi truwdomng gop phan gay can thl
Ngudi ta chip nhan rong rii rang cac yéu tb
moi truong déng vai trd 16n nhét trong sy gia
tang ty 1¢ méc can thi & nhiéu khu vuc trén thé
gidi. Cac yéu t6 di truyén, s& duoc mo ta trong
phan tiép theo, khong thé giai thich duoc su
thay d6i nhanh chong vé ty 1& can thi trong
nhimg thap ky gan day, vi quy gen khong thé
thay d6i nhanh dén nhu vay [22]. Thoi gian &
ngoai troi, cong viée doi hoi nhin gan va giao
duc duoc xem 1a nhing yéu td nguy co moi
truong manh nhét (Bang 1.1) [23-25]. Khi cac
quoc gia kém phat trién bat dau phat trién va
ap dung cac hé thong gido duc chuyén sau hon,
ty 1€ mic can thi dy kién sé gia tang [21].

Cac nghién cuu da chira réng tré em bi can thi
danh it thoi gian ngoai trdi hon va tré em co
nhiéu thoi gian & ngoai troi it c6 kha nang bi
can thi hon [23, 24, 27-29]. Trong mdt thir
nghiém ngau nhién, 40 phit hoat dong ngoai
troi mdi ngay tai trudng da 1am giam ty 16 méc
can thi tir 39,5% xudng 30,4% [28]. Tai Pai
Loan, cac hoc sinh duoc chi dinh ngau nhién
dé danh toi 11 gio ngoai troi mdi tuan da co it
su thay ddi can thi va it ting chiéu dai truc nhin
cau hon [29].

Over Time

Bang 1.1 Yéu t6 nguy co giy cin thi [26]
Céc yéu to chinh gép phan gy can thi:

* Giao duc

« Hoat dong véi khoang cach gan (vi du: doc
sach, st dung thiét bi dién tir)

* Thoi gian ngoai troi

* Cha me bi can thi

Céc yéu to lién quan (co6 kha ning giy
nhiéu):

* Tinh trang kinh té x4 hoi cao hon (gido duc)
« Tang cuong hoat dong thé chat (thoi gian
ngoai troi)

« Chi sb thong minh cao hon (gi4o duc)

Nguoi ta da chimg minh rang thoi gian &
ngoai troi co thé glam nguy co mic can thi
do hoat dong nhin gan tang Ién [30, 31].

Co ché giai thich loi ich cua thoi gian ngoai
troi, dugc tai 1ap trong cac mo hinh dong vat,
1a anh sang kich thich giai phong dopamine
tr vong mac, tao nén chudi tin hiéu tir vong
mac dén cing mac va uc ché su ting chiu
dai tryc nhan cau [32]. Cac nghién ciru trén
dong vat da cho thay anh sang manh hon tao
ra nhiéu dopamine hon tir vOng mac,
dopamine 1am cham sy gia ting chiéu dai
truc, va viéc tiép xUc voi anh sang manh c6
thé han ché su phat trién cua can thi thuc
nghiém [33, 34].

Viée gido duc tang cuong va cac hoat dong
nhin gin ciing c6 lién quan dén sy phat trién
cua can thi [35, 16, 22]. Tré em bi céan thi
thyc hién nhiéu cong viéc doi hoi nhin gin
hon dang ké so v6i nhimg tré khong bi can
thi [23]. Thoi gian danh cho cong viéc gan
tang Ién va thoi gian ngoai troi gidm co lién
quan dén su phat trién cua can thi nang trong
mot nhém hoc sinh cén thi ngudi Phan Lan
[19].



Mot nghién ctru tai Pai Loan cho thay hoc
sinh tham gia cac 16p hoc thém hon 2 gio
mdi ngay c6 nguy co mic can thi cao hon
[36]. Viéc chl trong vao gido duc va tinh
canh tranh ctia hé thong gido duc tai Pong A
dugc cho 1a yéu t6 gay ra ty 1&é mic can thi
cao trong khu vuc nay.

Su thay d6i nhanh chong vé ty & méc can thi
qua céac thé hé phan 16n duoc cho 14 do gido
duc va viéc dat nang tam quan trong cua giao
duc trong mot sb xa hoi [37, 38]. Trong
nhiéu nghién ctru, nhitng ngudi 6 trinh do
hoc van cao hon duge phat hién co6 ty 1¢ méc
can thi cao hon [16, 38, 39]. M6t nghién ctru
cho thay ty 16 méc cén thi & cac nam sinh Do
Thai trong cac truong hoc chinh théng 14 cao
hon 10 rét (82,2%) va can thi nang (27,6%)
so voOi cac nam sinh trong truong chinh
théng (50,3% cén thi va 7,1% cén thi ning)
va truong thé tuc (29,7% can thi va 2,0% can
thi ndng) [39]. Nguyén nhan duoc cho 1a do
ap luc hoc tap ma cac hoc sinh nay phai dbi
mat, sy tap trung vao cong viéc gﬁn va it thoi
gian ngoai troi, trong tu nhu xu hudng & cac
truong hoc tai Dong A.

dinh 1a c6 nguy co cao gay ra can thi [42].
Viéc nhén dién cac gene lién quan dén su phat
trién cén thi tir cac nghién ciru hé gen nay cho
phép cac nha nghién ctru lam rd hon céc té bao
va con dudng tiém an lién quan. Cac gene
dugc xac dinh bao gdm cac gene tham gia vao
cau tric giac mac, hinh dang thuy tinh thé va
su phat trién ciia cac té bao vong mac, chat nén
ngoai bao va ndi moé mach mau. Cac gene ma
héa cac thu thé va protein lién quan dén cac
con duong xt ly 4anh sang va diéu hoa
dopamine ciing da dugc xéac dinh, phu hop véi
cac gia thuyét vé su truyén anh sang nhu mot
co ché gay ra 16i khuc xa [32, 42].

Tuong tac phtrc tap gitita hang tram gene tlem
tang va moi truong gop phan vao su phat trién
ctia can thi. Udc tinh rang c6 hon 13.000 bién
thé da hinh ndm phia sau tinh di truyén cua 13i
khuc xa, va céac phan tich hién c6 chi maéi giai
thich duoc khoang 20% tinh di truyén ctia né
[42, 52]. Cac nghién clru trong tuong lai voi
kich thudc mau 16n hon sé& cho chung ta biét
thém vé cac gene lién quan dén sinh bénh hoc
cua can thi.

Vai tro cia di truyén trong can thi
Mac du sy gia tang nhanh chong cua ty 1€
méc can thi phan 16n 1a do cac yéu t6 moi
truong [14, 40], nhung ciing dugc biét ring
¢6 su khuynh hudng di truyén doi voi can thi
[41, 42]. Can thi & cha me c6 mdi lién hé
dang ké voi can thi va can thi nang ¢ con cai
[43, 44]. Cac nghién ctru vé di truyén gia
dinh, cip song sinh va con cai di cho thiy
mirc d6 di truyén khac nhau, tir thap nhat 1a
10% dén cao nhét 1a hon 90% [42, 45-47].
Chiéu dai truc nhén cau va do cong cua giac
mac, hai yéu td chinh quyét dinh can thi, da
dugc ching minh ¢6 mic do di truyén cao
[48, 49]. Phan tich lién két trong cac gia dinh
c6 can thi ning ban dau xac dinh cac locus
doc lap, MYP1-20, c6 vai tro quan trong
trong sy phat trién cua can thi nang, chu yéu
nam trén cac nhiém sac thé tu than [42, 44,
50, 51].V6i nhitng tién bo gan day trong
cong nghé, cac nghién ciru lién két toan bd
h¢ gen chi ra réng can thi 1a két qua cua su
két hop gilra nhiéu gene, gop phan tao nén
nguy co tong thé. Thong qua cic phuong
phap nay, hon 150 locus gene da dugc xac

Can thi do hgi chirng

Can thi thi phat 1a loai can thi phat trién do
héu qua cia mot hoi ching. Nhitng dang can
thi nay dugc di truyén do mot dot bién gen don
1¢ va biéu hién nhiéu kiéu hinh 1am sang khac.
C6 hon 80 hoi chung di truyén duoc mo ta co
lién quan dén can thi nhu mot biéu hién cua
bénh. Cac hoi ching ndi tiéng nhét co lién
quan dén r6i loan mé lién két, bao gém cac hoi
chung Marfan, Ehlers-Danlos, Stickler va
Weill-Marchesani [42].

Céc hoi ching vé mit lién quan dén can thi
bao gdm gidc mac hinh chop (keratoconus),
bach tang mét (ocular albinism), 1éch thity tinh
thé va dong tir (ectopia lentis et pupillae), va
bénh mu bam sinh Leber (Leber congenital
amaurosis). Cac bénh loan dudng vong mac di
truyén khac ciing thuong lién quan dén cén
thi, bao gébm loan dudng té bao non, loan
dudng nén-que, mu dém bam sinh 6 on dinh va
mot sO6 dang viém vOng mac sic td (retinitis
pigmentosa) [42]. Danh sach day du cac hoi
ching di truyén lién quan dén can thi c6 thé
dugc tim thdy trén trang web "Di truyén
Mendel Online" (https://www.omim.org).



Tac dong caa Can thi

Niam 2020, tat khuc xa chua dugc diéu chinh
dung 14 nguyén nhan hang diu gay suy giam
thi lyc tir mic d6 trung binh dén nghiém
trong trén thé gidi va 1a nguyén nhan dung
thir ba gdy mu toan cau (Bang 1.2) [53]. Tat
khuc xa cén thi khong dugc diéu chinh c6 thé
dan dén nhimg tn that vé ning suat, udc
tinh khoang 244 ty USD mdi nam [54]. Chi
phi quan ly cén thi chua dugce diéu chinh trén
toan cau sé thap hon nhiéu so véi ton thit
nang suét toan cau [55].

Ngoai ganh nédng tai chinh, can thi con anh
huong dang ké dén chit lwong cudc song
(QOL). Cac thong tin thu thap tir bang cau
hoi ctia bénh nhan cho thy nhiing nguoi bi
can thi ning c6 chét lugng cudc song thap
hon [56]. Tat khuc xa khong dugce diéu chinh
anh hudng dén cac két qua bao cio tir bénh
nhan vé kha nang thuc hién cac hoat dong
hang ngay, tinh trang kinh té va phiic loi xa
hoi. Tinh trang chic ndng bi suy giam &
nhitng bénh nhan cén thi nang, va ho cling
bay to lo ngai vé dién mao tham my va chi
phi cho kinh [1, 56]. Khoang 25% bénh nhan
can thi ndng dugc bao cdo co cac 16i loan lo
au va/hodc tram cam [57]. Chét lugng cude
sdng ¢c6 thé dugc cai thién khi can thi duoc
diéu chinh ding cach [58].

Tai liéu tham khao

Bang 1.2 Nguyén nhéan giy suy giam thj
lye va mu 10a toan ciu & ngwoi lon trén 50
tudi [53]

Suy giam thi lyc tir trung binh dén ning

« Tat khic xa chua duoc diéu chinh dang
(41%)

« Pyc thuy tinh thé (38,9%)

« Thoai hoa diém vang (3,0%)

* Tang nhan ap (2,1%)

* Bénh vong mac tiéu duong (1,4%)

Mu [oa

« Dyc thay tinh thé (45,4%)

* Tang nhan ap (11%)

« Tat khic xa chua duoc diéu chinh dang
(6,6%)

« Thoai hoa diém vang (2,5%)

« Bénh vong mac tiéu duong (2,5%)

Tém tit

Can thi va can thi ndng la nhiing nguyén
nhan hang dau gay suy giam thi lyc trén toan
cau. Ty 1& méc cac tat nay di va dang gia
tang va du kién s& tiép tuc ting trén khip thé
gigi. Khi tré em méc cén thi tor sém, kha
ning phat trién thanh can thi ning s& cao
hon, va ty 1¢ cén thi nang dang ting 1én
khong ty 1€ thuan véi ty 1€ can thi. Do do,
viéc nhan thirc va didu chinh loai suy giam
thi luc va mu 1oa c6 thé phong ngira nay la
vO cung quan trong.
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Panh gia trwéc phiu thuit khiic xa 2 ¢ bénh nhan Cén thi ning
Tac gia: Lara Asroui va J. Bradley Randleman

C6 rat nhiéu tai liéu d& cap dén cac nguyén
tic co ban trong viéc danh gia bénh nhan cho
phau thuat khac xa. Cac chdng chi dinh co
ban cho phiu thuét 4p dung cho tit ca bénh
nhan (Bang 2.1) [1-8]. Trong tam cua
chuong nay s& 1a cac khia canh cu thé lién
quan dén viéc sang loc bénh nhéan bi cén thi
nang.

Bang 2.1 Chéng chi dinh chung cho phiu
thuat chinh thi bang laser

Tinh trang

« Tuyét dbi

» Bénh ty mién khong kiém soat

» Tiéu duong khong kiém soat

» S dung thudc chira axit retinoic

» Giac mac hinh chép (Keratoconus)

» Loan dudng nhu mé giac mac

» Loan dudng giac mac Fuchs (d6i véi
LASIK)

» Mang thai va dang cho con bu

» Kho mét nghiém trong

« Tuong ddi

» Nhiém Herpes simplex hodc Herpes
zoster

» Ting nhin ap (ning hodc kho kiém soat)
» Loan dudng mang day biéu mo (chi dbi
véi LASIK)

» Duc thay tinh thé (anh hudng dén thi lyc)
» Do day nhu md con lai < 250 micromet
» Tai phat trot giac mac (ddi voi LASIK)
» Sur dung thudc isotretinoin

» Kho mét mirc d6 vira

Pham vi diéu tri tat khic xa cho bénh
nhan cin thi ning

LASIK va PRK dugc phé duyét cho can thi
1én dén —14D véi kha ning diéu chinh loan
thi 1én dén 6D [9, 10]. SMILE hién tai dugc
phé duyét & Hoa Ky cho can thj tir —1D dén
—10D va loan thi tir —0,75D dén —3D, véi
tong mirc diéu tri twong duong cau tdi da 1én
dén —10D [10]. Mic du ¢6 cac gidi han nay,
hau hét cac bac si phau thuét sir dung pham
vi diéu tri hep hon cho mdi phau thuat do do
chinh x4c giam va nguy co bién ching ting
1én khi tién gan dén gidi han diéu tri. Tai Hoa
Ky, kinh n¢i nhan phakic (PIOLs) c6 pham
vi diéu tri tir —3D dén —20D v&i kha ning
diéu chinh loan thi 1én dén 4D [11]. Thay d6i
kinh n6i nhan (RLE) thuong c6 thé bao phii
pham vi diéu tri rong hon, véi cac IOL ¢6 do
tu —10D, thuong tuong tng voi cac tat khic
xa 1én hon —20D.



Kham 1am sang cho bénh nhan phiu thuat
khuc xa bi can thi ndng

Ngoai viéc kiém tra mit toan dién co ban,
bao gom kiém tra day mét gidn dong tir, cin
cha ¥ dic biét dén cac khia canh cy thé cua
kham mét va thuc hién nhiéu xét nghiém bd
sung.

Panh gia khuc xa

Can thuc hién ca khuc xa xac dinh va khic
xa liét diéu tiét cho tat ca g vién phau thuat
khuc xa. Bén canh viéc dat dugc két qua
khtc xa chinh xac dé lam co sé diéu trj, khuc
xa xac dinh can khép véi kinh hodc kinh ap
trong hién tai ciia bénh nhan dé dam bao su
6n dinh khuc xa. Khuc xa liét diéu tiét quan
trong trong viéc phat hién khiic xa xac dinh
bi dinh sai, dac bi¢t 6 nhitng bénh nhan tré
tudi.

Bénh nhan cén thi ndng thuong quen véi tam
nhin cuc gan rd nét bang cach thao kinh hodc
kinh ap trong. Viéc diéu chinh cén thi nang
c6 thé 1am mat di tAm nhin cuc gan nay va
day khoang cach 1am viéc ctiia bénh nhén ra
xa hon. Bénh nhén cén thi nang khong chiu
dung t6t viéc diéu chinh qua mtrc, va mot s6
¢ thé thich mot muc do thiéu diéu chinh
nhét dinh.

Panh gia giac mac

* Biéu mo

Loan dudng mang day biéu mé (EBMD) 1am
tang nguy co hinh thanh ton thuong biéu mo
v6i LASIK va SMILE [12-14]. Bao mon bé
mit 1a phuong phap wa chudng va co thé
mang lai lgi ich diéu tri cling nhu khtc xa.
Seo va duc giac mac anh huong dén viéc lya
chon phau thuat khuc xa. Tuy thudc vao kich
thudc, mic dd va vi tri cia seo, co thé can
xtr ly seo trudc hodc thay d6i ké hoach phau
thuat. Laser femtosecond hoat dong kém
trong su hién di€n cua s¢o vi khong thé tao
ra mot mat phéng cit sach va du doan duoc
bén dudi seo; do do, LASIK va SMILE c¢6
thé khong kha thi & bénh nhan c6 seo trong
ving diéu tri, ngay ca khi thi luc khong bi
anh hudng boi seo. Puc dudi biéu md hodc
seo cling co thé 1a ddu hiéu cua cac nhiém
trung Adenovirus hodc herpes simplex
(HSV) trong qua khtr.

Ca hai déu 1a chéng chi dinh twong d6i d6i
vGi phau thuat chinh thi bang laser vi ching
c6 thé tai phat sau khi mai mon bang laser
excimer [15-18]. Cac tinh trang khac nhu
thoai hoa ndt Salzman anh huéng dén do
cong va khuc xa cua gidc mac [19], nhung
nhitng bénh nhan nay c6 thé tré thanh tmg
vién phau thuat sau khi 6n dinh sau diéu tri
nét. Cac bat thuong bé mit ciing c6 thé anh
huong dén cac phép do sinh trac hoc can
thiét cho RLE va can duogc giai quyét trude
khi thyc hién phiu thuat ldy thuy tinh thé
[19]. Seo giac mac va bénh bé mat duoc
quan sat tot nhit qua kinh hién vi khe va
chup cit 16p quang hoc doan truge (OCT).

* M6 dém

Céc “ddém va chdm” trén gidc mac c6 thé goi
¥ vé mot s6 dang loan dudng nhu mé giac
mac, la cac chéng chi dinh ddi véi phau thuat
chinh thi bang laser vi tinh trang nay co thé
tram trong hon khi didu tri bang laser
excimer (Bang 2.1) [6, 7]. Tuy nhién, nhiéu
dang loan dudng gidc mac nhu loan dudng
mang day biéu mo (EBMD), loan dudng
giac mac Fleck, va loan dudng gidc mac da
hinh thai sau 1a lanh tinh va khong phai la
chéng chi dinh cho phiu thuét chinh thi bang
laser.

* Noi mo

Su hién dién cia cac guttae gidc mac la mot
chéng chi dinh tuong dbi dbi voi LASIK do
cac van dé tiém 4n vé su bam dinh cua vat
giac mac [20, 21]. Guttae cling quan trong
trong danh gia kinh ndi nhan phakic (PIOL),
vi chiing c6 thé 1a dau hi€u cta chic nang te
bao ndi md bi suy yéu, ngin can viéc cdy
ghép PIOL va la chéng chi dinh twong ddi
d6i voi thay doi kinh noi nhan (RLE) va sir
dung kinh ndi nhin da tiéu cy trong phau
thuat dyc thuy tinh thé.

S6 luong té bao ndi mo, duoc do bang kinh
hién vi d6i quang hodc kinh hién vi quang
hoc dbng tiéu, 1a yéu td quan trong khi xem
xét cay ghep PIOL hogc thyc hién RLE. Gia
tri s6 luong té bao tdi thiéu, dyua trén do tudi
ciia bénh nhin va do sdu cua tién phong
(Bang 2.2) [22], duoc sir dung dé xac dinh
kha nang du diéu kién ciia bénh nhan cho
viée cy ghép PIOL.
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Bang 2.2 Mat d¢ té bao ndi mé toi thiéu cho viée ciy ghép PIOL

Tudi | Mat d9 ECDACD téi | Mat d9 ECDACD | Mit d9 ECDACD

thiéu > 3,0 mm t6i thiéu > 3,2 mm | t6i thiéu >3,5 mm
21-25 | 3875 té bao/mm? 3800 té bao/mm? 3250 té bao/mm?
26-30 | 3425 té bao/mm? 3375 té bao/mm? 2900 té bao/mm?
31-35 | 3025 té bao/mm? 2975 té bao/mm? 2625 té bao/mm?
36-40 | 2675 té bao/mm? 2625 té bao/mm? 2350 té bao/mm?
41-45 | 2350 té bao/mm? 2325 té bao/mm? 2100 té bao/mm?
>45 2075 té bao/mm? 2050 té bao/mm? 1900 té bao/mm?

Chu thich: ECDACD la mat d6 té bao ndi md tdi thiéu can thiét & do sau tién phong quy dinh.

Pinh gia ban phin truéc cia mat

Viéc kiém tra dé phat hién cac du hiéu cua
loan san nhe doan trudc 1a quan trong khi
can nhic dit kinh ndi nhin phakic (PIOL).
Bat ky tinh trang duc thily tinh thé nao ciing
c6 thé lién quan d6i voi bénh nhan 16n tudi
mong mudn phau thuat chinh thi bang laser
(LVC) hodc bénh nhan dwoc danh gia dé dat
PIOL. D6 siu tién phong (ACD) tdi thiéu 1a
3,0 mm hoac hon, tiy thudc vao sb luong té
bao ndi mo, 14 yéu cau dbi véi viée cay ghép
PIOL (Bang 2.2) [22]. Cac phép do sinh tric
quang hoc bo sung nhu chiéu dai tryc nhan
cau ciing can thiét cho viéc lap ké hoach
phau thuat RLE va ciy ghép PIOL.

Danh gia vong mac

Panh gia vong mac ngoai vi rat quan trong
dbi v6i bénh nhan bi can thi ning. Mic du
khong c6 bang ching cho thdy LVC hodc
PIOL lam tang nguy co bong vdng mac,
nhung nhiing bénh nhan nay cé nguy co cao
ngay tir ddu, vi vay can loai trir cic bénh ly
vong mac ngoai vi nghiém trong trudc khi
phau thuat [23, 24]. RLE c6 lién quan dén
nguy co tang bong véng mac, va can danh
gi4 vong mac can than cho tt ca bénh nhan
thuc hién phau thuat nay [25]. Panh gia chirc
nang diém vang bang chup cét 16p quang hoc
(OCT) di dugc nhiéu bac si phdu thuat
khuyén nghi khi danh gia IOL chinh 1o thi.
Kiém tra dic biét

Ngoai cac kiém tra da dé cap, kich thudc
dong tir, danh gia phim nudc mat va do do
cong giac mac cling can duge thue hién cho
cac mg vién phau thuat khic xa can thi
nang.

* Pong tir

Kich thudc dong tir nén dugc do chinh thirc
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trong diéu kién anh sang phong va anh sang
t6i. Mic du kich thude dong tir khong c6 mbi
lién hé véi cac van dé 16a mét, quang sang
hodc khé khin khi 14i xe ban dém sau phau
thuét, dugc goi chung la cac phan nan vé tAm
nhin ban dém (NVC), cac phép do nay nén
dugc thyc hién khi sang loc LVC cho tét ca
bénh nhén [26, 27]. Kich thudce dong tir co
lién quan truc tiép dén viéc sang loc PIOL,
vi vung quang hoc dugc ¢6 dinh baoi kich
thudc ciia IOL, va bénh nhan c6 dong tir 16n
hon ving quang hoc cta IOL s& gap cac triéu
chimg ting 1én trong diéu kién anh sang yéu
[28].

« Phim nuéc mit

Co nhiéu chién luge kiém tra phim nudc
mat, bao gom nhudm dé kiém tra mang phim
nudc mat kiém tra san xudt nudc mat
(Schirmer), thoi gian pha vo mang nudéc mit,
cling nhu céac thiét bi méi do d6 tham thau
nude mat. Phim nude miat nén duge danh gia
& bat ky bénh nhan nao co triéu chimg kho
mat trudc phau thudt va ¢ nhitng nguoi co
nguy co giam san xuat nudc mat cao hon,
bao gém bénh nhan 16n tudi va nir gidi. Chat
luong phim nuéc mét anh huong dén lya
chon phau thuat, vi cac triéu chimg kho mét
ngin han sau phiu thuat dang ké hon sau
LASIK so v6i SMILE [29]. Diéu trj truée
can thiét dbi véi mot s6 bénh nhan, va nhu’ng
bénh nhan c6 van dé nghiém trong vé& san
xuét nudc mat nén duge loai trir khoi LVC
va c6 thé 1a tng vién tot hon cho cdy ghép
PIOL.

* Do d9 cong giac mac (Keratometry)

Do cong giac mac nén dugc do bang thiét bi
thii cong hodc cac thiét bi tw dong déng tin
cay.



Thong tin nay duoc sir dung dé lap trinh diéu
trj laser cho hau hét cac truong hop mai mon
va ¢ thé quan trong trong viéc 1ap ké hoach
tao vat néu sir dung vi dao co hoc, vi gidc mac
qua cong (>48D) c6 nguy co cao hinh thanh
16 nut, con giac mac phang (<40D) c6 nguy
co cao hinh thanh nép ty do [30]. Bénh nhan
can thi nang thyc hién LVC can bao mon
nhiéu md hon dé dat dugc muyc tiéu khic xa,
diéu nay c6 thé lam cho giac mac cia ho trd
nén phang hon déng ké so véi trang théi trudc
phau thuat. Vi vay, can xem xét can than do
cong giac mac trudc phau thuat khi can nhéc
LVC cho bénh nhan bi cén thi nang.

Hién khong c6 bang chung 1 rang hodc su
dong thuan vé mirc d6 lam phang gidc mac
trude khi anh huong dén chat luong thi giac.
Tuy nhién, hau hét cac bac si phau thuat déu
c6 gi6i han chi quan cua riéng ho ddi véi
mirc 6 keratometry trung tim sau phau thut
chép nhén duoc, dao dong tir 30D dén 35D.
Tudi ciia bénh nhan

Tudi ciia bénh nhan 1a mot trong nhimg yéu
to giam nhe quan trong nhét can can nhéc khi
danh gia bénh nhan cho phau thuat khuc xa.
Tudi cua bénh nhan huéng dan sy lya chon
ph?lu thuat, vi nhiing bénh nhan tur 40 tudi tré
1én ¢6 thé c6 loi hon tir viée thay déi kinh néi
nhan (RLE) so vai dat kinh ndi nhan phakic
(PIOL). Muc tiéu khuc xa cling bi anh huéng
boi tudi tac, vi nhitng bénh nhéan 16n tudi bi
130 thi c6 thé chon don tiéu hodc kinh noi
nhin da tiéu cu (IOL) véi RLE. S6 luong té
bao ndi mod chép nhan duogc cling phu thude
vao tudi (Bang 2.2) do gia dinh ring mat té
bao ndi mé c6 thé tiép tuc xay ra theo thoi
gian sau khi cay ghép PIOL.

Bénh nhén tré tudi 1a yéu t6 nguy co da xac
dinh d6i véi sy phat trién loan dudng giac
mac sau phau thuét [31, 32], va céc rdi loan
giac mac cé tinh ectasia ty nhién (nhu
keratoconus va PMCD) ¢6 tinh chét tién trién
[33, 34]. Vi Iy do nay, bat ky mic do bt dbi
xtng topo nao & nhitng bénh nhan rat tré
(thuong dudi 25 tudi) nén duoc coi 1a dau
hiéu bat thudong cho dén khi dwoc chimng
minh ngugc lai. Trong cac truong hop nay,
bénh nhéan c6 thé 1a ing vién tét hon cho cay
ghép PIOL thay vi LVC.
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Sang loc nguy co bénh gidc mac ectasia
Tit ca cac phau thuat phau thuat khuc xa giac
mac déu thay doi do cong gidc mac va lam
giam sttc manh cla giac mac ¢ cac muac do
khac nhau. Nhing thay d6i nay dic biét dang
ké khi diéu chinh cén thi ning, vi phai mai
mon nhiéu mé hon, khién giac mac yéu hon
s0 v6i khi diéu chinh can thi nhe hon. Bt ky
su yéu di nao ¢ giac mac di c6 dau hiéu suy
yéu sinh hoc (truéc ectasia) hodc sy yéu di
qua muc do diéu chinh 16n hon & mét giac
mac binh thudng déu c6 thé dan dén loan thi
khong tién trién bat thuong hodc bénh giac
mac ectasia tién trién sau phiu thuét [35].
Phan 16n cac giac mac da phat trién bénh
ectasia sau phau thuat déu c6 cac chi sb rui
ro ting cao, va nhiéu thuat toan sang loc da
dugc phat trién dé danh gia cac tmg vién
phau thuat khuc xa [31, 32, 36]. Chup
Scheimpflug hodc chup topo Placido 1a céac
phuong phap chan doan hinh anh duoc wu
tién dé sang loc nguy co. ectasia. Cac bat
thuong nhe ctia giac mac vé do cong, do day,
d6 cao va cac thong s khac ctia gidc mac 1a
chi bao ban diu vé& sy bat on sinh hoc va
nguy co két qua phau thuat xdu hon [31, 32,
36, 37]. Do do, viéc hoc cach xac dinh cac
yéu t6 nguy co nay 1a rat quan trong dé thanh
cong trong phau thuat.

Po do day giac mac trung tim

b day gidc mac trung binh ¢ trung tam
(pachymetry) 1a khoang 540 p + 30 p, cung
cAp pham vi binh thuong tir 480—600 p [38,
39]. Céc phép do d6 day trung tAm rat quan
trong dé xac dinh kha nang phiu thuat dya
trén ca do day tuyét d6i va sang loc cho sy
yéu di sinh hoc. Do day gidc mac trung tm
(CCT) thdp trude phau thuat 13 yéu td nguy
co ddi véi ectasia sau phau thuét trong moi
phan tich duoc cong bd [31, 36, 40]. Giac
mac mong co thé 1a du hiéu cua giac mac
bat thuong (c6 khuynh hudng bi keratoconus
hodc ectasia), hoac giac mac mong co thé c6
nguy co cao do kha nang cao cua do day mo
dém con lai (RSB) thdp va phan trim mo bi
thay d6i (PTA) cao do su két hop ciia vat day
hon mong do¢i va bao mon sédu hon du doan.



Nhitng cAn nhic quan trong trong LVC
cho bénh nhan can thi ndng

Céc yéu t6 nay 1a rit quan trong khi lap ké
hoach phau thuét chinh thi bing laser (LVC)
cho bét ky bénh nhan nao, nhung dac biét
quan trong & bénh nhan cén thi nang do can
d6 sau bao mon 16n hon [41].

RSB va PTA

RSB (d6 day nhu mé con lai) va PTA (phan
tram mo bi thay d6i) 1a cac chi sé sang loc
phé bién, it nhat 1a & khai niém, khi xac dinh
lidu cac quy trinh LVC cuy thé c¢6 dé lai da mo
giac mac khong. Cong thuc tinh RSB 1a:
RSB=D¢ da'y gia’c mac trung tam—DgJ
da'y vat-bP¢ sa’u mai mo’'n\text{RSB} =
\text{P¢ day gidc mac trung tam} - \text{Do
day vat} - \text{P9 sdu mai mon}RSB=D9j
da'y gia’c mac trung ta'm—bD¢ da'y vat—b9o
sa'uba’omo'n

Céac ngudng RSB dugc FDA phé duyét la
250 micron cho tat ca cac quy trinh LVC.
Tuy nhién, nhiéu bac si phiu thuat sir dung
nguong RSB cao hon, 1én t6i 300 micron
[31, 32, 36, 42].

Cong thirc tinh PTA la:

PTA (%)=(DPo day vat+Dbd sau bao mon Do
day giac mac trung tam)x100\text{PTA
(\%)} = \left(\frac{\text{Do day vat} +
\text{P9¢ sau bao mon}} {\text{PJ day giac
mac trung tam}}\right) \times 100PTA
(%)=(Do day giac mac trung tdm Do day
vat+b0 sau bao mon)x100

Dbi v6i Phiu thuat (PRK), do day biéu md
(udc tinh 1a 50 pm) dugc su dung thay vi
day vat.

Khong co gia tri cit cu thé cho PTA; tuy
nhién, PTA tir 40% trg 1én c6 lién quan dén
nguy co ectasia sau phau thuat cao hon &
bénh nhan LASIK ma khong c6 bat thudng
hinh anh gidc mac cu thé [43, 44]. Do day
vat ¢6 anh huong 16n hon d¢ sau bao mon
trong tinh toan PTA, c6 thé do dudng kinh
cua vat va luong soi ngoai vi dugc bao gém
[45]. O nhitng bénh nhan c6 bét thuong hinh
anh giac mac, PTA khong con ap dung dugc
va khong nén sir dung nhu chi s6 sang loc
[46]. Cac phuong phap do d9 day giac mac
Nhiéu phuong phip co san dé do
pachymetry giac mac, bao gdm siéu am
pachymetry (US), hinh anh quét khe, hinh

anh Scheimpflug va chup cit 16p quang hoc
(OCT). Cac phép do nay co thé so sanh
nhung khong thé hoan dbi cho nhau [47].
Dbi v6i hau hét cac truong hop, US do day
hon hinh anh quét khe, tiép theo la
Scheimpflug va sau d6 1a OCT. Van chua 1d
phuong phép nao 13 chinh xac nhit cho cac
phép do phau thuat khiic xa, nhung sir dung
cac phép do Scheimpflug hodc OCT thuong
mang lai mét cach tiép can chic chin hon.
Panh gia hinh thai giac mac

Cong nghé Placido, Scheimpflug va chup cit
16p quang hoc ban phan truéc (AS-OCT)
cho phép phan tich hinh thai nang cao hon,
dung dé du doan nguy co ectasia sau phau
thuat bang cach cung cap cac ban do chi tiét
hién thi d6 cong va do cao tu ca hai bé mit
trudc va sau cua giac mac, cac phép do
pachymetry giac mac khu vuc va phan tich
d6 day biéu mo. Dé tré thanh chuyén gia
trong viéc phén tich ban d6 nay doi hoi phai
c6 mot nghién ctru chuyén sau [48].

bo cong giac mac trudce

Cac bat thuong vé do cong giac mac trudce 1a
yéu té nguy co chinh cho ectasia sau phau
thuat LVC [31, 32, 36]. Nhiéu kiéu bat
thuong 1a rd rang khi trinh bay; tuy nhién,
cac kiéu nhe hon doi hoi su nghi ngo cao do
dé nhan dién chinh x4c. Nhiing kiéu nhe nay
dac biét quan trong trong diéu chinh can thi
ning, noi can loai bd mé giac mac dang ké
cho bit ky phuong phap diéu tri nao. Cac
kiéu d6 cong nhu dc dudi hodc dbc tap
trung (Hinh 2.1) ¢ thé chi ra gidc mac co
nguy co ectasia (Bang 2.3) [49, 50]. Mot s6
kiéu kho nhan dién hon bao gdém cac kiéu
hinh no bi cit ngin (Hinh 2.2), noi phan 16n
su doc hinh no c6 thé nam trong ranh gidi
ddng tir, cac kiéu dbc ngang, d6i khi duoc
goi 1a cac kiéu D doc (Hinh 2.3), va cac kiéu
loan thi chong quy tac, c6 thé 1a binh thuong
hodc c6 sy bat ddi xing nhe ma dé bi bo sOt
hon khi danh gia so véi cac kiéu ddc duéi cd
dién (Hinh 2.4) [50-54].

Kiéu loan thi bat d6i xtimg hoic khong déu
Céc kiéu loan thi bat d6i ximg hoic khong
déu 1a nhiing truong hop kho nhat dé dién
gidi vé mat 1am sang, vi chung c6 thé 12 bién
thé binh thuong hodc cac truong hop nghi
ngod cao.
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Luial /S agittal Curvature (Front)

Hinh 2.1 Ban db d6 cong truc trude Scheimpflug cho thiy d6 doc dang ké & ving dudi

Bang 2.3 Cac kiéu dj cong co ban
« Kiéu binh thuong

- Tron

- Bau duc

- Khéng dinh hinh

- Loan thi d6i xtng

- Kiéu hinh no d6i ximg
« Loan thi bat d6i xtng

- Déc tiéu diem dusi 1.0 D

- Truc xuyén tam léch < 20 d6
« Kiéu bat thuong

- Dbc nguoc chiéu quy tic a

- Déc dudi

- Déc tiéu diém (>1D)

- Truc xuyén tam léch (>20 d9) vaéi
loan thi dang ké

Hinh no bat d6i xtmg véi truc xuyén
tam l¢ch (AB-SRAX)

- Hinh no bi cit ngin

- Kiéu D doc

- Kiéu D xé

- Thoai hoa giac mac vung ria hinh
thai PMCD
Chu thich
Déc ngugc chiéu quy tic khong phai 1a mot
kiéu bat thuong tuyét d6i, nhung trong nhiéu
truomg hop, cac bat dbi xtng nhe & hudng
nay d& bi bo sot; do do, tat ca cac truong hop
c6 kiéu nay can dugc danh gia k¥ ludng.

Cac kiéu bat ddi xing van c6 thé binh
thuong hodc chi gy lo ngai t6i thiéu khi
sang loc bénh nhan néu chung thé hién sy bt
dbi xung nhe va’hoac xuét hién kém véi cac
phat hién khac lam giam y nghia cia ching.
Khi mirc d6 bat d6i xing ting 1én, lo ngai vé
qua trinh ectasia gidc mac cling tdng 1én [51,
52].

Sy gia ting bat ddi xtng c6 thé xuat hién
dudi dang ddc twong ddi ting 1én & mot kinh
tuyén so voi kinh tuyén dbi dién, hodc 1a sy
léch truc xuyén tam tang Ién (goi la truc
xuyén tam Iéch hodc truc xuyén tam léch
nghiéng) (Hinh 2.5), hoic ca hai, goi 1a kiéu
hinh no bat d6i ximg véi truc xuyén tim léch
nghiéng (AB/SRAX) (Hinh 2.6). Goc léch
nhd thuong khdng quan trong, trong khi géc
léch 16n hon dai dién cho su bat thudng
khong déu c6 ¥ nghia 1am sang.

Bét d6i xtng giira hai mat

Bét dbi xtmg dang ké giita hai mat 1a mot
phat hién khong dién hinh & bénh nhan binh
thuong va can dugc chu ¥, ngay ca khi
khong c6 kiéu mau nao 1a bat thuong hoan
toan. V&i muc dich danh gia phau thuat khic
xa, kiéu topo nghi ngd nhat giira hai mat ciia
bénh nhan nén duoc chu trong nhit, vi
ectasia giac mac 1a mdt qua trinh bénh 2 bén
mat [55].
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Hinh 2.2 Hinh anh ban d6 khitic xa Scheimpflug cho thdy mot kiéu hinh no bi cit ngin & do
cong phia trudc (goc trén bén trai) véi diém dbc tiéu diém ¢ phia trude (goc trén bén phai).
Mic du d6 day gidc mac (pachymetry) c6 vé binh thudng (goc dudi bén trai), van c6 mot diém
déc tiéu diém & bé mit sau (goc dudi bén phai).

- - |
B N

-

Hinh 2.3 Hinh anh ban d6 khtc xa Scheimpflug cho thay mét kiéu D doc & do cong phia trudc
(goc trén bén trai) véi diém ddc tiéu diém phia trude léch theo chiéu ngang (goc trén bén phai)
va mot diém ddc tiéu diém & vi tri twong tu trén bé mat sau (goc dudi bén phai).
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Hinh 2.4 Hinh anh ban d6 khuc xa Scheimpflug cho thdy mot kiéu déc nguoc chiéu quy tic
¢ d0 cong phia trudce (goc trén bén trai) voi truc 1éch dang ke cung voi diem doc tiéu diém
phia trudc 1éch xuong dudi (goc trén bén phai).
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Hinh 2.5 Hinh anh ban d6 khtic xa Scheimpflug cho thdy mot kiéu truc xuyén tdm léch vGi
khoang 50 d6 léch & d6 cong phia trudc (goc trén bén trai) cting vdi cac diém ddc tiéu diém
phia truge (goc trén bén phai) va phia sau (goc dudi bén trai) 1éch vé phia bén.
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Hinh 2.6 Hinh anh ban d6 khuc xa Scheimpflug cho thdy mot kiéu hinh no bat ddi ximg véi
truc xuyén tam I¢ch & dd cong phia trude (goc trén bén trai) cung vdi cac diem doc ti€u dieém
0 bé mat trude (goc trén bén phai) va bé mat sau (goc trén bén trai).

D¢ cao giac mac

Ban do do cao giac mac dugc tao ra bﬁng
cach so sanh hinh dang bé mat giac mac voi
mot hinh dang tham chiéu da biét, thuong 1a
hinh cau phu hop nhat. D6 cao tiéu diém &
gidc mac ectasia thuong bi dich chuyén
xudng dudi so véi dinh gidc mac. Po cao
tiéu diém dang lo ngai nhét khi né trung voi
cac bat thuong khac vé do cong va/hoic
pachymetry trén cac ban dd tuong ting. Ban
d6 d6 cao duoc cung cdp boi hau hét cac
thiét bi topo/tomography. Trai ngugc voi
quan diém phd bién, cac phat hién vé d6 cao
hiém khi xuét hién khi khong c6 sy bat dbi
xtng vé do cong giac mac va nén duoc coi
1a bd sung trong qua trinh sang loc.
Pachymetry giac mac theo khu vue

Ngoai viéc gidc mac mong hon cho thiy
nguy co ting ectasia theo d6 day tuyét doi,
ban d6 d6 day gidc mac ciing mang lai nhiéu
thong tin tuong tu. Giac mac hinh chop, bao
gdm ca cac trudng hop bénh nhe, dé cho thiy
su thay ddi dot ngodt hodc tién trién nhanh
ctia 46 day giac mac tir trung tam dén ngoai
vi [56-58].

Nhiéu chi s6 va thong sb [58-61],co san trén
céc thiét bi topo va tomography khéac nhau,
da duoc phat trién dya trén nhitng phat hién
nay va thuong duogc sir dung khi sang loc
bénh nhéan cho kha nang thuc hién phau thuat
khuc xa.

Do day biéu md

Chup cét 16p Scheimpflug tao ra cac ho so
d6 day giac mac theo hu vyc cung véi ban
dd d6 cao trudce va sau. Tuy nhién, chup cit
16p Scheimpflug khong du d6 phan giai dé
danh gia d6 day biéu mo. Nhiéu thiét bi chup
cit 16p quang hoc ban phan trudc (AS-OCT)
hién nay c6 thé hién thi ban d6 d6 day tong
cong ciia nhu mé va biéu moé trén dién tich
6-9 mm & trung tAm (tuy thudc vao thiét bi).
Do day biéu mé ciing ¢ thé duge do bing
siéu 4m k thuat s6 tan sb rat cao c6 do phan
giai cao (VHFDU); tuy nhién, mac du hién
da o sin trén thi truong, cong nghé niy van
chua dugc st dung rong rai trong lam sang
do cac thach thirc trong viéc thu thdp hinh
anh, yéu cau bon nudc tiép xtc truc tiép véi
giac mac cua bénh nhan.
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Hinh 2.7 Hinh anh tong hop cho thay hai ban d6 d6 day biéu mé khac nhau. Trong hinh bén
trai, su phi dai bi€u mé ¢ vung dudi s€ lam giam lo ngai doi vai mot kiéu do cong hoi bat doi
xtng, trong khi hinh bén phai cho thay ban do biéu moé véi sy mong di tiéu di€m & trung tam,

diéu nay s& lam tang lo ngai vé bat ky su bat d6i xting d6 cong nao.

Nhiing thay déi tinh té trong do day biéu
mo va cac tac dong trong sang loc

Nhirng thay d6i nho trong d6 day biéu mé co
y nghia l6n trong qua trinh sang loc. Sy
mong di bu trlr ciia biéu mé bao phu mot
ving dbc tiéu diém 1a d4u hiéu sém cua rdi
loan ectasia giac mac (Hinh 2.7) [62-66].
Nguoc lai, nhiéu kiéu d6 cong doc bat dbi
xtng c6 thé 1a do sy phi dai biéu mé tiéu
diém thay vi chi ra qua trinh ectasia (Hinh
2.7) [67]. Do d6, cac ban d6 d6 day biéu mo
c6 thé gitp sang loc nhidu bénh nhan hon la
loai trir [68].

Po co sinh hoc giac mac

Tétca céc k¥ thuat da dé cap dé danh gia tinh
toan ven "co sinh hoc" cua giac mac thyc té
1a cac bién phap gian tiép, thé hién hinh thai
giac mac thay vi bat ky thong sb co sinh hoc
tryc tiép nao. DA c6 sy quan tim Ién trong
viéc phat trién cac thiét bi do ludng co sinh
hoc gidc mac chinh x4c, nhung cho dén nay
chua c6 thiét bi nao dap tmg duoc ky vong
vé dit liéu co sinh hoc c6 thé hanh dong dé
xac nhan tinh toan ven giac mac bi thay doi
trude khi ¢ cac thay d6i hinh thai. Hai thiét
bi da duogc su dung lam sang: Ocular
Response Analyzer (Reichert) va Corvis ST
(Oculus).

Mic du cé hai thiét bi da cho thay kha ning
do mot sO dic tinh d6 cimg (khang cu) cua
mat va kha ning phan tach cac quan thé dua
trén dau ra cua chiing [69-73], cho dén nay
khéng thiét bi nao chirng minh d6 chinh xéac
cao hon so v6i cac phép do hinh thai hién tai,
do d6 tinh tng dung 14m sang cia cac thiét
bi ndy van con chua chic chan. Nhiéu chi s6
da duoc bao cao dé dién giai cac phat hién tir
Corvis; bao gdm Chi sé Co sinh hoc Corvis
(CBI) [74], dugc ldy riéng tir thiét bi Corvis,
va Chi s6 Co sinh hoc Chup cit 16p (TBI)
[75], sir dung dir liéu két hop tir thiét bi
Corvis va Pentacam. Trong thuc hanh 1am
sang hién nay, dit li€u tu Corvis thuong
khong ro rang va do do c6 tinh trng dung han
ché trong sang loc bénh nhan.

Tém tit va nhirng diém can ghi nhé

Qua trinh sang loc cho phau thuat khic xa
bao gdm nhiéu yéu té quan trong ddi voi bat
ky muc do diéu chinh cén thi hodc vién thi
nao. Ddi voi viée diéu chinh cén thi nang,
can chil y didc biét dén mot sd thanh phan
trong danh gia sang loc do can d6 bao mon
16n hon dé dat duoc két qué khic xa mong
mudn véi LVC. Ngoai ra, cac xét nghiém bo
sung ciing can thiét khi can nhic cac lya
chon phu thuat nhu ciy ghép PIOL va RLE,
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nhimg phuong phap nay thuong dugc su dung dé diéu chinh can thi nang nhiéu hon so véi
bat ky phuong phap di€u chinh khiic xa nao khac.
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