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LOI PE TANG

T6i mudn danh ting cudn sach nay cho mot nguoi ludn & trong trai tim toi, nguoi da
cong hién tat ca chuyén moén ctia minh vi loi ich ctia bénh nhan, cho nghién ctru, giang day,
va su tién bd cua cac ky thuat phéu thuat dé mang lai tam nhin va cudc séng tot dep hon cho
tat ca moi nguoi.

Lucio Buratto, MD

Danh tang cho Lucio Buratto va Stephen Brint. Vao nim 1990, khi t6i méi hoan tat
khoa dao tao, véi rat it kinh nghiém va thanh tuu, hai vi bac si phau thuat tai ba va ndi tiéng
nay da chia sé kham phé ciia ho vé LASIK véi t61. D6 chinh 14 tinh cach ctia nhimg ngudi dan
ong tai nang, hao phong, va do luong. Pon gian ma noéi, Lucio va Steve da tao nén su nghiép
cua toi.

Stephen G. Slade, MD, FACS

Danh tang cho cha me t6i, Luciana va Bruno, vi tinh yéu thuong ma hai nguoi da danh
cho toi.

Danh cho Alessandro Galan vi da tin tudng toi.

Danh cho Jorge L. Ali6 vi di day t6i rang khong gi 1a khong thé.

Marco Tavolato, MD
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LOI CAM ON

Mot cong trinh quan trong nhu thé nay s& khong thé hoan thién néu khong c6 su dong
gop cua nhiéu dong nghiép qudc té.

T6i xin chan thanh cam on tat ca cic cong tac vién ngudi Y va nudc ngodi, nhiing
nguoi da, véi su hop tac tich cuc va su hd trg khoa hoc ciia minh, déng gép vao viéc nang cao
va bd sung ndi dung khoa hoc cao ciia cudn sach nay.

T6i dic biét biét on Marco Tavolato, nguoi dd giam sat san xuat va sy phat trién cua
tac phdm nay mot cach khéo 1éo va xuét sic.

Téi ciing xin giri 161 cam on chan thanh dén Steve Slade vi nhitng dong gop vo gia, ky
nang khoa hoc va tinh ban néng hau cia ong.

Téi thuc sy mang on Giuseppe Perone vi nhitng 161 khuyén sang sudt va nhitng dé xuét
quy bau cia ong.

Long ngudng md va sy tran trong chan thanh cua toi xin guri dén Salvatore Ferrandes,
ngudi di giam sat sy phat trién cua cudn sach va phu trach cac phan hinh anh minh hoa.

Cubi cung, t6i xin cam on doi ngii Medicongress, dic biét 1a Monica Gingardi, vi su
hd tro t6 chirc va van hanh ma ho da cung cap.

Lucio Buratto, MD



VE TAC GIA

Lucio Buratto, MD duoc xem 1a mot chuyén gia hang dau qudc té trong phiu thuat
duc thay tinh thé va can thi. Ong 13 nguoi tién phong trong dat IOL, phau thuat tan nhuyén
thuy tinh thé béng song siéu am, va cac ki thuat laser cho can thi, loan thi va vién thi. Ké tur
nam 1980, bac si Buratto da td chuc va chu tri 47 hoi nghi cdp nhat vé phau thuat dyc thay
tinh thé, phiu thuat glocom va tri liéu bang laser. Ong ciing da t6 chic 54 khéa hoc thyc hanh
giang day phiu thuat mat va lam phat ngén vién, giang vién trong 386 khoa hoc va hoi nghi.

Niam 1989, bac si Buratto d gidi thiéu va trd thanh bac si phu thuat dau tién trén thé
gidi st dung laser excimer cho phwong phap mai giac mac ndi 16p, dong thoi bat dau diéu tri
can thi nhe bang ky thuat PRK. Nam 1996, 6ng 14 bac si dau tién trén thé gi6i str dung k§ thuat
moi goi 1a “Down-Up LASIK,” gitp cai thién quy trinh LASIK trong viéc diéu chinh can thi.
bé phuc vu giang day, bac si Buratto da thuc hi¢n cac ca phau thuat trong cac phién phau thuat
truc tiép cho hon 200 héi nghi quéc té va hoi nghi tai Y; thyc hién phau thuat trong cac budi
truyén hinh vé tinh dén 54 qudc gia trén 4 chau lyc khac nhau; va thiét ké, san xuat 136 dung
cu phuc vu phﬁu thuét mat.

Biéc si Buratto di viét hon 125 bai bao khoa hoc va 53 chuyén khao vé phau thuat mat
va da nhan duoc nhidu giai thuong, bao gdm giai thuong Maestro ctia Nhin khoa Y véi Huy
chuong Cong trang (1998); giai Barraquer tai H)i nghi Quéc té ctia Hoc vién Nhén khoa Hoa
Ky (2000); bai thuyét trinh Binkhorst tai Hoi nghi Thuong nién XXII, Paris (2004); va Huy
chuong Fyodorov tai hoi nghi HSIOIRS, Athens (2006).

K& tir ndm 2007, bac si Buratto 1a Chu tich Danh du cua Hoc vién Khoa hoc Nhin

khoa Y (AISO) va 1a cuu chu tich cia Hiép hoi Phau thuat Khic xa va Puc thay tinh thé Y
(AICCER). Hién nay, 6ng 1 giam ddc ctia Trung tim Phiu thuat Vi phau Mat Ambrosiano
(Centro Ambrosiano Oftalmico) va hanh nghé tai phong kham riéng ¢ Milan.
Stephen G. Slade, MD, FACS la nguoi ban xtr Houston va hién dang hanh nghé tu tai Houston,
Texas. Ong tot nghiép loai Summa Cum Laude va Phi Beta Kappa tir Dai hoc Texas & Austin
va Truong Y Dai hoc Texas, vdi ndm hoc lya chon cudi cung tai Bénh vién Guy’s, London,
Vuong quc Anh. Ong hoan thanh khoa thuc tip tai Trung tim Méit LSU ¢ New Orleans,
Louisiana va cac khéa hoc chuyén sau vé phau thuat duc thiy tinh thé va giac mac tai Truong
Y Baylor & Houston va tai New York, New York thong qua Dy an ORBIS.

Bac si Slade 1a thanh vién ciia Hoc vién Nhan khoa Hoa Ky va Truong Pai hoc Phau
thuat Hoa Ky. Ong 1a mt gido vién tich cuc trong cac ky thuat phiu thuat va da dao tao va
cap chtng nhéan cho hon 8.000 bac si phau thuat trong linh viec LASIK va phiu thuat khuc xa
mai gidc mac. Hang trim ngudi d chon 6ng lam bac si phau thuat cho chinh ho. Bac si Slade
ciing 12 mot nha nghién ctru tich cuc va da 1a giam sat vién y té cho nhiéu cong nghé méi, bao
gém ph?lu thuat duc thuy tinh thé bé’mg laser, LASIK diéu khién song mat, ICLs, laser
femtosecond, keratophakia va IOL diéu tiét. Ong 1a ngudi c6 kinh nghiém 14u nhét tai My vé
LASIK (ciing véi bac si Stephen Brint), LASIK laser femtosecond, IOL diéu tiét, va phiu
thuat dyc thity tinh thé bang laser femtosecond.

Béc si Slade dd nhan duoc nhiéu giai thudng bao gdm 18 bai giang danh du, giai Phau
thudt Khiic xa cua Nam, hai Huy chuong Phuc vu Trung Qudc, giai Lans, giai Casebeer, va
giai Barraquer 2007. Ong dugc cac dong nghiép binh chon vao danh sach “Bac si xuat séc,”
“Béc si hang dau Texas,” va “Béc sT gioi nhat nudec My va da nhan Giai thuéng Danh du Cao
cap ctia Hoc vién Nhin khoa Hoa Ky. Ong thudng xuyén thuyét trinh tai cac hoi nghi y khoa



va da nhan dugc nhiéu giai thuong “Dién gia xudt sac nhat” va hai 1an doat giai Nhat tai Lién
hoan Phim cua Hiép héi Phau thuat Puc thuy tinh thé va Khuc xa Hoa Ky. Ong la thanh vién
ctia nhiéu ban bién tap, bao gém Tap chi Phau thuat Khic xa, va la Téng bién tap Y khoa cua
Cataract and Refractive Surgery Today ciing nhu Chi tich cua Truong Pai hoc Phau thuat
Nhan khoa Hoa Ky.

Biéc si Slade da xuét ban nhiéu bai bao va chuong sach, giir 5 bang sang ché hoic bang
sang ché dang chd xir 1y trong linh vuc nay, va 1a tac gia hodc dong tac gia ciia 8 cudn sach vé
phau thuat mit. Béac si Slade da xut hién trén cac chuong trinh ABC, CBS, CNN, NYT, WSJ
va 1 bac si phau thuat duoc gidi thi€u trong bo phim tai liéu doat gidi Emmy cua PBS “20/10
by 2010?” do Walter Cronkite dan chuyén.

Marco Tavolato, MD tbt nghiép nganh y va phau thuat tai Pai hoc Padua & Y. Ong
chuyén nganh nhan khoa tai cing truong dai hoc nay. Ong timg lam viéc tai Khoa Nhén khoa
Trung tam Oculistico San Paolo thugc Bénh vién Sant’ Antonio di Padova véi tu cach 1a Co
van Trudng Khoa vao thang 10 nim 2006. Ong di xuét ban cac bai bao khoa hoc trén cac tap
chi qudc gia va qudc té. Ong tig lam viéc trong mot nam tai Vién VISSUM ¢ Alicante, Ty
Ban Nha dudi sy giam sat cua Gido su Jorge Alid
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LOI TU SU

Cudc doi cia toi trong vai tro 1a mét bac si nhan khoa da thay d6i mét cach ngoan muc
ké tir 1an dau tién toi sir dung laser excimer vao nam 1989. Ké tir d6, LASIK d khong ngimg
phat trién véi nhiing tién bo moi trong thiét bi, k¥ thuat va kién thirc cua chung t6i vé cach xtr
Iy ca nhiing bién chimg cii va méi.

Nam 1998, t6i va Steve Brint da hop tac, ciing v6i sy hd trg cia nhidu ban bé va dong
nghiép, dé xuat ban cubn sach LASIK: Nguyén tic va Ky thuat. Tuy nhién, d6 van chua phai
12 mot cudn sach toan dién vé chu dé nay. Nam 2000, khi t6i va Steve xudt ban cubn sach tha
hai, K§ thuat va Bién chimg Phau thuat LASIK, t6i di tin rang chu dé nay da két thic vi toi
chéc chin rang k¥ thuat s& khong phat trién thém nita. Toi di sai. C6 vé nhu tiém ning phat
trién cua k¥ thuat nay la vo tan, nho sy phat trién cua cac loai laser chinh xac hon, cic xét
nghiém chéan doan trudc phau thuat t6t hon, cai thién trong qua trinh lanh vét thuong va sy
hiéu biét sau hon cua chung t6i vé chit luong thi giac sau LASIK.

Cubn sach méi nay, cing vé6i Stephen Slade va Marco Tavolato, nham muyc dich xem
xét mot s6 thong tin co ban vé LASIK ma chiing toi da bao gdm trong cudn sach thir nhat va
thir hai. Tuy nhién, muc tiéu quan trong nhat cta ching t6i 1a cap nhat cho doc gia nhiing
thong tin tién tién nhat trong linh vyc nay. Chung toi mong mudn kham pha céc kich ban ¢
thé xay ra trong tuong lai ciing v6i cac loai laser, thiét bi va ky thuat ma chi vai nim trude con
khong thé tudng tuong va gio da trd thanh hién thyc. Cong nghé méi nay chinh 1a chia khéa
cho twong lai va mang lai két qua tot hon cho bénh nhan cua ching ta.

Chung t6i chan thanh hy vong rang ban sé& thich doc cudn sach ctia chiing t6i va nhiing thong
tin trong d6 s& gitp tat ca chiing ta nang cao chat lwong thi gidc ma chung ta c6 thé cung cp
cho bénh nhan ctia minh.

Lucio Buratto, MD
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Chuwong 1
Lich s ctia Phau thuat Khic xa
Lucio Buratto, MD; Stephen G. Slade, MD, FACS; va Marco Tavolato, MD

Trong nganh nhan khoa, phau thuat khuc xa
¢6 mot lich sir phong phii va doc dao. dau tién
duoc biét dén vé cac tat khiic xa va cac van
dé thi giac khac nhau dugc ghi nhéan tu
Leonardo da Vinci vao dau thé ky 16. Nam
1746, Boerhaave dé xuat phuong phap lay
thity tinh thé nhu mot cach diéu tri can thi
nang, va vao nam 1869, Snellen da minh hoa
phuong phép tao cac vét rach cong trén kinh
tuyén cong nhat ctia gidc mac dé diéu tri loan
thi néng. Bén nam sau, Faber d3 diéu tri loan
thi cho mét thanh nién 19 tudi béng cach tao
mét vét rach cong toan by dd sau cua giac
mac. Cung thoi diém d6, Leendert Jan Lans
da bat dau cac nghién ctru hé thong vé kha
nang lam phang gidc mac bang cach tao cac
vét rach xuyén tAm trén bé mit trudc cia giac
mac.

Niam 1939, trong nd lyc nang cao kha ning
san sang chién ddu ctia nguoi dan Nhat Ban,
Sato da mo ta ky thuat tao cac vét rach phia
sau giac mac (tu bé mat nodi mo) dé diéu tri
loan thi khong déu ¢ cac bénh nhan bi giac
mac hinh chép. Tuy nhién, tit ca bénh nhan
duoc diéu tri bang ky thuat nay déu gip phai
cac van dé vé gidc mac. Du vay, vao cudi
nhitng nam 1960, Yaneliev da dé xuét thuc
hién vét rach trén bé mat trude cua giac mac,
danh dau su khoi dau cua ky nguyén phau
thuat khic xa bang vét rach. Fyodorov va
Durnev da phat trién va phd bién k¥ thuét nay,
dac biét & Lién X0 cti. Nam 1978, Bores,
Myers va Cowden da thuc hién phau thuat
gidc mac xuyén tdm dau tién tai Hoa Ky.
Vao nhiing nim 1950, Barraquer bét dau thir
nghiém phau thuat cit 10p gidc mac
(keratomileusis), ban dau dung dé diéu tri
vién thi hodc can thi ning sau phau thuat duc

thury tinh thé. Chinh sy phat trién cua k¥ thuat
nay di dan dén su ra doi cua ky thuat LASIK
hién dai vao nam 1990.

Y tudng sir dung laser excimer dé thay d6i hinh
dang giac mac dugc gidi thi¢u boi Trokel va
Srinivisan. Cac nghién ctru cia ho vao nhiing
nam 1980 cho thy rang laser argon-fluoride
(ArF) excimer véi budc song 193 nm c6 thé
loai bé nhu m6é ma khong lam ton hai dén céc
mé xung quanh. Ban dau, laser nay duoc sir
dung dé tao cac vét rach cho phau thuat giac
mac xuyén tam. Tuy nhién, chat luong ctia cac
vét rach nay khong dat duoc két qua mong
mudn (md dugc loai bo chir khong bi cit).

Vi vay, Trokel va Marshall da quyét dinh sir
dung loai laser nay dé dinh hinh lai nhu md
giac mac sau khi loai bo 16p biéu mé bang
phuong phéap co hoc. Nam 1985, Seiler da thuc
hién ca diéu tri dau tién trén mit mu, dan dén
su phat trién cia phuong phap mai giac mac
quang hoc (PRK). Nhiing ca diéu tri khuc xa
dau tién trén mat c6 thi luc dugce thue hién boi
McDonald vao nam 1988.

Cac cong ty Summit, VISX va Schwind da
phat trién cac loai laser excimer dau tién. Cac
chum tia rong cua nhiing loai laser nay c6 thé
dugc thu nho lai bang cach st dung mang ngin
hoac mat na. Sau do, cac loai laser quét hoac
laser diém duogc st dung dé cai thién ca vung
quang hoc va ving chuyén tiép.

Pén nam 2002, laser excimer chi dugc st dung
dé diéu tri cac loai sai 1éch béac thip: cén thi,
vién thi va loan thi. Ngay nay, nho céc thiét bi
do sai 1éch (aberrometers), chung ta c6 thé diéu
tri ca nhitng sai 1éch béac cao. Ngay ca cac cdu
hinh mai mon tiéu chudn hién nay ciing c6 thé
t6i wu hoa céac gia tri phi cau, mang lai két qua
khuc xa va chirc nang tdt hon cho bénh nhan.
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Jos¢ Ignacio
Barraquer,
cha dé¢ cua
phau  thuét
khuc xa.
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Lich sir ciia Keratomileusis

Keratomlleusm 1a mot thu thuat phau thuét co
the dleu chinh céng suat khiic xa cua glac mac
dé diéu tri cac tat khuc xa nhu can thi, vién thi
va loan thi. Tén cua ky thuat nay xuat phat tu
tleng Hy Lap "keratos," nghia 1a " glac mac,"
va "mileusi," nghia la "digu khic," tic 1a tao
hinh cho gidc mac. Keratomileusis duoc phat
trién boi José Barraquer tai phong kham cua
ong & Bogotd, Colombia vao nam 1949. Ong
bat dau nghlen ciru v tuorng st dung phau
thuat ghép gidc mac 16p mong dé diéu chinh
cac tat khuc xa cau. Ban dau, quy trinh nay
bao gom viée cét roi thii cong mot phin giac
mac c6 d6 day khoang mdt nira giac mac; bé
mat cua dia giac mac nay sau do dugc xu ly
bang mdy tién san xuat kinh 4p trong dé loai
bo mot luong md da duge tinh toan nham tao
hinh lai giac mac va diéu chinh tat khac xa
mong muon.

Vao nhitng nam 1960, 6ng phat trién mot
dung cu goi la nncrokeratome c6 kha nang
thuc hién vét cit gidc mac chinh x4c hon. Cac
van dé lién quan dén viéc xtr 1y la gidc mac da
thic diy Barraquer phat trién mot phuong
phép lam dong 14 dé c6 dinh va xur 1y dé dang
hon. Trong cung thoi ky do6, dng phat minh ra
cryolathe tuy dong dé tao hinh 14 mot cach
chinh xac hon. Tai Hoa Ky va P, tir ndm
1980 dén 1983, Krumeich va Sw1nger da hop
tac voi Barraquer dé phat trién thiét bi BKS
1000. Thiét bi nay cho phép tao vét cat khuc
xa ma khong can lam dong va giam thiéu t6n
thuong cho t€ bao gidc mac.

Tir nam 1983 dén 1986, Ruiz da g101 thig¢u ky
thuat keratomileusis "in situ," bao gom hai vét
cat song song "in situ" chdng 1én nhau dugc
tao ra bang microkeratome. Ky thuat nay loai
b6 sy can thiét phai lam dong 14 va la mot ky
thuat nhanh hon nhleu Tuy nhién, viéc dinh
tam cua hai vét cit nay rat kho khan, lam han
ché két qua dat dugc (Hinh 1-2 dén 1 7).

Lich sir cia LASIK

Tir viét tat “LASIK” xudt phat tir “laser-assisted in
situ keratomileusis” va mo ta mot ky thuat phau thuat
khiic xa bao gdm viéc sir dung laser excimer dé thuc
hién keratomileusis trén bé mat nhu mé cua gidc mac.
Céc tmg dung dau tién cua laser excimer trong nhan
khoa dugc dé xudt va phat trién boi Trokel vao nim
1983. Theo Seiler da thyc hién cac diéu tri bé mit dau
tién trén mat nguodi mu vao nam 1985 tai Dirc. Cong
viéc ndy da dan dén sy phat trién ctia phuong phap
PRK. Nam 1989, Lucio Buratto gidi thi¢u ky thuét
keratomileusis trong nhu mo béng laser excimer. Vi
k¥ thuat nay, Buratto ban dau thyc hién mai mon trén
bé mat nhu mo cua dia gidc mac dugc tach ra bang
microkeratome va sau do thuc hién trén bé mit nhu
mod glac mac di duogc ct (in situ; Hinh 1-8 va 1- 9)
So v6i céc ky thuat keratomlleus1s thu cong, viéc su
dung laser excimer mang lai cac diéu tri chinh xé4c
hon v6i kha nang dy doan cao hon. Nam 1990,
Pallikaris gidi thi€u khai niém vé ban 1& giac mac phia
mili, trén thyc té day 1a k¥ thuat LASIK hi¢n dai. Bac
si phau thuat thyuc hién vét cit 16p mong, dé lai mot
phan mo glac mac nhd dong vai tro nhu mot ban 1&
khi vat giac mac duoc nang 1én. sau do6 laser nhu mo
bén dudi (in situ), va dat lai vi tri vat gidc mac. Ky
thuat nay la mot budce dot pha trong phau thuat khac
xa vi n6 cho phép céc di€u tri don gidn, an toan va
khong can khau. Vao thang 6 nam 1991, Brint da thuc
hién ca mai mon khtic xa bang laser excimer dau tién
tai Hoa Ky, va trong cung ndm d9, Slade da thuc hi¢n
ca LASIK hién dai dau tién.

Song song v&i s cai tién cta chinh k¥ thut, cac thiét
bj microkeratome ciing duoc cai tién. Chua yéu 1a cac
microkeratome da duoc trang bi cic banh rang tu
dong tao ra cac vét cit 16p mong co chat lwong cao va
it phu thudc vao ky ning cua bac si phiu thuat. Nam
1996, Buratto g101 thiéu k¥ thuat Down-Up, bao gom
mot vét cat doc va ban 1& duoc dat ¢ vi tri trén. Th1et
ké vat giac mac nay duong nhu sinh ly hon dbi voi
chuyen dong chép mat va ciing bao vé cac soi than
kinh gidc mac trén.

Microkeratome Hansatome ctia Bausch & Lomb da
hd trg cho khai niém Down-Up, hién nay 1a ky thuat
pho bién nhét trén toan cau Vao nam 2000 tai Hoa
Ky, Slade va Nordan bét dau thir nghiém tao vat giac
mac bang cach str dung laser femtosecond. Nhiing
blen chung cé the xdy ra véi microkeratome co hoc,
chang han nhu vét cat khong hoan chinh, vét cit roi
hoic 16 hong, duoc glam thiéu véi cong nghé méi nay
Laser femtosecond cling tao ra cac veét cat chinh xac
hon nén m()ng hon; kich thudc cta vat c6 thé thay doi,
va vat ¢o thé duoc dinh vi theo mong muon clia bac
si phau thuat. Su tuy chinh vat glac mac dé phu hop
V&1 giac mac va ving mai mon cua ting ca nhan duoc
Slade va Durrie goi la keratomileusis dudi 16p
Bowman, hodc SBK.



Figure 1-4. Fefractve ablation on lamedls with firs Figure 1-5. Helractive out on the stromal surdace ol cormea
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Figwre 1-6. Lamedlar cut od 350 pm thickness for crvolathe or tewmer on the stromal surface with Krumech bench
Erumeich bench
Dich:

Hinh 1-2. José Ignacio Barraquer dang lam viéc.

Hinh 1-3. Vét cat khuc xa trén lamella da lam dong bang cryolathe.

Hinh 1-4. Mai mon khuc xa trén lamella béng thé hé laser excimer dau tién.

Hinh 1-5. V&t ¢4t khtc xa trén bé mit nhu mé cta 13 giac mac béng thiét bi Krumeich.
Hinh 1-6. Vét cit 14 day 350 pm cho cryolathe hodc thiét bi Krumeich.

Hinh 1-7. Vét cét khuc xa duoc thue hién bﬁng microkeratome trén bé mat nhu mo b'fmg thiét
bi Krumeich.



Hinh 1-8. Steve Brint, Lucio Buratto va Hinh 1-9. Brint ciing véi chiéc laser excimer
Claudio Genisi. dau tién cua ong.

LASIK hién nay 1a mét ky thuat phd bién dé didu chinh hau hét cac tat khuc xa, bao gdm cén
thi, vién thi, loan thi va céc loai sai 1éch bac cao.
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Chuong 2
Tham Kham Truwdéc Phau Thuat
Lucio Buratto, MD; Stephen G. Slade, MD, FACS; va Marco Tavolato, MD

Phéu thuét khuc xa c6 thé cai thién dang ké
chét lugng cude séng cua bénh nhan; tuy
nhién, diéu quan trong la day 1a mot thu thuét
tu chon duoc thue hién trén mit khong bi anh
hudng boi nhiing gi chung ta thuong nghi 1a
bénh 1y. Vi vay, bat ky phiu thuat nao nhu
vay phai c6 rai ro thdp va mang lai sy cai
thién thi luc dang ké. Do do, viéc kiém tra k§
ludng trudc phau thuat 1a cuc ky quan trong.
Qua trinh kham cn loai trir bat ky chdng chi
dinh 14m sang nao c6 thé chan doan dugc dbi
véi viee didu trj va lam o mong mudn cta
bénh nhan khi mudn phau thuat ngay tir dau.
Bac si phau thuat phai giai thich k¥ thuat cho
bénh nhan, mo ta cac rui ro ca nhan va loi ich
tiém nang lién quan dén loai phiu thuat nay.
Bac si khong nén hira hen mot Kkét quacu thé.
Bac si ¢6 thé néu ra nhimg két qua co kha
nang hop ly nhung ciing phai canh bao bénh
nhan vé tinh hudng tdi t& nhat c6 thé xay ra.
Bénh nhan ¢ yéu cau cao, ky vong khong
hop 1y va kho chap nhan cac rui ro co thé xay
ra 1a nhiing bénh nhan nén dugc loai trir khoi
phau thuat.

Bac si nén giai thich cac lya chon khac nhu
PRK va Iy do khuyén nghi LASIK trong bat
ky truong hop cu thé nao. can mo ta két qua
mong doi tur cac ky thuét hién cd. Viéc giai
thich cac khai niém nay c6 thé duoc b sung
béng tai liéu hoac doan video minh hoa. Bac
sT thuong nhan manh dén kha niang hdi phuc
chirc ndng nhanh chong sau LASIK va muc
d6 dau tdi thiéu trong va sau phau thuat.

Viéc st dung laser femtosecond dé tao vat
trong “quy trinh toan bd bang laser” c6 thé
gitp bénh nhan yén tam hon. Khi bénh nhan
va bac si da quyét dinh thuc hién phau thuat,
bac s nén mo ta tung giai doan cua quy trinh
dé bénh nhan hop tac tot nhat, dam bao thanh
cong cta ca phiu thuat. D6i voi bénh nhan bi
tat khiic xa nang, can thong bao vé kha nang
tdn tai tat khiic xa sau phau thuat, diéu nay co
thé yéu cau su dung kinh diéu chinh hoic
phau thuat lai trong mot s trudng hop, chang
han nhu khi 1ai xe ban dém hoac lam viéc ban
dém. Bénh nhan PHAI duoc cung cdp miu
don ddng ¥, c6 du thoi gian dé nghién ciu,
trong d6 giai thich rd rang céc rui ro, lgi ich,
cac lya chon thay thé phiu thuat, ky vong
thuc té va cac budc cta k¥ thuat phau thut.
Bénh nhéan phai ¢6 co hoi doc k§ mau don
nay, va néu co bat ky nghi ngd nao, bac si
phai sin sang giai thich chi tiét.

Tién sir bénh

Bac si nén hoi bénh nhan vé bét ky khuynh
huéng nao d6i v6i cac bénh chuyén hoa (vi
du, tiéu dudng hodc cac bénh ty mién) va xéac
dinh bat ky tién sir gia dinh nao vé cac van dé
vé mat nhu gidc mac hinh chop, bénh ting
nhin 4p va cac bénh ly vong mac di truyén.
Céc Bénh Ly Toan Than

Viéc danh gia bénh nhan can lam ndi bat cac
bénh 1y toan than c6 thé 1a chdng chi dinh
tuyét d6i hodc twong d6i dbi vdi phau thuat
LASIK. Cuy thé:

* Tiéu dwong: Bénh nay lam cham qué trinh
lanh vét thuong va c6 thé khién bénh nhan dé
bi nhiém tring



giac mac; do do, cac ky thuat bé miit (PRK,
LASEK) duoc coi la chong chi dinh twong dbi.
LASIK khong bi chong chi dinh; tuy nhién, &
nhirng bénh nhan tiéu dudng phu thudc 1nsu11n
khong dugc klem soat tot, tat khuc xa trudc
phau thuat ¢6 thé khong chlnh xac hodc khong
on dinh do tang ap luc tham thau glucose mau
va chi s6 can thi tang, do do két qua khuc xa co
thé khong chinh xac. Tét ca bénh nhén co bién
chung nghiém trong lién quan dén tiéu duong
— nhu bénh vOng mac, bénh vi mach, bénh
than hodc bénh than klnh — déu phai duoc loai
trir khoi phau thuat.

* Mang thai/cho con bu: Co thé gy ra nhung
thay doi tam thoi vé tat khuc xa; do do, moi
diéu tri khuc xa nén dugc hodn 1a1 Ngoal ra,
sau khi diéu tri khuc xa, bénh nhan thuong
dugc ké don thude steroid va khang sinh boi tai
chd, va diéu nay co thé dan dén viéc thude
truyen tir me sang thai nhi hodc tré so sinh khi
ngu’(n me cho con bu. Bac si phau thudt co thé
can hoan phau thuat LASIK cho dén khi nguoi
me ngung cho con bu.

* Bénh ty mlen va bénh vé mé lién ket (viém
khop dang thap, lupus ban do hé thong, X0
cung bi, viém dong mach dang nbt): O nhung
bénh nhan nay, diéu tri laser bé mat (PRK) co
thé kich thich hoat dong qua muc cia nguyén
bao soi, dan dén muc do mo gidc mac cao.
LASIK ciing c6 thé bi chng chi dinh trong cac
thé bénh dang hoat dong. Khi bénh thuyen
glarn c6 thé tién hanh diéu tri, tuy nhién can
cha y dic biét dén liéu phap hau phau (sir dung
kéo dai steroid bdi tai cho)

* Bénh ly ndi tiét bao gom cac bénh lién quan
dén tuyen giap co thé gay ra sy thay d01 cua
mang nudc mat va/hodc tinh trang | 161 mat. Pdi
voi nhung bénh nhan nay, can kiém tra dong
hoc ctia mang nugc mat, vi tri cia mi mat va
kha nang nhay mit ctia benh nhan dé dam bao
chic nang thich hop trudc khi tién hanh
LASIK.

* Bénh ly than kinh: Cac roi loan co giat nhu
dong kinh can dwogc kiém soat tot vi anh sang
cta laser hodc chinh quy trinh diéu tri c6 thé
kich thich con dong kinh trong qué trinh phau
thuat. Nén thuc hién kiém tra than kinh trudc
khi dleu tri, va dleu chinh li€u phap chong co
giat néu can thlet Bénh nhuoc co cling can
dugc danh gla dé dam bao mi mét & vi tri thich
hop dé bao vé va lam 4m gidc mac sau phau
thuat.

* Van dé vé da: Nhiéu phan cia mét co thé bi
anh huong bdi cac dang di ung nang: mi mit
(long xiéu, long quam va lat mi), két mac (seo
va co rut), giac mac (loét, troc biéu mo, tan

mach) va thay tinh thé (duc thuy tinh thé). Su
lién quan thuong xuyén gifra viém da di ung va
giac mac hinh chop cung can dugc xem xét.

* Bénh nhén suy giam mién dich hoac dwong
tlnh v6i HIV: Nhu’ng bénh nhan nay can dugc
diéu tri c4n than va ky ludng vi c6 nguy co cao
bi nhlem trung.

* Thubc: Khi gh1 lai tién sir bénh, bac si can
hoi bénh nhan c6 dang dung bat ky loai thube
didu tri hodc khong dleu tri nao hay khong.
Mot s6 loai thudce co thé gay kho mat: thube
tranh thai, isotretinoin diéu tri mun trimg ca,
thuée chen beta, steroid, thudc chong tram cam
ba vong. Cac loai thuoc khac co thé lam thay
dbi chuyén dong cua dong tu (thuoc gian phé
quan muscarinic, thudc chong co that) Néu tac
dong cua thuoc lén mat la dang ke, co thé
ngtrng hodc dleu chinh d1eu tri (theo ch1 dinh
cua bac 51) diéu nay co thé cai thién tinh trang
cua mat va cho phép tién hanh dleu tri laser.

* Tién sir nghe nghlep Diéu rat quan trong la
hoi benh nhan vé cong viée va cac hoat dong
hang ngay dé hiéu rd nhu ciu cta ho va quyeét
dinh k¥ thuat phau thuat phu hop nhat Noi
chung, can phan biét glua nhitng ngucn can thi
luc xa (tal x¢, nhan vién ban hang) va nhung
nguoi can thi luc gan (nguoi lam viéc may tinh,
nhén vién van phong, hoc sinh). Dya vao thong
tin nay va tuy thudc vao do tudi ciia bénh nhén,
bac si co thé lua chon tao thi luc binh thuong
(emmetropia), cn nhe hodc thi lyc mot mat
(monov151on) tuy theo yeu cau. Mot so nganh
nghé c6 nguy co cao tiép xuc voi chat doc hai
hodc nhiém khuan; do d6, bénh nhén lam viéc
trong moi trudng co rii ro cao can chu ¥ toi da
dén mait trong giai doan hau phau.

Sw On Dinh Khiic Xa cia Mt

Su on d1nh khic xa cua mat bénh nhan la yéu
cau thiét yeu d6i véi phau thuat. Sy 6n dinh
nay c6 thé duogc xac dinh bang cach hoi bénh
nhan va kiém tra lich su thay d6i d6 manh cua
kinh qua thoi glan Vigc sir dung kinh ap trong
kéo dai co thé gay ra nhu’ng thay dobi dang ke
cho gidc mac (tdn mach & vung ria gidc mac)
hodc thay do6i hinh théi ciia mat (bién dang giac
mac). Vi ly do nay, bac si can hoi bénh nhan ve
loai kinh 4p trong ma ho str dung (k1nh mém
hay kinh tham khl) s6 gior deo kinh mdi ngay
va thoi gian ngung su dung kinh & ap trong
Bénh nhan nén dugc yéu cau ngung su dung
kinh 4 ap trong it nhat 1 tuan trudce lan kham tién
phau va it nhat 2 tuan trude khi tién hanh phau
thuat.



Trong tru(‘)‘ng hop bénh nhén st dung kinh 4p
trong ban cirng, thoi gian ngg st dung co the
kéo dai cho dén khi dat duoc két qua do 6n
dinh. Trudc khi tién hanh phau thuat, bac si
phau thuat pha1 dam bdo rang hinh thai gidc
mac da tr¢ vé  trang thai binh thuorng

Bénh nhén can dugc hoi ky dé xac dinh céac
bénh 1y mat kém theo khac, ¢ the la chong chi
dinh tuyét d6i hoic tuong 601 dbi vOi phau
thuat. Cac bénh thudng gip nhit bao gdm:

* Giac mac hinh chop (Keratoconus): Bénh
nay cé thé gay ra cac tat khiic xa nang nhu can
thi va loan thi, rat khé diéu chinh bing kinh.
Nhiing bénh nhan nay thuong da duoc chan
doan trudc do; tuy nhién, cac dang giac mac
hinh chop ban dau (forme fruste) ¢6 thé chua
duoc chan doan. Day 1a dang sém cua bénh co
thé phat hién qua kham hinh théi gidc mac va
khong qua kham 1am sang. LASIK lam yéu
gidc mac v€ mat co sinh hgc; do do, gidc mac
hinh chép, du ¢ dang ban dau hay da tién trlen
déu 1a chong chi dinh phau thuat. Sy bat on
khuc xa lién quan dén loan thi khong déu va
kho diéu chinh bang kinh cling la mot 1y do
dang lo ngai. Can pha1 kiém tra hinh thai giac
mac trudc va sau cung nhu d6 day gidc mac.
Bién dang glac mac c6 thé tao ra hinh thai giac
mac giong giac mac hinh chop. Khi chan doan
khong chac chan nén lap lai cac xét nghlem o
giai doan sau dé danh gia su tién trién cia
bénh.

* Bénh nhin c6 mot mit: Phau thuat khuc xa
khong bao gio 1a 1ua chon bat budc, va du rai
ro ¢ gioi han, khong nén tién hanh phau thuat
cho bénh nhan chi con mot mit. Nhung bién
ching nghiém trong co6 thé gdy hau qua tham
khoc. Ngoai ra, nhirng bénh nhén ¢6 mat gia c6
nguy co nhiem trung cao hon.

* Viém giac mac do herpes tai phat: Thong
thuong day la chong chi dinh, vi diéu tri bang
laser excimer co thé kich th1ch tai phat tinh
trang bénh. Trong truong hop nay, LASIK c6
thé mang lai két qua t6t néu bénh da yén ling
trong mot khoang thoi gian du lau. Tuy nhién,
bénh nhén pha1 duoc ké don thube khang virus
boi tai chd va toan than trong mat thoi gian dai
hon déng ké sau phau thuat.

* Viéem mang b dao giac mac do herpes
hoic tién sir herpes zoster ¢ mat: Cac tinh
trang nay la chong chi dinh do nguy co cao tai
phat trong giai doan hau phau.

* Xudre giac mac tai phat: Day 1a mot bénh ly
c6 thé xuat hlen mot thoi gian say chén thuong
giac mac do vat sac (vi du: to glay hodc mong
tay). Tinh trang nay thuong xuat

hién vao ban dém hodc khi thirc day, khi bénh
nhan cb gang mé mit lan dau tién. Co thé co sy
két dinh bt thuong giita biéu mé va mang day.
Cung co6 cac dang loan du'ong glac mac di truyeén
co thé dan dén tinh trang x6i mon tai phat, bao
gom:
Loan dudng vi nang Cogan, ¢ the lién quan dén
loan dudng dang cham ban d6-dau vén tay hodc
loan dudng dang héc cua Bietti.
- Loan dudng giac mac dang cham va dang hat.
- Loan dudng dang lu6i Haab-Dimmer.
- Loan duong Reis-Bucklers.
* Viém bo’ mi man tinh: Viém bo mi [a mot yéu
t6 nguy co gy nhlem trung sau phau thuat. N6
cling co thé 1a yéu t6 tién d& cho viém gidc mac
cham nong (DLK) va gay ra nhiing blen d01
nghiém trong d6i voi mang nudc mat, co, thé x4u
di sau phau thuat. Cach ti€p can ban dau 1a ké
don cac san pham lam sach mi mit cung voi
nuoc mat nhéan tao khong chat bao quan va dang
don liéu. Ngoai ra, co thé sir dung thudc m&
khang sinh tai chd (ba01tra01n/~polym1x1n B hodc
0,3% gentamycin ba lan moi ngay trong 10
ngay) Doi v6i cac truong hop nghiém trong
hon, c6 thé khuyén nghi liéu phap uodng
tetracychne (doxycycline) liéu 100 mg hai 1an
moi  ngay nho  kha nang uc ché
metalloproteinase trong mang nudc mit.
e Khé mit: Sau phau thuat khic Xa, hau hét
bénh nhén s€ co tri¢u chimg kho mat tam thoi.
Tinh trang nay c6 nhiéu nguyén nhén va s€ dugc
phan tich chi tiét trong chuong néi vé céc bién
chimg hau phau. May man thay, day thuong la
tinh trang tam thoi va s€ tu cai thién tr 3 dén 6
thang sau khi diéu tri. Do do, viéc kiém tra chirc
nang mang nudc mét nén du’O’c thuc hién trong
lan kham trudc phau thuat. Nhung bénh nhan bi
kho mat nang hodc st dung nudc mét nhan tao
kéo dai can dugc danh gia ky luO’ng do c6 kha
nang tinh trang nay s€ tr¢ nén xau di trong giai
doan hau phau.
* Di rng: Nhu’ng bénh nhan bi viém két mac di
ung theo mua khong nén phau thuat trong mua
di tmg. Mat khong nén bi kich Umg nghiém
trong, va khong bi di ung trudc phau thuat. Néu
6 phan g di tmg v6i khang sinh, can lya chon
khéang sinh hau phau mot cdch can than Lu6n sur
dung thudc nho mat dang don lidu de tranh phan
g di tmg v&i chit bio quan c6 thé ¢6 trong san
pham thong thuorng
* Bénh ting nhan ap (Glocom): Néu bénh nhan
da duoc chan doan bi ting nhan 4p ndng lién
quan dén ton thuong day than kinh thi giac
va/hodc thay d6i thi truong, thi phau thuat l1a
chdng chi dinh.



Trong truong hop ton thuong day than kinh thi
giac do tang nhan ap, viéc dung vong hut sé
lam tang dang ké nhan ap (50 mm Hg), diéu
nay c6 thé 1am trAm trong thém ton thuong.
Ngoai ra, con c¢6 rui ro trong giai doan hau
phau sau phau thuat LASIK, vi bénh nhan s&
duoc ké don corticosteroid tai chd, diéu nay co
thé gay ting nhan ap.
Nhitng bénh nhan di timg trai qua phau thuat
cit be cung mac nén duogc loai trir vi cac 1y do
dd dé cap trudc dé ciing nhu kho khin lién
quan dén viéc dinh vi va dinh vong hit xung
quanh manh loc (Hinh 2-1).
Chtrc ning ciia cac may do nhan ap tiép xuc
thong thudng bi anh huong boi sy thay doi do
day gidc mac. Gidc mac qua mong thuong danh
gia thap gid tri nhan ap thuc té. Bang cach thay
d6i d6 day va ban kinh cong cia giac mac,
ph?lu thuét laser khuc xa thay d6i do chinh xéc
trong viéc do nhan ap. P4i véi bénh nhan da
trai qua phau thuat khuc xa, viéc do ap luc tot
nhit nén duoc thyc hién bang cac dung cu
khac, nhu may do nhan ap dong PASCAL
(Ziemer), khong bi anh hudng bdi do day giac
mac, hodc théng qua mot nomogram bu dap.
Nhirng bénh nhan c6 nhin 4p dugc kiém soat
bang thudc, khong co ton thwong trudng thi
giac va 10p soi than kinh binh thuong khi do
bang OCT, ¢ thé dugc phau thuat LASIK.
Trong truong hgp nay, bénh nhan nén dugc
thong bao rang, vi cac Iy do da dé cap trugce do,
viéc do nhan éap bang may do tlep xuc truyén
thdng c6 thé cung cap gia tri thip hon khoang
10%; do d6, ho s& can kiém tra dinh ky bang
OCT va may do nhan ap dong.
* Phiu thuit dich kinh-véng mac trugc day:
Tinh trang vong mac cia nhitng bénh nhan nay
thuong bi ton hai, do do, can tham khéao v kién
bac si phau thuat véng mac cta ho. Nhiing
bénh nhan nay phai dugc lya chon can than va
dugc thong bao ddy du vé cac rui ro tiém an
lién quan dén LASIK.
+ Phiu thuit gidc mac trude day: Nhitng bénh
nhan da timg ghép gidc mac c6 thé 1a tmg vién
t6t cho phau thuat khic xa dé diéu chinh tat
khuc xa con lai. Trong nhiing truong hop nay,
cac k¥ thuat bé mat co thé gay ra hién tugng
phu ning, va vi vy chung da tré nén it pho
bién hon. Su ra doi cua laser femtosecond cho

Hinh 2-1. Seo Bong trong phiu thuat cit bé cling
mac.

phép vat gidc mac dugc dinh vi bén trong ria giac
mac dugc ghép va cung cip kha ning két hop véi
cac k¥ thuat rach. Nhitng bénh nhan nay can duoc
kiém tra ky ludng dé 1ap ké hoach diéu tri c4 nhan
hoéa cho timg nguoi. Tuy nhién, nhin chung, két
qua khuc xa kém chinh xac va it dang tin cay hon
so voi giac mac chua tung trdi qua phau thuat
ghép.

« Phiu thuit khiic xa trudc ddy: Béc si can hoi
bénh nhan vé loai phau thuat da thyuc hién trude
d6 va kiém tra so d6 y té. Thong tin quan trong
bao gdm thoi gian da troi qua ké tir khi phiu thuét
va lidu khiic xa c6 6n dinh hay khong. Phau thuat
gidc mac xuyén trude day co thé gy van dé trong
qué trinh tao vat. Véi laser femtosecond, rii ro 1a
cac bot khi tao ra trong qua trinh pha huy bang
quang hoc ¢6 thé xam nhap vao cac vét thuong cil
va ¢6 nguy co lam ching mé ra. Ngoai ra, giac
mac trong sudt 1a can thiét cho diéu tri bang laser
femtosecond dé dam bao vét cit ddng nhit. Cac
vét cit xuyén tam thuong cé d6 duc; do do, hiéu
qué ctia vét cat bang laser c6 thé bi giam, gay kho
khin khi ning vat gidc mac. Néu st dung
microkeratome, c¢6 nguy co cac vét rach co thé
tach ra, dic biét 1a khi c6 hon 8 vét cit. Trong
truong hop phiu thuat khic xa trude ddy bang
laser excimer, can phéan biét giita cac k¥ thuat bé
miat (PRK) va k§ thuat nhu mé (LASIK). Néu
bénh nhan da thuc hién PRK trude do, can chi y
dén do day cua giac mac, sy hién dién cua hién
tugng mo, va do 6n dinh khuc xa.

Dbi v6i LASIK trude ddy, bac si phai can nhic
kha nang néng vat giac mac cii va danh gia d6 sau
cia vét cat, loai dung cu duoc su dung
(microkeratome hay laser femtosecond), va d¢
day con lai cua nhu mé giac mac. Néu bénh nhan
c6 kinh noi nhin phakic, can luu y dén tinh trang
cua ndi mod, kinh ndi nhan nhan tao va thuy tinh
thé ty nhién.
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Hinh 2-2. Kham bang dén khe

Phian Phu Ciia Mt

Panh gia toan dién vé mdi quan hé giira mat,
mi mat, phan phu mét, va hdc mat sé& gitip bac
ST ph?lu thuat thuc hién ca ph?lu thuét tot nhat
cho bénh nhan. Mot nhan ciu bi 16m hodc
mit c6 khe mi hep c6 thé gay ra nhiéu van dé
trong viéc dat vong hut. Microkeratome yéu
cau mirc do boc 10 tét dé hoat dong tdi uu.
Pay la van d& it gip hon vé&i laser
femtosecond. Tuy nhién, khi st dung laser
femtosecond, bénh nhan c6 mii 16n c6 thé
can tré qua trinh ha xudng cia noén tiép xtc.
Khi dung laser femtosecond, bac si phau
thudt nén Iuén s dung vanh mi
(blepharostat) dé boc 16 t6i da (vi du: dung cu
gili mi cia Lieberman).

Su hién dién cua viém bo mi man tinh hoac
chip c6 nguy co giy nhidm tring, viém giac
mac lan toéa 16p ndng, hodc hoi chimg kho
mat. Tat ca cac tinh trang nay phai dugc diéu
tri ddy dii trudc khi tién hanh phiu thuat.
Giac Mac

Tat ca cac 10p cia giac mac can dugc danh
gia k¥ ludng. Lop biéu md phai con nguyén
ven; bat ky su bat thudng vé mang phim nudce
mét, nhiém trung, hoac loan dudng di truyén
nao ciing nén duoc danh gia va diéu tri néu
can thiét. Lép nhu mo gidc mac can phai
trong sudt; quan sat bat ky duc giac mac nao
ciing can phai dugc diéu tra va xac dinh
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Hinh 2-3. Kham béng dén khe

nguyén nhan, dic biét 1a trong bdi canh laser
femtosecond yéu cau gidc mac twong ddi
trong sudt dé tao ra mot vét cit déng nhét.
Céc thay d6i & 16p ndi mé va mang Descemet
can dugc danh gia, bao gém ca dém té bao
n6i mod. Phau thuat khiic xa la chdng chi dinh
trong truong hop co su thay d6i nghiém trong
0 16p ndi mo6 (Hinh 2-2 va Hinh 2-3).

Mang Nwéc Mit

Sau phau thuat khuc xa, bién ching thuong
gip nhit 13 sy khoi phét cia khoé mat. Vi ly
do nay, bac si phau thuat can thuc hién danh
gi4 toan dién vé mang phim nudc mét.

« Panh gia liém nudc mat (hoic liém nudc
mit): Thong thuong 1iém nudc mit co dang
hinh nén hodc hinh liém, c6 chiéu rong it nhét
12 0,3 mm va tiép xtic déng thoi voi by mi
mit va két mac nhin cau. N6 c6 thé c6 cac
mau phan chiéu bé mat do 16p lipid bé mat
day Ién trong truong hop viém bo mi man
tinh hodc viém két mac do vi khuan. Bui tir
my phdm, manh vun va chét nhay ciing c6 thé
dugc quan sat thdy. Trong bénh kho mit
(keratoconjunctivitis sicca), liém nudc mat
c6 thé bi giam do giam twong d6i thanh phan
nude ctia mang nudc mét. Cac soi nhay ciing
¢6 thé xuit hién. Thong thudng, danh gia
dinh tinh 14 ¢ bang cach quan sat hinh dang
cta liém nudc mit qua dén khe. Liém nudc
mit c6 thé duoc danh gia k§ hon bang natri
fluorescein (dudi dang thubc nho mit hodc
gidy mau), va sir dung anh sang xanh cobalt
dé thuc hién danh gia dinh luong (Hinh 2-4).



Hinh 2-4. Panh gia liém nudc mét

* Thoi gian pha v& mang phim nwéc mat
(BUT): Day la thoi gian can thiét dé hinh thanh
cac ving kho sau khi chép mét. Mang nudc
mit duoc nhudém mau béng natri fluorescein va
quan sat dudi dén khe dé danh gia d6 nguyén
ven ctia mang nudc mat trong khi yéu cau bénh
nhan gitt mat mo va tranh ch6p mat. Thoi gian
duoi 10 gidy cho thay toc do bay hoi ciia mang
nudc méit qua cao va co thé chan doan la kho
mat.

« Test Schirmer: Thir nghiém nay cung cép
phép do dinh lugng ctia thanh phan nudc trong
nudc mit. Vao dau budi kham, sau khi nho
thudc mat hodc giy té, cac dai gidy vo tring
kich thude 5 mm x 40 mm duoc dit vao tai két
mac dudi va gitt nguyén trong 5 phut; bénh
nhan dugc yéu cau gilt mat mo trong thoi gian
nay; chiéu dai cua gidy 4m duogc do va diéu nay
dugc coi 1a chi s6 gian tiép vé san xuit nudc
mit (Hinh 2-5).

* Schirmer loai I: Thir nghiém nay khong st
dung thudc gdy t€ va do phan xa tiét nudc mat
va tiét nudc mat co ban (gia tri binh thuong
trén 10 mm).

* Test Jones: Mot giot thuoc gdy té dugc nho
vao mat va luong nudce mat san xuét trong 5
phut duoc do. Gia tri thu duoc s€ la mic tiét
nudc mit co ban (gia tri binh thuong trén 10
mm).

« Schirmer loai II: Thudc gay té tai chd dugc
nho vao mit, va niém mac mii khéng duoc gy
té bi kich thich bang dau bong. do Phan xa
nude mat (gid tri binh thudng trén 15 mm).

* Nhuém mau: St dung nhu¢m mau nén gioi
han trong cac truong hop nghi ngd. Nhuom
mau voi fluorescein (st dung trong kiém tra
BUT) cho phép danh gia su phan b ctia mang
nude mét va su hién dién cia bat ky
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Hinh 2-5. Thu
nghiém Schirmer

ving nao bi mat biéu moé. Nhuém mau véi
Rose Bengal hodc thudc nhudm lyssamine
green 1am ndi bat cac ving biéu mo bi ton
thuong hodc cc ving bi bao pht boi chit nhay.
Panh gia d6 tham thau ciia mang nudc mét:
Tinh trang ting d6 tham thau cua mang nudc
mat c6 thé gy viém, ton thuong té bao bicu
mo va cac tri€u chung trén bé mat mat, 1a dau
higu dgc trung cta hoi chimg kho mat. Tinh
trang nay co thé do bay hoi nudce qua muc (kho
mit do bay hoi) hodc do san xudt nudc mit
giam (kho mit do thiéu nudc). Tang do thim
thau gdy ra phan img viém trén bé mit mat, dan
dén ton thuong biéu mé giac mac. Gidi han do
tham thau binh thuong da dugc xac dinh 1a 316
mOsm/L; bénh nhan c6 gia tri cao hon can
dugc danh gia can than vi phép do nay 1a chi
s6 chinh xéc cua hoi chimg kho mit. Tinh dén
thoi diém viét tai lidu, c6 hai thiét bi c6 thé xac
dinh d6 thdm thdu ciia mang nude mit:

e Tear Lab (OcuSense): Thiét bi nay do do
tham thau bang cach dinh lugng tré khang dién
clia mau nudc mat. Thir nghiém nay chi can
mot mau nudc mat 0,05 pL va c6 thé dugc thyc
hién bdi ky thuét vién.

* Osmometro Tear (Advanced Instruments):
Thiét bi nay tinh toan d6 thdm thau bang cach
do Dlem bong Ket (FPD). Thu nghiém yéu
cdu mau nude mat 0,5 uL va can c6 dao tao
chuyén biét dé thyc hién quy trinh.

Thity Tinh Thé

Do trong sudt ctia thity tinh thé can ludn dugc
danh gia k¥ ludng. D6 mo ban dau cua thay
tinh thé nén duoc chup anh dé c6 thé danh gia
bat ky thay ddi nao theo thoi gian.
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Hinh 2-6. Thiét bi Zeiss IOL Master.

Déi v6i bénh nhan bj 130 thi va c6 thiy tinh
thé véi do trong subt khong on dinh, lya
chon phau thuat tot nhat c6 thé la
phacoemulsification (tan nhuyén thily tinh
thé) va dit kinh ndi nhan da tiéu hodc thich
nghi (PRELEX—thay thé thiy tinh thé 130
hoa). Viéc tinh todn cong suét sinh tric hoc
ctia kinh ndi nhan can phai chinh xac va
dung. khuyén nghi st dung Mot trong
nhitng thé hé méi nhét cua thiét bi do sinh
trac hoc quang hoc khong tiép xuc.

O nhitng bénh nhéan da trai qua phau thuat
khiic xa, mbi quan h¢ gitra cac bé mit trude
va sau ciia giac mac thay doi, 1am cho cac
cong thic tinh toan sinh tric hoc thong
thuong khong thé dung dugc trong tinh
trang nay. Vi ly do nay, trong nhitng nam
gan day, nh1eu phwong phap tinh toan khac
da duoc dé xuit, bao goém: phuong phap tién
sir 1am sang, kiém tra bang kinh ap trong,
phuong phap Hamed-Wang-Koch, phuong
phap Speicher, cong thiic Jarade, phuong
phap Ronje, phuong phap Camellin,
phuong phap Savini, cong thuc Feiz-
Mannis, phuong phap Latkanay, phuong
phép Basket, phuong phap Wake Forest,
cong thirc Haigis-L, va nhiéu phuong phap
khac. Hiép hoi Phau thuat Puc Thuy Tinh
Thé va Khac Xa Hoa Ky cung cap mot hé
thdng tinh toan mién phi c6 thé duoc tham
khao trén trang web (http://iol.ascrs.org/);
hé thong nay tinh toan cong suét kinh noi
nhan dua trén loai phau thuat khuc xa di
thuc hién trudc do6 (Hinh 2-6).

Hinh 2-7. Do nhan ap

Po Nhin Ap

Nhin ap can duoc do can than. Trong truong hop
tang nhan ap, can thuc hién cic xét nghiém bo
sung nhu kiém tra thi trudng hodc do 16p soi than
kinh quanh dia thi gidc bang chup cit 16p quang
hoc (OCT; Hinh 2-7).

Pay Mit

M&i lién hé gitta phau thuat khic xa va su xuét
hién cua rach vong mac hoic bong vong mac van
con gdy tranh cdi, mic du dén nay chua c6 bang
ching nao hd trg cho tuyén bd nay. Cac co ché
bénh sinh dé xuit bao gém tac dong cua song
xung kich tur laser excimer va tac dong nén - gian
no cua dé dich kinh bai vong ht. Trong lan kham
tién phau, bac si phiu thuat phai can than danh gia
vong mac ngoai vi va néu quan sat thay ton
thuong nghi ngod, c6 thé xem xét didu trj bang
laser argon. Trong truong hop c6 nhiéu ton
thwong lan rong vao nhidu phan tu vong mac, c6
thé nén thuc hién k¥ thuat bé mit khong yéu cau
str dung vong hut.

Bénh thoai hoa diém vang do can thi 1a mot bién
ching khong c6 mdi lién quan nio véi phiu thuat
khuc xa trude do; tuy nhién, vung cuc sau phai
dugc nghién ctru ky ludng dé loai trir nhitng bénh
nhan co ton thuong dang hoat dong hodc co nguy
co tién trién cao. DU thé nao di nita, tinh trang
vong mac nén dugc ghi lai bang OCT, chup day
mat, va/hodc chup mach huynh quang (Hinh 2-8).
Chuyén Pong cia Mit

Céc tinh trang nhu lac, liét co hodc giat nhan cau
1& rang co thé 1a chéng chi dinh cho phau thuét.
Trong trudng hop lac, can danh gia k¥ ludng tinh
trang chinh thi ciia bénh nhan vi c6 kha nang xuét
hién hién tugng song thi (nhin do6i) trong giai doan
hau phau.
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Hinh 2-8. Chup cit 16p quang hoc (OCT). Hinh 2-9. Dém TB ndi mo (Endothehometry)

Test Worth danh gia sy hién dién cua thi lyc
hai mat don 1¢; Kiém Tra Lang lam ndi bat sy
hién dién cta thi luc hai mét va kha nang nhin
1ap thé; Cover test gitp phat hién bat ky dau
hiéu lac nao. Viéc danh gia kha nang chuyén
dong cua mét & moi hudng nhin va su hdi tu
ciing 1a diéu can thiét. Trong cac truong hop
nghi ngd, can tién hanh mot danh gia chinh
thi chuyén sau. Dbi véi nhitng trudng hop bi
loan thi nang hodc tat khic xa nang, bénh
nhén nén dugc gidi thi€u di kham chinh thi
v6i kinh ap trong dé mo phong tinh trang
khuc xa sau phﬁu thuat mot cach chinh xac
nhat (Hinh 2-9).

Thi Luc va Khuc Xa

Viéc xac dinh chinh xac khuc xa cia bénh
nhan 1a mot giai doan thiét yéu trong quy
trinh danh gia. Cac tinh trang chinh qua hoac
chinh non hau phiu thuong c6 thé bat ngudn
tlr viéc xac dinh khuc xa trudc phau thuat
khéong chinh xac, chir khong phai 13 vin dé
lién quan dén laser excimer. Cac gia tri khuc
xa ¢6 thé duoc diéu chinh béng laser excimer
thuong nam trong khoang -10 dén +5 D ddi
v6i tit cau va 6 D ddi voi loan thi. Phuong
phéap hién dai dé do thi luc su dung mot sb
thiét bi cho phép do cuc ky chinh xéc:

* Frontifocometer tw dong: Thiét bi nay cho
phép do ty dong cong suat kinh ma bénh nhan
dang str dung. Ngoai ra, véi kinh da trong,
thiét bi nay cho phép xac dinh cong suat bd
sung cho thi lyc gﬁn.

* Autorefractometer: Thiét bj nay cho phép
do khach quan tinh trang khuc xa ctia bénh
nhan (cau va try). Thir nghiém nay nén dugc
thuc hién trong ca tinh trang dong tr co
(miosis) va v&i thudc gidn dong tir
(cycloplegia).

* Phoropter vi tinh: Phoropter ty dong nay chtra
tat ca cac thé thuy tinh trong hop thtr thu cong.
Ngoai viéc do khuc xa cua bénh nhén, né con co
thé dung dé danh gia lac, duy trit chtc nang, hoi
tu, v.v. Cac mu vi tinh cho phép thay d6i nhanh
chong cac loai thé thay tinh, cung véi viée thuc
hién mot loat cac thir nghiém va két ndi véi cac
thit bi khiac nhu  frontifocometer,
autorefractometer va bang do thi luc. Bac si
phau thuat phai luon kiém soat khoang cach dinh
(vertex distance), khoang cach giita dinh giac
mac va bé mit sau cua kinh diéu chinh. Khoang
cach dinh thudong nam trong khoang tir 12 dén
14 mm. Thay d6i khoang cach gitra kinh va mét
s& thay doi cong suat hiéu dung cia kinh diéu
chinh theo cong thic sau:

e Su thay doi cong suat khiic xa: (thay doi
khoang céch tinh bang mm)X(di 0p)2(thay do6i
khoang cach tinh bang mm) X (di op) (thay dbi
khoang cach tinh bang mm)X(di 6p)2/1000. Vi
du, néu mot thé thay tinh 20 D dat cach dinh giac
mac 10 mm va duogc déy xa mat thém 4 mm,
cong suat hiéu dung s& giam (4 x 400)/1000 =
1.6 D. Bay la ly do tai sao bénh nhan cén thi
chinh non thuong day kinh sat vao séng miii dé
tang cong suat hiéu dung (va nguoc lai d6i voi
bénh nhan vién thi va 13o thi chinh non).

Do d6, viéc kiém tra khoang cach dinh cua tat ca
cac thiét bi dugc sir dung dé xac dinh thi luc cia
bénh nhan va lya chon phwong phap diéu tri
(may do quang sai va laser excimer) la diéu cuc
ky quan trong, déac biét khi xur Iy cac bénh nhan
co6 tat khiic xa vuot qua 5 D (Hinh 2-10 va Hinh
2-11).

* Bang do thi lwe: Thiét bi nay cho phép thyc
hién mdt loat cac thtr nghiém nhanh chéong dé
danh gia chinh xac tinh trang khtic xa ctia bénh
nhan (chit cai Snellen, kiém tra tru chéo, kiém
tra hai sic).
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