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Qua trinh lanh thwong va Sy hinh thanh seo 1

Tac gia: Adriana C. Panayi, Chanan Reitblat va Dennis P. Orgill

Dich: Bs. Truwong Tdan Minh Vi

1.1 Giéi thi¢u

Tt lac budi ban dau cua con ngudi cho dén
ngiy nay, ton thuong do chan thuong van la
mot nguyén nhén chinh gy ra tan tat va tr
vong. Ngay ca gan day nhu cudc ndi chién &
Hoa Ky, c0 t61 24% trudong hop cut chi trén va
88% truong hop cut dudi hong din dén tir
vong . Tuy nhién, trong hon 150 nim qua,
c6 nhitng tién bo 16n trong ca hiéu biét va diéu
tri vét thuong, dan dén viée it cét cut chi hon
va giam dang ké ty 1& tir vong >3], Bat chap
nhiing tién b nay, nhiing vét thwong méan tinh
va seo dé lai sau chan thuong van tiép tuc tan
pha thé chat va tinh than cta hang triéu nguoi
trén thé gisi 1. Sy tang hiéu biét vé cac co
ché té bao va phén tr nén tang cua sy lanh
thwong hira hen cai thién cudc song cua nhimg
nguoi ndy va thac day sy phat trién cia cac
ligu phap moi. Theo do, trong chuong nay
ching ta tép trung vao viéc tim hiéu dap tng
ctia dong vat c6 va dbi véi ton thuong, cac co
ché co ban cua su lanh thuong, cac yéu tf tai
chd va toan than anh huong dén su lanh
thuong, va nhitng tién bo gan day trong viéc
quan 1y cac vét thuong man tinh va seo.

Dich: Bs. Truwong Téin Minh Vi

1.2 Pap tng clia dong vat cé vi véi ton
thuwong

“Su lanh thuong khong phai la khoa hoc,
ma la ngh¢ thuat cta ty nhién” —W.H. Auden
[6]

1.2.1 Céc khdi niém co bén trong cin bang
ngi moi, thich nghi ting trwong va ton
thuwong

Sy ton tai cua mot co thé séng phu thudc
vao kha ning duy tri méi trudng bén trong 6n
dinh, duoc goi la can béng no1 moi
(homeostasis). Khi can bang ndi méi bi xéo
tron boi nhitng thay do6i méi trudng, con goi
1a “yéu t6 gy stress”, cac hé thong sinh hoc
phtrc tap bén trong co thé sinh vat hoat dong
cung luc dé tai thiét 1ap trang thai can bang
thong qua qua trinh thich nghi tang truéng
(growth adaptation) U'!

Nhu 1a mét dap tng diéu hoa ndi moi, su
thich nghi tang truong phu thudc vao loai yéu
tb gay stress, muc do va loai té bao, mo hodc
co quan bi anh hudng. Lay vi du, dap tng cta
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co xuong vai stress co hgc trong rén luyén strc
manh. Khi stress co hoc tang 1én, cac té bao
co dap tng bang cach ting sd luong protein
co bop, myofibrils, va du trit ning luong dan
dén sy phat trién tong thé vé kich thu:('wc té bao
dugc goi la phi dai (hypertrophy) . Tac dong
tong hop cua sy phi dai té bao c6 thé dugc
nhin thiy & cap d6 mé nhu 1a bung co ting 1én
va phu hop hon dé xtr Iy céc tai trong co hoc
nang hon. Piéu ndy nguoc véi ting san
(hyperplasia), quéa trinh ma sé luong té bao
tang 1én thong qua thuc day té bao gbc dé dap
mg v6i su gia ting stress. Mot vi du dién hinh
1a ting san gan dé bu dip cho lugng té bao bi
mat di sau khi cat bo hodc hoai tir gan ). Tuy
nhién, dap ung dbi v6i su gia ting stress
khong phai chi 1a mét trong hai, nhu & mo
dém tr cung trai qua ca qua trinh phi dai va
tang san dé dap ung vai cac kich thich co hoc
va noi tiét t6 dé c6 thé thich nghi tét hon véi
thai nhi dang phat trién.

Nguoc lai vo1 cac qua trinh trén, cac mo bi
giam stress s€ giam kich thudce, hodc teo di
(atrophy), do khong st dung hodc loai bo cac
yéu té nudi dudng nhu oxy, chat dinh dudng
va kich thich noi tiét t6. Co ché cua su teo bao
gbm giam vé kich thudc hoic sd luong té bao.
Quad trinh trude xay ra thong qua autophagy
(tiéng Hy Lap cb c6 nghia 13 “ty an”), trong
d6 cac thanh phan té bao chat bi phan hay va
tai ché bang enzym trong lysosome, cling nhu
con duong ub1qu1t1n—proteosome nham vao
cac proteln t6n tai trong thoi glan ngan (va
thu’ong bi ton hai) de pha huy %, Mt khac,
giam Ve sO luong té bao c6 thé dat duoc do
chét té bao theo chuong trinh dugc goi la
apoptosis hodc sy pha hiy hdn loan cua cac
nhom té bao 16n dé dap ung voi ton thuong
nhu duoc thay trong hoai tir (necrosis).

Nhiing thay d6i bén ngoai vé stress co hoc
c6 thé dan dén nhiing thay ddi vé kich thudc
hodc s lugng té bao, trong khi tiép xtic voi
moi truong nhat dinh c6 thé giy ra di san

Dich: Bs. Truwong Téin Minh Vi

(metaplasia), modt su bién d6i co thé dao
nguoc cua mdt loai té bao da biét hoa thanh
mot loai khac phu hop hon dé dép tng su tiép
xuc nay. Cac dang di san pho bién nhat lién
quan dén nhing thay d6i trong biéu mo bé
mat. Mot vi dy dién hinh 1a su thay dbi 16p
niém mac cua thuc quan dudi trong tinh trang
viém trao nguoc thuc quan dai dang, duoc goi
la thuc quan Barrett. Lop niém mac dién hinh
cua thyc quan la biéu mé vay cé thé bong ra
ma khong 1am ton hai cac 16p bén dudi va d6
la 1y tuong dé khic phuc ma sat co hoc cia
khdi thtc an. Tuy nhién, khi bi viém man tinh
do trao nguoc axit dai dang, cac té bao gdc
biéu mo duge 1ap trinh lai thanh cac cot té bao
tiét chat nhay giong nhu té bao dugc thiy ¢
rudt non, ¢ kha nang chiu dung t6t hon trong
moi trudng axit. Mic du diéu nay cé thé cé loi
trong ngan han, nhung qua trinh tai 1ap trinh
té bao nay c6 thé thich nghi kém néu sy tiép
xuc kich thich khong duoc giai quyét. Theo
thoi gian, su phat trién va ting sinh cia té bao
trd nén roi loan, duoc goi la loan san
(dysplasia), hinh thanh cac ton thuong tién 4c
tinh v6i ting nguy co chuyén dang ung thu.
Trong trudng hop viem thuc quan trao nguoc,
0,5-1% bénh nhan bi thuc quan Barrett phat
trién ung thu biéu mé tuyén thuc quan, mot
loai ung thu gy tir vong cao [,

Téng hop lai, nhitng sy thich nghi nay dai
dién nhung chi mot phan nhé cua hé théng
phuong tién di tién hoa dé chéng lai ton
thuong va duy tri cin bang ndi moéi. Tuy
nhién, bat chap kha niang phuc hoi 4n tugng
clia co thé, cac bién phap thich tung ciing c6
thé bi ap ddo. Té bao co thé b ton thuong theo
mot s6 cach, bao gdm thiéu oxy, viém, mat
can bang dinh dudng, tén thuong vat 1y, réi
loan di truyén va cac tac nhan lay nhiém, tat
ca déu c6 thé gay ra ton thuong khong thé
phuc hdi va cudi cung la chét té bao (Hinh
1.1).
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Hinh 1.1 Céc té bao c6 thé trai qua qua trinh thich nghi khi tiép xtic v6i cac yéu td hodc ton thuong khac nhau.
Khi céc te bao khong con kha nang thich nghi, chiing trai qua qua trinh chét té bao do hoai tir hoac apoptosis.

1.2.2 Co ché ciia sw lanh thwong

Su lanh thuong mé ta su phuc hoi cac mbi
quan hé giai phau binh thudng va tinh toan
ven sinh 1y cia cic mo6 bi phd v& do t6n
thuong. Pap tng can thiét di vai ton thuong
nay dién ra thong qua su két hop giita qua
trinh tai tao (regemeration) va sua chita
(repair), dugc dinh nghia tuong Ung la su
phuc hdi hoan toan ctia méd bi mat di hodc thay
thé bang seo xo0. Thudng xay ra déng thoi, su
can bang gitta hai qua trinh nay 13 d6ng va phu
thudc vao kha nang tang sinh cua mod lién
quan, cling nhu tinh chat va mirc d6 cua ton
thuong.

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vi

Mo c6 thé duoc phéan loai thanh ba nhém
co ban dya trén kha ning thay thé mé bj ton
thuong bang mo khoe manh thong qua sy ting
sinh ctia té bao gdc: khong 6n dinh, 6n dinh
va vinh vién. Cac mé khong on dinh (labile
tissues) nhu tiy xuong va 16p biéu mé cua da
lién tuc tai tao va tao ra cac dap ing phuc hoi
manh mé déi v6i ton thuong. it manh mé hon
1a cac mo 6n dinh (stable tissues) bao gom cac
té bao gdc danh phan 16n thoi gian song cia
ching trong trang thai im ling nhung c6 thé
tang sinh. Vi du bao gdm té bao gan tai tao sau
khi cat bo va biéu mo ctia dng than phéan chia
nhanh chéng sau ton thwong than cip tinh.
Céac mo vinh vién (permanent tissues) nhu té
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bao co tim dugc biét hoa giai doan cudi va cho
thay rat it hoic khong c6 kha ning tai tao.
Thay vao do, cac mo nay lanh lai thong qua
qué trinh sira chita, giai thich tai sao rat it co
tim c6 thé duoc tai tao sau con nhdi mau co
tim.

Khi stra chira 1a qué trinh lanh thuong chu
dao, nhu duoc thiy trong ton thuong cic mod
vinh vién, cling nhu ton thuong 1am mat té bao
gdc, nhu trong truong hgp bong ndng, mé bi
thuong dugc thay thé bang seo xo0. Sau bén
trong vét thuong, qué trinh sira chita dién tién
thong qua su hinh thanh cia mé hat
(granulation tissue) giup lap day chd khuyet
cia mo, bao vé nén vét thuong khoi chan
thuong va nhidm tring nhiéu hon, déng thoi
tao nén cho sy hinh thanh seo. Biéu hién mau
do tuoi va co6 dang hat, mo hat bao g@)m cac
mach mau moi, nguyén bao sgi va nguyén bao
501 co' ¢O nhiém vu cung cap chat dinh dudng,
lang dong cac protein cau tric can thiét de tai
tao va co vét thuong. Trén bé mit, cac té bao
biéu mé & ria vét thuong nhanh chéng ting
sinh va di chuyén vao bén trong dé béao vé dot
lanh thwong ban dau (Hinh 1.2).

1.2.3 Cac giai doan lanh thwong va sau do

Su lanh thuong la mot qua trinh phuc tap
bat dau ngay sau ton thuong mo va dién tién
thong qua mot trinh ty dugc mo ta rd rang voi
cac giai doan dugc diéu chinh va chéng chéo
bao gdbm cadm méu (hemostasis), viém
(inflammation), tang sinh (proliferation) va
tai tao (remodeling) (Hinh 1.3).

1.2.3.1 Cam mdu (Ngay ldp tirc)

Ngay sau ton thuong mo va ton thuong
mao mach, tiéu ciu bam vao collagen dudi ndi
mo trén thanh mach tiép xuc tao thanh mot nit
cadm mau yéu. Muc dich chinh cta nut nay la
dé ngan chan tinh trang mét mau. Céc yéu t6

Dich: Bs. Truwong Téin Minh Vi

d6ng méu trong tuan hoan sau d6 6n dinh nut
thong qua mot chudi enzym thic day sy két
tap tiéu cAu va hinh thanh khung fibrin ban
dau. Ngoai viéc dong vaitro la té bao tac dong
chinh cta qua trinh cdm mau, cac tleu cau
duogc kich hoat trong khung fibrin tiét ra cac
yéu t6 ting trudong can thiét cho su lanh
thuong. Pugc nghién cuu nhleu nhat la cac
yéu t6 tang truong co nguon goc tir tiéu cau
(platelet-derived growth factor, PDGF) va
yéu td ting truong bién d6i-B (transforming
growth factor-p3), cac tac nhan phan bao manh
chiu trach nhi¢ém cho viéc thu hut va tang sinh
cac té bao viém, thanh phan diéu phéi cac giai
doan tiép theo ciia qua trinh lanh thuong. Tiéu
cau cing hd tro qua trinh tai luu thong mau
ctia vét thuong bang cach giai phong yéu td
tang truong ndi moé mach mau (vascular
endothelial growth factor, VEGF), mot yéu td
tang tao mach tao thuan lgi cho vi¢c luu thong
mau bing cach khoi phuc tinh toan ven cua
cac mach bi t6n thuong. Cung hoat dong, cac
yeu t6 noi trén dat nén tang can thiét cho viéc
bat dau giai doan thir hai ctia qua trinh lanh
thuong, giai doan viém.

1.2.3.2 Viém (Ngay 0-5)

Khi qua trinh cAm mau dat dugc, nat ban
dau dugc bién ddi thanh phic hop chét nén
ngoal bao (extracellular matrix, ECM) bao
gom cac protein va carbohydrate ngoai bao
cung cép khung vat 1y va sinh hoa hd tro cho
qué trinh lanh thuong. Trong so cac phan tur
nay co chat hoa 1 tng dong co ngudn gdc tir tiéu
cau, chat chuyen hoa axit arachidonic, hé
thng bo thé va cac san pham thoai héa cua vi
khuén gay thu hut bach cau trong tuan hoan
vao vét thuong trong mot qua trinh duge goi
la viém. Bach cau trung tinh dén hién trudong
dau tién, thyc bao vi khuan xam nhép ciing
nhu cac manh v hoai tir va ngoai lai. Muc do
bach cau trung tinh dat dinh trong vong 24
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gid, tai thoi diém d6 cac dai thuc bao di
chuyén vao ECM va tr¢ thanh yéu té trung
gian ciia qua trinh viém chu yéu trong cac
ngay 2-5. Trong khi cac dai thuc bao ciing
chbng lai nhiém tring va loai bd cac manh v
thong qua qua trinh thuc bao, chire nang chinh
ctia chiing 1 thu nhén cac té bao dap tng sira
chita vao nén vét thuong. biéu nay duoc thuc

hién bang cach lién két véi cac thu thé két ndi
trong ECM nhu yéu té hoai ttr khdi u a (fumor
necrosis factor-a) va interleukin-1, cho phép
tiét ra cac cytokine thu hiit cac nguyén bao soi,
tac nhan thuyc hi€n lanh thuong duoc théy
trong giai doan tang sinh.

P Intact Skin

Epidermis

Stratum comeum
= Stratum granulosum

Stratum spinosum
Stratum basale

Dermis

Superficial wound

Regeneration
-;—:—;,{.'1.‘____—:- e

Deep wound

Hinh 1.2 Qua trinh tai tao va sira chira vét thuong
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Time (post-wounding)

Hinh 1.3 Céc giai doan lanh thuong

1.2.3.3 Tang sinh (Ngay 5-10)

Véi su xuat hién cia cac nguyén bao sgi
vao ngay thu 5, qua trinh lanh thuong chuyén
sang giai doan ting sinh va thuong tiép tuc
cho dén ngay tha 10 sau chan thuong. Dau
hiéu nhan biét cua giai doan nay la sy hinh
thanh mé hat bao gdm mao mach, nguyén bao
s01, nguyén bao sgi co va md lién két long 1éo.
Ngay tir som, moi truong Vet thuong thiéu oxy
thic day sy tiét ra yéu t6 gay thiéu oxy-1
(hypoxia-inducible factor-1, HIF-1a), mdt tac
nhan kich thich manh ctia cac mach mau méi
dé cung cép chét dinh dudng va oxy dé hd trg
trao d6i chit trong qua trinh lanh thuwong.
Chinh nhiing mach mau méi nay la nguyén
nhan gy ra biéu hién ban d6 va dang hat cua
mo hat.

Pé nang d& cau triic cho cac mao mach
moi nay va nhanh chong lap day khiém
khuyét cia mo, cac nguyén bao soi tiét ra mot
lugng 16n collagen loai I1I dugc dét thanh cac
soi lién két véi nhau. Nam sau bén trong cac
so1 nay la cac nguyén bao soi da biét hoa véi
kha ning co bop giébng nhu co, duge goi 1a
nguyén bao soi co (myofibroblast). Cac phuc
hop actin — myosin trong cac té bao nay tao ra
mot ste kéo lam cho cac mép cua vét thuong
dugc dua lai gan nhau trong mot qua trinh

Dich: Bs. Truwong Téin Minh Vi

duoc goi la su co vét thuong. O céc ria ngoai
ctia vét thuong, té bao sing ting sinh va di
chuyén vao trung tim, bao phi mé hat bang
mot 16p té bao bao vé mong.

Két qua cudi cling ciia ba giai doan dau cta
qué trinh lanh thuong 13 mot vét seo chua
truong thanh (immature scar), mot sy thich
nghi quan trong d6i v6i sy ton tai cia loai
chung ta sau khi bi thuong nang. Két qua 13,
ngay tir khi bi chan thuong, ching ta c6 thé
ngan chin tinh trang mat ‘mau, nhanh chong
phuc hoi tinh toan ven cau tric cua cac vét
thuong hd, ngin ngira nhiém trung va ngin
ngura sy méat nhiét va nudc khong cam nhan
duoc. Tuy nhién, nhitng vét seo chua trudng
thanh thuong khé coi, dé v& va chi s& hiru mot
phan nhé d6 bén cing ctia mé khoé manh. Dé
vuot qua nhitng van dé nay, cac vét thuong
phai trai qua mot qua trinh tai cAu tric lau dai
sau ton thuong cap tinh, tao thanh mot vét seo
trudng thanh (mature scar) tuong tu vé1 hinh
thirc va chuc nang cia mé khoe manh.

1.2.3.4 Téi cdu triic (Ngay 10 — 2 Nim)

Giai doan cudi cung cua qua trinh lanh
thuong biéu hién viéc tai ciu tric vét thu:ong
thanh mot vét seo truong thanh, mot qua trinh
bat dau khoang 2 tuan sau ton thuong va cé
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thé kéo dai trong nhiéu nam. Véi thoi gian kéo
dai nay, vi¢c chinh stra vét seo phai dugc cho
cho dén khi qua trinh truéng thanh hoan tat.

Trong ECM, qua trinh tai cdu tric cho thy
su suy thoai va thay thé collagen loai IIT yéu
va vo to chue bang collagen loai I manh hon
va c6 to chirc hon bang metalloproteinase chét
nén (matrix metalloproteinases, MMPs). Su
bién d6i nay dat dinh khoang 60 ngay sau t6n
thuong, tai thoi diém d6 do bén kéo cua seo
dat dén 80% so voi da chua ton thuong. Cling
thoi gian, collagen type I méi duoc tong hop
duoc dét thanh cac soi 6n dinh, 1am phéng s€o.
MMPs ciing 1am giam té bao va mach méu ctia
vét thuong, lam cho vét seo ¢ biéu hién g::in
gidng véi mé binh thudng hon.

1.3 Céc yéu t6 anh hwéng sw lanh thwong
1.3.1 Gidoi thiéu

Pé su lanh thuong thich hop, ca bén giai
doan — cdm maéu, viém, ting sinh va tai cau
triic — phai dién ra khong c6 sai 1éch vé trinh
tu hodc vé thoi gian. Cac yéu td c6 thé can trd
qua trinh lanh thuong dan dén viéc sira chira
mo khong day du hoic khong dung cach. Cac
yéu té can tro ¢ thé duoc phan loai thanh céac
yéu tb khong thay d6i duoc va co thé thay doi
dugc, cac yéu td ‘nay ¢o thé duoc phan loai
thém thanh cac yéu td tai chd va toan than.

1.3.1.1 Cdc yéu té khong thé thay déi

Mot s6 yéu to nguy co khlen vét thuong
lanh kém hi¢n nam ngoai tim klem soat cuia
bac si, gdbm cac tinh trang di truyén, nhu hoi
chimg Down ['?], cling nhu c4c tinh trang mién
dich, nhu khiém khuyét két dinh bach cau [3!.
Ngoai cac tinh trang di truyén va mién dich,
vi du dang cha y nhat vé yéu td can tré khong
thé thay doi 1a tudi tac. So voi dan sb chung,

Dich: Bs. Truwong Téin Minh Vi

bénh nhan cao tudi c¢6 thoi gian lanh thuong
cham hon va ty 18 vét thwong méan tinh khong
lanh cao hon, nhung chét luong thuc té cla su
lanh thuong khong bi suy gidm. Giai doan
viém khac v6i nhimg bénh nhan tré hon, vé ca
cac yeu t6 tang truong lién quan giam theo
tu01 va cac cytokine tién viém, nhu yeu t6
hoai tir khéi u o duogc duy tri & muc do cao
hon . Khi tudi cang cao, biéu hién cia
angiotensin II trén da ting 1én, do d6 dan dén
mic do cao hon cia yéu té ting trudng
chuyén doi beta (transforming growth factor
beta, TGF-f). Tat ca nhitng yéu t6 nay két hop
vo1 nhau dugc cho 1a ¢o6 lién quan dén viéc te
ché tai 1ap biéu mo, cudi cuing dan dén sy bién
d6i vét thuong cap tinh thanh vét thuong man
tinh '3, Cac bac si phau thuat nén nhan thirc
duoc diéu nay dé toi wu hoa cac yéu td co thé
thay d6i dé dam bao lanh thuong thich horp o
bénh nhén 16n tudi. Khi dbi mat V0l cac yéu
t6 nguy co khong thé stra doi, viéc toi wu hoa
cac yéu to dudi su k1em soat cua bac s1 phau
thuat cang tang thém tam quan trong [!

1.3.1.2 Céc yéu té co thé thay doi

Cac yéu t6 co thé thay ddi dai dién cho cac
chi s6 co thé ngin ngira c6 thé dugc thay doi
dé tao diéu kién lanh thuong t6i uu. Chung
bao gdm cac yéu td toan than nhu dinh dudng,
muc dudng huyét, tinh trang hit thude va sir
dung steroid. Can luu y rang quan 1y thich hop
thiéu méau cuc bd va nhiém trung la dac biét
quan trong.

1.3.2 Cdc yéu 6 tai ché (Hinh 1.4)
1.3.2.1 Kiéu déng vét thwong
Thoi gian va qua trinh lanh thuong phu

thudc nhiéu vao kiéu déng vét thuong, co6 thé
duogc chia don gian thanh ba nhom.
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Hinh 1.4 Cac yéu td tai chd anh huong dén qua trinh lanh thuong bao g@)m néng do oxy mau, do am, nhiét do,

ap suat, do pH va su xuat hién nhiém tring

Trong lanh thuong bang cach lanh thuong
so cap (primary intention), vét thuong dugc
dong lai ngay 1ap tirc bang cach gan nhu truc
tiép, hodc qua viéc sir dung mot vat hoac ghép
da, thuong dugc chon ¢ nhitng bénh nhan
khoe manh va vét thuong sach va khong bi do.
Hién nay, day la phuong phap lanh thuong toi
vu vi giam thiéu nguy co nhiém tring va seo.

Vét thuong duge dong lai theo kiéu lanh
thuong thwr cap (secondary intention) khi qua
trinh dong so cap that bai va Vet thuong bi dit
hodc khi khong thé dong vét thuong so cép.
Trong trudng hop nhu vay, vét thuong cé thé
dé ho dé lanh bang cach co vét thuong va tai
tao biéu mo. Pé lap diy khoang trong, co thé
phai tao ra mot chat nén mé hat ma cudi cung
dugc chuyén thanh mé seo. Biéu mo hoa xay
ra tir cac mép vét thuong hoic tir cac té bao
xung quanh cac co quan phan phu. Su co lai
1a két qua tir cac nguyen bao so1 co tao ra mot
luc kéo bén trong vét thuong va dé lai chat nén
ngoai bao co lai theo thoi gian. Méc du su co

Dich: Bs. Truwong Téin Minh Vi

lai 12 phan binh thuong cua qua trinh lanh
thuong thir cép, nhung can phai can than dé
tranh su co rat. Sy co rit xay ra do co that qua
mirc, ¢6 thé lam suy glam ctr dong xung quanh
khép, din dén suy giam chirc nang va bién
dang co thé. Vi cac vét thuong duoc diéu tri
kiéu lanh thuong thir cdp can nhiéu thoi gian
va ning lugng hon dé lanh thuong so véi lanh
thuong so cap, ching c6 thé dé ho trong thoi
gian dai khién d& bi do va nhiém tring sau do.

Cubi cung, kiéu lanh thuong cap ba
(tertzary intention) lién quan viéc chu y tri
hoan viéc dong Vet thuong. Diéu nay kha hiru
ich déi véi cac vét thuong bi do, néu dé lanh
thuong so cap s& ¢o nguy co nhiém trung cao,
nhung néu duoc bang, vét thuong c6 thé duge
dong lai mot cach an toan sau khi bi thuong
4-5 ngay. Trong giai doan nay, vét thuong c6
thé duoc t6i uu hoa dé dong lai thong qua qua
trinh 1am sach va cét loc. Viée dong lai duoc
thuc hién khi cac mép vét thuong biéu hién
con séng, dugc tudi mau tdt va sach.
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1.3.2.2 Twoi oxy

Muc tiéu chinh trong cham soc vét thuong
la t6i uu hoa luu lwong mau dé cung cap oxy
t61 da dén mo bi thuong. Oxy 1a can thiét cho
qua trinh lanh thuong t6i vu vi nd duoc biét 1a
thac day tong hop collagen, san Xuat nguyén
bao soi, trudng thanh té bao stng, hinh thanh
biéu moé va mach moi, nhung cling uc ché
nhiém trung ['7). Oxy 1a can thiét cho hoat
dong thich hop ctia mot s6 enzym tham gia
vao qua trinh tong hop collagen va lién két
ngang. Vi dy, hoat dong cua hydroxylase la
thuy phan lysine va proline, phu thudc truc
tiép vao lugng oxy co trong vét thuong 1819,
Do bén clia vét thuong ty 18 thuan v4i su tong
hop collagen, do do 1a oxy 2%, Sy hinh thanh
md biéu mo la t01 rru ¢ nhitng vét thuong duogc
tudi mau tét, am udt, vol cac nghién ctru da
chi ra rang té bao biéu m6 phét trién t6t nhat
v6inong do oxy 10— 50% 1211, Vai tro cap thiét
clia tudi mau day du OXy d6i voi qua trinh
hinh thanh mach c6 thé dugc danh gia bang
cach xem xét tac dong ctia tinh trang thiéu oxy
dbi véi sy hinh thanh mach méi. Khi cac té
bao trd nén thiéu oxy, mot sé con duong sinh
hoéa kich hoat san xuat cac yeu t6 phlen ma tao
mach khac nhau, nhu yéu t6 gy giam oxy-1
(hypoxia-inducible factor-1, HIF-1) P> ]
Can luu y rang lactate 1a mot yeu t6 khac
dudng nhu cdng tic voi oxy dé tao thanh
mach '], Cung cap du oxy va tudi mau la rat
quan trong dé chong lai nhidm tring. Co ché
khéng khuan cia t& bao duoc thuc hién boi
bach cau da nhan truc tiép phu thudc vao su
san c6 cia cac gbc oxy tu do, nhu superoxide
diét khuan 7). Hon nita, sy tuéi mau khong
day du oxy co lién quan dén tinh trang khéng
nhay cam vé6i khang sinh, cac vét thuong thiéu
oxy s€ it nhay cam hon vGi khang sinh 24
Can luu ¥ rang ngay sau khi bi thuong, tinh
trang thiéu oxy sé& kich thich qua trinh lanh vét
thuong, va chi sau khi phoi nhiém mén tinh

Dich: Bs. Truwong Téin Minh Vi

v6i tinh trang thiéu oxy thi quéa trinh lanh
thuong méi bi tri hodn, véi vét thuong tre
thanh man tinh %1, N6i cach khac, tinh trang
thiéu oxy 1a can thiét dé bat ddu qua trinh lanh
thuong, sau d6 dugc duy tri v6i viée cung cip
oxy can thiét [26]

1.3.2.3 Giir am

Giit am day du cho vét thuong 1a diéu quan
trong dé vét thuong dugc lanh ti wu. Sau
chan thuong, hang rao bao vé da bi pha vo,
dan dén tang mat nude trén bé mit. Viéc l[am
kho vét thuong c6 thé dan dén mat nude va
chét té bao, cudi cung din dén hinh thanh vay
va suy yéu sy lanh thuong. Cac Vét loét va
bong dac biét c6 nguy co bi kho vi téc do mat
nude tir bé mat vét thlIO’ng cao gap 10 lan so
v6i da binh thuong 7). Gitr 4m vét thuong cho
phép lanh thuong nhanh hon nhung cling it
dau hon 128, Mbi truong c¢6 do 4m cao biéu
hién thuc d.’fly su tao mach va téng hop
collagen 281, Thém nita, so véi vét thuong
kho, vét thuong am c6 tbe dd tai tao biéu mod
va san xuat té bao stmg cao hon 2],

Pong thoi, d6 am day du e ché su thodi
trién ctia cac yéu t6 ting trudng va proteinase

0l va din dén ty 1¢ hinh thanh sco thip hon
311, Cac yéu td khac dugce cho 1a ¢6 lién quan
dén viéc cai thién qua trinh lanh thuong dugc
thay v&i moi truong am 1a ting cuong su di
chuyén cua té bao biéu bi P2 va san xuét
nguyén bao soi P31 Can luu y rang, tréi nguoc
v01 nhitng quan niém trudce day, va nguoc lai
v6i vét thuong mat nudc, mdi tru’ong am
khong 1am ting nguy co nhiém trung 1

1.3.2.4 Nhiét do

Duy tri mot nhiét do t6i uu ciing anh hudng
dén viéc lanh thuong. Hai yéu t& quyét dinh
nhiét do cua vét thuong, nhi¢t d§ cua moi
truong va mirc dd cung cip mau cho ving bi
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ton thuong. Ngudn cung cdp mau dugc xac
dinh béi mure d6 gian hodc co thit mach mau.
Trong mdi truong vét thuong cap tinh, su gia
tang cac chat trung gian hoat mach din dén
gidn mach cuc bo dé lam cho sy cung cap oxy
va chat dinh dudng hiéu qua hon. Gidn mach
lam ting nhiét d6 tai chd 3. Cac vét thuong
man tinh, nhu loét ban chin do tiéu dudng,
thudong c6 mang ludi cung cap mau kém dan
dén nhiét d thap hon 5°C nhiét do bén trong
361 Tét nhat vét thuong nén dugc duy tri &
nhiét do gén 37°C dé toi da sy lanh thuong.
Nhiét 46 vét thuong tang 1én c6 thé 1a dau hiéu
ctia nhiém trung 7

1.3.2.5 86 lwong vi sinh / Nhiém tring

Su hi¢n dién cua su phat trién quéa mirc cia
vi khuan trong vét thuong c6 anh huéng gay
hai dén qua trinh lanh thuong. Sy hién dién
ctia vi khuan c6 thé duoc phan loai 13 nhiém
(contamination), xam chiém (colonization),
xam chiém dang ké (critical colonization) va
nhiém tring xam lan (invasive infection) dya
trén mic do va giai doan phat trién cta vi
khuan. Su nhiém cho biét sy hién dién cta vi
khuan ma khong tang sinh, trong khi sy xam
chiém cho thiy vi khuin di bit dau nhan lén
nhung ton thuong mé van chua xay ra. Su
xam chiém dang ké dat duoc khi dap ung
mién dich cua vat chi tré nén qua muc do vi
khuan ting sinh. Thong thudng, diéu nay xay
ra dong thoi v&i su tam ngimg lanh thuong.
Khi vi khuan tiép tuc ting sinh ngay ca khi
phan ung cua vat chu xay ra, va s6 lugng vi
khuan dat mrc 10° vi khuan / 1 gam mo, dugc
coi la mot tinh trang nhlem trung va tlep theo
t6n thuong vat chu xay ra P81, Vi khuén trong
vét thuong giy ra ganh ning trao d6i chat khi
chung canh tranh vé1 cac nguyén bao soi va
dai thuc bao dé léy chit dinh dudng va can tro
qua trinh lanh thuong binh thudng. Do d6, bat
budc phai giam sy hién di¢n cia vi khuén. Vét

Dich: Bs. Truwong Téin Minh Vi

thuong bi nhiém c6 thé can tudi va rira don
gian, trong khi vét thuong bi nhiém tring c6
thé can cét loc mé va thudc khang sinh toan
than ' Thudc khang sinh toan than cé tac
dung t6t nhat & nhitng ving vét thuong dugc
tudi mau day di. Tuy nhién, néu viéc khir
nhiém khéong du, giai doan viém s& kéo dai
hon dé loai bo ganh ning vi khuan. Néu mitrc
d6 vi khuan qua cao, vét thuong co thé tro
thanh man tinh va qua trinh lanh thuong c6 thé
that bai. Viém kéo dai c6 hai di ching, thuc
day san xudt MMPs 1a cac protease lam suy
giam ECM va trc ché san xuat cac chét (e ché
protease tu nhién. Nhu’ng di ching nay dan
dén su suy thoai cua cac yeu t6 tang truong
khi chirc ning protease trong cac vét thuong
man tinh dién ra khong duoc kiém soat B,

1.3.2.6 pH

Mirc d6 tinh axit ma vét thuong tiép xtic co
thé xac dinh giai doan lanh thuong, va thuc su
thi d6 pH thay doi tiy theo qua trinh lanh
thuong . O da nguyén ven, cac té bao simg
duogc thay trong 16p biéu bi tiét ra axit c6 chic
nang bao vé chdng lai vi khuan va ndm. Khi
hang rao nay bi pha v sau ton thuong, mach
mau tai chd cling c6 thé bi thuong, din dén
tang d6 pH ctia bé mat vét thuong tir xap xi 5
dén 7,4 4. Vét thuong binh thuong c6 mot
gradient pH, véi Vl‘mg sau nhat ciia vét thuong
c6 do pH cao nhat 1. Cac nghién ciru chi ra
rang tinh axit thiic day qué trinh lanh thuong,
trong khi tinh kiém tc ché qua trinh lanh
thuong va thic day hinh thanh vét thuong
man tinh. Tinh axit hd tro lanh thuong bang
cach thuc ddy ting sinh nguyén bao soi va té
bao strng va hinh thanh mé hat 2. Ngoai ra,
tinh axit rc ché sy phat trién ciia vi khuan lam
giam nguy co nhiém tring.

Tinh kiém trc ché qua trinh lanh vét thuong
thong qua cac co ché khac nhau. Pau tién, do

do pH thap s& bao vé chong lai sy phat trién
ctia vi khuéan, vi khuan c6 thé chiém uu thé

10
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trong diéu kién kiém dan dén nhiém tring ma
con hinh thanh mang sinh hoc !, Thir hai,
nhimg vi khuan nay c6 thé tiét ra cac protease
hoat dong tdi wu trong diéu kién kiém va cé
thé thuc day qua trinh phan giai protein, dan
dén giai phong cac san pham gay doc, cudi
cting 14 te ché su lanh thuong 144,

1.3.2.7 Ap luc

Ap lyc 1a mot tac dong nén tang s& duoc
thdo ludn chi tiét hon trong Sect. 1.4 ¢ phan
sau cuia chuong nay. Di€u quan trong la phai

duy tri ap lyuc tai vi tri vét thu:orng trong muc
t6i wu. Vi du, néu ap luc qué thap, khi khong
ap dung liéu phap dé ép tir bén ngoai, vi tri vét
thuong va cac mod xung quanh sé bi phii né &
muc d6 cao co thé 1am ting cam giac dau [
Ngu’oc lai, ap luc qua murc duy tri trong thcn
gian dai co thé can trd mach mau tai chd, han
ché cung cAp mau cho khu vyc, giam cung cap
dinh dudng va oxy, ddng thoi trc ché qua trinh
lanh thuong.

1.3.3 Cic yéu té toan than (Hinh 1.5)

Nutrition ¢—" /

v
Alcohol consumption

“&Steroids

.
Smoking

Hinh 1.5 Céc yéu tb toan than anh huong dén qué trinh lanh thuong gém rugu, thudc 14 va luong steroid sir

dung, cling nhu tinh trang dinh dudng va béo phi

Téc d6 va chét lugng lanh thuong & bénh
nhan c6 thé bi anh hudng bot mot so yéu td
toan than, bao gém dinh dudng, ubng ruou,
hut thube va st dung steroid.

1.3.3.1 Dinh duong

Lanh thuong 1a mot qué trinh doi hoi sy
trao doi chat. Dinh dudng day du la can thiét

Dich: Bs. Truwong Téin Minh Vi

dé lanh thuong thich hop vi sy thiéu hut chat
dinh dudng da luong, vi lugng va vitamin co
thé kéo dai qué trinh lanh thuong. Vai trd quan
trong cua dinh dudng trong viéc lanh thuong
c¢6 thé duoc nhin thiy trong tat ca cac giai
doan ctia qua trinh lanh thuong, voi sy thiéu
hut dinh dudng khac nhau s& anh huong dén
cac qua trinh khac nhau.

11
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Cac chat dinh dudng da lugng quan trong
nhat can thiét d€ lanh thuong thich hop la
protein va carbohydrate.

Protein 1a yeu t6 tbi quan trong trong viée
lanh thuong, vi n6 khong chi can thiét cho sy
hinh thanh nguyén bao so1, collagen va mao
mach ma con can thiét cho hé théng mién dich
hoat dong thich hop dé ngin ngira nhiém
trung. Sy lanh thuong & nhiing bénh nhan
thiéu hut protein c6 giai doan viém kéo dai
hon, nguyén nhan 1a do giam san xuét
collagen va cac protein khac can thiét dé lanh
thuong, va ty 1& nut vét thuong cao hon [“],
Giai doan viém bi tri hodn lam tri hoan giai
doan tang sinh va tai cau tric. Can luu ¥ rang
bénh nhan dang lanh thuong tich cuc c6 nhu
cdu protein hang ngdy cao hon, véi mot
nghién ctru cho thy rang dé bénh nhan co vét
thuong duy tri tinh trang dinh du:0’ng day du,
ho cén 0,38 g protein cao hon moi ngay so V&1
bénh nhan khéng c6 vét thuong ). Hon nita,
nhu ciu protein nay tham chi con ting 1én &
vét thuong s luong nhiéu, khong lanh vai tiét
dich nhiéu.

Lanh thuong 1a mot qué trinh doi hoi sy
trao d6i chat, twong ty nhu cic qué trinh khac
trong co thé, st dung carbohydrate 1am ngudn
nang luong  chinh. = Monosaccharide
carbohydrate, nhu glucose, dugc stir dung dé
san xuat adenosine triphosphate can thiét dé
cung cap nang luong cho cac quéd trinh nhu
tang sinh té bao va hinh thanh mach. Khi thiéu
hut glucose, co thé budc phai trai qua qué trinh
gluconeogenesis, sit dung cac ngudn ning
luong khac nhau bao gdm céc axit amin va c6
thé dan dén can kiét cac thanh phén can thiét
cho viéc tong hop céc protein can thiét dé lanh
thuong hi¢u qua. Nguoc lai, ting dudong huyét
cling c6 thé gay ra nhiing bién chting 16n trong
qua trinh lanh thuong. Tang dudng huyét toan
than din dén glycosyl héa vi mach méu, do do
lam giam luu lugng mau va giam tinh tham
thiu ctia hong cau. Piéu nay dan dén tinh

Dich: Bs. Truwong Téin Minh Vi

trang thiéu oxy va can kiét chat dinh dudng,
cubi cung la lam suy giam kha ning lanh
thuong 48]

Mot s6 vi chat dinh dudng bao gdbm kém
c6 lién quan chat ché dén qua trinh lanh
thuong bi suy giam. Diéu nay duogc cho 1a do
thuc té 12 kém 1a can thiét dé hinh thanh céc
metalloproteinase chat nén, thanh phan can
thiét cho qua trinh lanh thuong day du . Sat

va magié can thiét cho sy hinh thanh collagen
[50]

Vitamin A, C va E ¢6 vai tro rd rang nhat
trong viéc lanh thuong va su thiéu hut ctia mot
trong cac loai vitamin nay s& dan dén viéc lanh
thuong bi suy giam. Cu thé, su thiéu hut
vitamin A va vitamin C c6 lién quan dén viéc
giam hinh thanh mach, ling dong collagen va
tdng sinh nguyén bao sg¢i. Vitamin A cling c6
lién quan dén viéc giam thoai hoda ECM trong
khi vitamin C c6 lién quan dén viéc giam mitrc
dd dé v& ctia mao mach ciing nhu cai thién
téng thé hé théng mién dich, va do d6 giam
kha nang nhiém tring. Vitamin E duoc biét
dén nhiéu nhat véi vai trd 13 mot chat chong
oxy hoa, va trong qua trinh lanh thuong, né
bao vé ECM khoi bi pha huy do qua trinh oxy
hoa. Nghién ctru trén dong vat cho thay rang
viéc bd sung vitamin E c6 lién quan dén VleC
cai thi¢n qua trinh lanh thuong, dac biét la vé
gidm hinh thanh seo B,

1.3.3.2 Béo phi

Béo phi la mot yéu to quan trong anh
huéng dén viéc lanh thwong, va trong tinh
trang béo phi hién nay, mot chii dé cip thiét
s€ dugc thao luén trong chuong nay. Nguy co
gia tang doi VOl cac bién chimg vét thuong
khac nhau, bao gom nhiém tring, hoai tir, nut,
xuét hién huyét thanh, va loét, duogc chép nhan
13 rang 52, Co ché duoc dé xuit gay ra nhimg
bién chimg nay la su tudi mau khong day du
cac chat dinh dudng va oxy xdy ra trong mo

12
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m& dudi da. Ly thuyét dang sau dleu nay la
béo phi ddn dén phi dai va tang san té bao mé.
Piéu nay dan dén rdi loan chirc ning trao d6i
cht va bit ddu mot tinh trang viém man tinh
muc do thap. Pong thoi, dai thyc bao M2 ¢6
churc nang bao vé dugc thay thé béng da1 thuc
bao M1 c6 tinh tién viém. Ngoai ra, ty 1é phi
dai té bao m& khong phu hop véi téc d6 hinh
thanh mach, vé1 sy hinh thanh mach khong
theo kip v6i ting nhu cau tudi mau. Thém vao
moi truong khong thuan lgi nay, mé md ¢
nhiing nguoi béo phi giai phong cac yéu td
gy xo hoa va tic ché su hinh thanh mach [5°]
Nhin chung, diéu nay lam giam tudi mau cia
khu vyc dan dén tinh trang thiéu oxy. Vé
nhiém tring, giam tudi mau dugc cho la
khong chi tao ra méi trudng dé bi nhiém vi
sinh vat ma con la moéi trudong can tré viée
cung cép khang sinh. Ngoai giam tudi mau,
vét thuong ¢ nhitng ngudi béo phi duoc cho
1a ¢o stc cing cao hon, diéu nay khong chi
lam tang nguy co thoai hod ma con lam ting
thém tinh trang giam tu6i mau, théng qua su
gia ting bat loi cta ap luc mé 5. Béo phi
cling c6 tac dong ti€u cuc chung den hé thong
mién dich. T bao m& va dai thuc bao dugc
tim thay trong mé m& giai phong adipokine,
la cac phan tir hoat tinh sinh hoc co thé wre ché
hé théng mién dich. Nhitng phéan tr ndy bao
gdm, nhung khong gi6i han &, cac cytokine va
cac yéu to giong hormone nhu leptin va
adiponectin dugc cho 1a c6 tac dong ti€u cuc
dén su lanh thuong 141,

1.3.3.3 Tinh trang hit thudc

Tac dong ti€u cuc cua viéc hut thudc 14 dbi
v61 sy lanh thuong dugc biét 5. Diac biét, hut
thudc 1am cham qua trinh lanh thuong va ting
nguy co bién chimg. Vi du, mot nghién ciru tir
Wahie va Lawrence cho thdy ty 1& nhiém
tring sau sinh thiét da 1a 64% & ngudi hut
thudc so véi 12% & nguoi khéng hat thude 53,
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Mot nghién ctru khac cho thdy nhiing nguoi
hat thude cling c6 nguy co hoai tir cao hon,
gip ba lan so voi nhitng nguoi khéng hat
thudc, va nguy co ndy cang téng ddi voi
nhirng nguot hat thudc ning hon 9. Cac co
ché chinh xdc gy ra nhiing nguy co gia tang
nay Van chua dugc hiéu day da, nhung nguoi
ta tin rang su co mach va thiéu mau mé co vai
trd nhét dinh. Sau khi hit phai khéi, luu luong
mau ngoai vi giam dang ké (30-40%) 7]
Trong bdi canh lanh thuong, didu nay co
nghia 12 mo bi ton thuong nhan dugce it oxy
hon, lam suy giam kha nang sta chira.
Nicotine, mot chat co mach ¢ trong thudc 14,
cling c6 tac dung tao huyét khbi. Bang cach
tang kha ning két dinh cta tiéu cau, nicotin co
thé gop phﬁn vao su thiéu mau cuc bd & md
58], Thiéu mau cuc bd & mé c¢6 anh hudng cd
hai dén sy lanh thuong bang cach gay ra tinh
trang thiéu oxy & mé. Do nhing tac dong tiéu
cuc cua viée hat thube dbi vai su lanh thuong,
bénh nhan nén kiéng hut thudc trong vong 4—
6 tuan trudc khi phau thuat.

1.3.3.4 Uéng ruou

Su lanh thuong bi anh hudng tiéu cuc boi
ca viéc dung rugu cép tinh va man tinh. Sy
suy giam nay déu la do ting ty 16 nhiém trung,
duoc cho 1a do sy Grc ché cac cytokine tién
viém, bach cau trung tinh va thyc bao, va do
su rc ché giai doan tang sinh ctia qua trinh
lanh thuong %) Cu thé, str dung ruou cép tinh
dugc ching minh la lam gidm hon mdt nira
muc do hinh thanh mach, mdt hién tuong
dugc gia thuyét la do sy suy giam biéu hién
clia yéu td ting trudng nguyén bao soi co ban
proangiogenic cytokine (fibroblast growth
factor FGF-2) va yéu t6 tang truong ndi mo
mach mau (vascular endothelial growth
factor, VEGF) %%, Hon nita, cac nghién ctru
trén dong vat chi ra rang nhiém doc cip tinh
trc ché san xuat collagen, ddng thoi thuc day
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su bleu hi¢n ctia cac enzym phén giai chat nén
va yéu t0 tiang truong bién doi beta
(transforming growth factor beta, TGF-p),
mot phan tir tre ché mién dich lam suy giam
chtic ning bach cau don nhan [©')

1.3.3.5 Steroid

St dyng steroid toan than c6 lién quan dén
viéc giam toc do lanh thuong thong qua viée
giém hinh thanh mach, tang sinh nguyén bao
soi va lang dong collagen. Trong khi cac co
ché diang sau diéu nay van chua rd rang,
steroid toan than dugc cho la lam giam mure
TGF-B, yéu to tang truong gidng insulin-1
(IGF-1) va yéu t6 gay glam oxy-1 (HIF-1),
giy ra cac tic dong noi trén 6> 81 Ngoai
nhimng loi ich duoc dé cap & Sect. 1.3.3.1,
vitamin A c6 thé 1a mot chat hd tro ¢6 loi dé
dao nguoc tac dung c6 hai cia viéc st dung
steroid toan than dbi véi su lanh thuong ¢!
Ngoai tac dung cua chiung ddi véi qua trinh
lanh thuong, steroid toan than cing co lién
quan dén viéc ting nguy co nhlem tring vét
thuong. Piéu quan trong can luu y 13 tréi
nguoc véi steroid toan than, s dung steroid
tai chd dugc ching minh 1a cai thién qua trinh
lanh thuong, dac biét la thong qua viéc giam
sy hinh thanh mo hat qua mirc (4],

1.4 Cac chién lwoe lanh thwong ning cao
1.4.1 Gidi thiéu

Piéu chinh cac yéu td tai chd va toan than
dugc mo ta trong Sect. 1.2 t6i vu hoa sy lanh
thuong. Qua nhiéu nim, cic trang bi clia cac
cong nghé lanh thuong 1am thay d6i moi
truong vét thuong da phat trién. Phan nay s&
thao ludn vé cac tuy chon khac nhau, tp trung
vao nhing vu diém va nhugc diém cua chung.
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1.4.2 Cit lpc

Cit loc 1a qua trinh loai bo mé & mép vét
thuong voi muc dich cubdi cung 1a thuc day
qua trinh lanh thuong. C6 thé tién hanh cit loc
dé loai bo cac mo bi nhidm va giam tai luong
mang sinh hoc & ria vét thuong. M6 hoai tir
cing 12 mot chi dinh, vi mo khong song 1a mot
rao can vat 1y dbi véi viée loai bo chat thai va
cung cdp oxy va chéat dinh dudng, cling nhu
dong vai tro 14 chat nén cho sy phat trién cta
vi khuan. Cit loc ciing hd tro loai bé ting stng
trén dién rong [®. Ngoai ra, viéc cat loc
thuong duogc thuc hién dé chuan bi cho nén
vét thuong cho diéu tri tiép theo, vi dy, dé
ghép hodc g dung yéu td ngoai sinh.

Phan mé con lai, tiép giap voi ria vét
thuong da duoc cat loc, co kha nang dap ng
diéu tri t6t hon ), Cac nghién ciru chi ra ring
céc té bao o ria vét thuong kém hiéu qua hon
trong viéc phan ung véi1 cac kich thich lanh
thuong, so vo1 cac té bao tur vung lan can,
khong bi loét. Piéu nay duoc cho 1a do sy
khac biét trong biéu hién cua cac thu thé yéu
t6 tang truong ¢ hai ving [¢7]

Cit loc c6 thé dugce thuc hién béng phau
thuat, co hoc, bang enzym hodc théng qua
viéc str dung con giodi. Phau thuat cit loc yéu
cau bac si phau thuat loai bod c6 chon loc cac
moé khong sdng dugc bang cach sir dung dao
mo, kéo va cac dung cu khac. Cét loc bing
phuong phap co hoc str dung thuy liéu phap,
bang tir ut dén kho va tudi Vet thuong dé loai
b6 co hoc cac moé khong séng duoc. Nguoc
lai, cit loc bang enzym va sir dung gidi 1a cac
quy trinh c6 tinh sinh hoc hon. Qua trinh cit
loc enzym la vi¢c boi cac tdc nhan enzym tai
chd vao vét thuong. Cac enzym nay pha v
cac mo hoai tir. Mac du khong dugce sir dung
pho bién nhung gidi ¢é chitc ning twong tu
nhu tdc nhan enzym, gioi an chon loc cac mo
hoai tir. Bat ké phuong phap nao, viéc cat loc
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thuong phai dugc thuc hi¢n nhiéu lan, vi su
tai xAm chiém cua vi sinh vat trong vét thuong
1a pho bién va thuong duoc cho 1a do sy hinh
thanh cac mang sinh hoc (8]

1.4.3 Baing

Mot s6 luong 16n bing gac duoc phat trién
dé tao diéu kién cho viéc lanh thuong. Bang
vét thuong c6 thé duoc phan loai thanh bang
thu dong, tuong tac va hoat tinh sinh hoc.
Bang thy dong, nhu bang gac, khong bit kin
va cha yéu co vai trd nhu mot tam che phu.
Mic du don gian, gac don van la loai bing
dugc st dung rong rai nhat. Ban than gac c
thé duoc ngdm tam véi nhiéu chat khac nhau
nhu idt hodc k&m, 13 mot lua chon ré tién va
dé st dung dé che phu vét thuong [®). Bang
thu dong c6 thuong dugc wa thich ¢ vét
thuong kho, sach. Mat khac, bang tuong tac la
loai bang kin hodc ban kin va co thé hoat dong
nhu mét hang rao bao vé chéng lai sy nhiém
vi khuan. Cac tity chon c6 sin bao gdom film,
bot, hydrogel va hydrocolloid. Bang film
polyurethane dinh va phu hgp v6i1 hinh dang
ctia da, trong sudt va ban kin cho phép hoi
nude va khi truyén qua. Nhitng dic tinh nay
lam cho chung phu hop nhit véi nhitng vét
thuong nong véi it dich tiét. Tuong tu, bing
dang foam la loai ban kin. Ching thuong duge
lam bang foam ky nudc va wa nudc, cung cap
loi ich hon nira 1a c6 thé hap thu dich tiét vét
thuong; do do, dugc sir dung dugc uu tién &
nhitng vét thuong ¢ luong dich tiét cao, nhu
vét loét & ban chéan ciia bénh nhan tiéu dudng.
Bang hydrogel dugc cAu tao tir cac polyme
téng hop nhu polyvinyl pyrrolidine, c6 ham
luong nu:oc cao c6 thé tao ra moi tru’ong am
udt cho vét thuong, dugc sir dung phd bién
trong cac vét thuong man tinh hoac hoai tu
kho, vét thuong bong va vét loét do ti dé. Cudi
cung, bang hydrocolloid cung cip tinh thim
chon loc, bang cach cho phép hoi nudc va khi
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trao d6i, nhung 1a hang rao ngan can vi khuan.
Hon nira, chiing c6 mét 16p keo bén trong cho
phép hap thy dich tiét %), Ching thudng duoc
sir dung cho cac vét thuong c6 luong dich tiét
vira phai, vi du nhu vét loét do ti dé va vét
thuong bong nhe. Bang hoat tinh sinh hoc két
hop cac vt liéu sinh hoc duogc biét 1a o lién
quan dén viéc lanh thuong, nhu collagen,
chitosan va axit hyaluronic, dé tang cuong
lanh thuong '], Chung thuong c6 thé duoc
két hop véi cac yéu td ting truong va chat
khang khuan. Nhin chung, bang hoat tinh sinh
hoc dugc ca ngoi 1a vuot troi hon nhiéu so véi
cac loai bang khac, dac biét vi chung tuong
thich sinh hoc va c6 thé phan hity sinh hoc [7°!

1.4.4 Yéu t6 sinh hoc

Cytokine la mgt nhém céac protein nho
duoc tiét ra lién quan dén viéc diéu chinh qua
trinh viém va bao gdm chemokine, interleukin
va interferon. Yéu t6 tang truong la cac
protein ndi sinh gitip tang cudng lanh thuong
bang cach thuc day su tang sinh, bi¢t hoa va
sOng sot cua té bao. Nhiéu nguoi cho rang viéc
diéu tri vét thuong tai chd bang cac phan tir
nay s€ tao ra mot cudc cach mang trong lanh
thuong. Tuy nhién, chi c6 mét yéu to ting
trudng trén thi truong hién nay, PDGEF.
Becaplermin gel (REGRANEX) la PDGF tai
t6 hop thuong mai dau tién & Hoa Ky va duoc
chap thuan dé diéu trj loét ban chan do tiéu
duong "4, Cac nghién ctru co ché ban dau cho
thay ché pham boi ngoai da ndy c6 kha ning
thu hat bach cau trung tinh va dai thyc bao,
tang murc d6 nguyén bao soi, kich thich san
Xudt cac yeu t6 ECM quan trong va tang
cuong tai cau trac, tat ca déu can thlet cho su
lanh thuong hiéu qua Tren thue té, bay thir
nghiém 1am sang (téng sd n = 685) da ching
minh sy gia ting c6 y nghia thong ké trong
lanh vét loét voi PDGF tai to hop khi so sanh
v6i liéu phap gia duge ). Cac thir nghiém
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ngau nhién ctia REPIFERMIN, mot phuong
phép diéu tri tai chd twong tu c6 chira isoform
tai to hop cua yéu tb ting trudng nguyén bio
soi (FGF), ciing cho thiy két qua day hira hen
v6i sy cai thién dang ké trong chita lanh vét
loét tinh mach man tinh. REPIFERMIN hién
dang trong giai doan thir nghiém II dé diéu tri
viém niém mac do liéu phap diéu tri ung thu.
Mac du co ket qua kha quan, viéc sir dung
rong rdi cac yéu té ting trudng tai to hop bi
han ché boi sinh kha dung kém va su bat hoat
bdi cac protease vét thuong khién cac phuong
phép diéu tri nay khong hiéu qua 7!

1.4.4.1 Oxy cao dp

Liéu phap oxy cao ap (hyperbaric oxygen
therapy, HBOT) dugc quiang cao la mot
phuong phap diéu tri hiéu qua cho tinh trang
viém loét chi dudi man tinh. V& 1y thuyét,
HBOT lam giam thiéu mau tai chd bang cach
thic day qua trinh khuéch tan OXy vao nén vét
thuong thong qua viéc tang néng do oxy hoa
tan trong huyét tuong. Tuy nhién, bang chimng
vé viéc sir dung HBOT van chua the két luan
duoc. Mot s6 bao cédo nghién ciru raing HBOT
dan dén ty 16 doan chi thap hon va cai thién
kha nang lanh thuong sau 1 nam, mic du bang
chtng c6 chat lugng kém 8. M6t nghién ctru
khac cho thady HBOT c6 thé c6 két qua tiéu
cuc vi lam tang nguy co doan chi ca nho va
16n 1. Cac nghién ciru khac cho thay rang
HBOT khong mang lai loi ich cling nhu khong
gay hai 8% Nhin chung, viéc thiéu cac thir
nghiém ngau nhién tién ciu vé HBOT lam
cho day 1a moét linh vuc con tranh cai.

1.4.4.2 San pham thay thé da

Céc san pham thay thé da c6 thé dugc phan
loai thanh cac san pham té bao hodc khong
phai té bao. Cac san pham té bao gébm mot
chat nén chira mé séng, nhu nguyén bao soi
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hodc té bao sung, cO thé 1a tu than
(autologous), dong loai (allogenous) hoic di
loai (xenogenous). Mat khac, cac san pham
khong phai té bao c6 chat nén thiéu mé té bao.
Trong s6 cac san pham thay thé da thuong mai
dau tién, Epicel® (Genzyme Biosurgery,
Cambridge, MA) la mt miéng ghép biéu mo
song tu than c6 ngudn goc tir té bao simg cia
chinh bénh nhan dugc nuodi céy thanh tdm 16n,
do d6 loai bé thuong tat & vi tri hién mé va
giam sy can thiét cic mat ludi. Apligraf®
(Organogenesis, Canton, MA), mot “da tuong
duong” ddng loai bao gdm chit nén collagen
da bo c6 nguyén bao sgi va té bao simg so
sinh, dugc chimg minh 14 c6 tac dung day
nhanh qua trinh lanh thuong khi boi 1én vét
thuong man tinh B, Integra® Dermal
Regeneration (Integra LifeSciences,
Plainsboro, NJ) la mot chit nén hai 16p
silicone biéu bi phu 1én mot chat nén collagen
da bo va chondroitin-6-sulfat, dugc ban trén
thi truong va dat dugc thanh cong dang ké
trong viéc diéu tri cac van dé nhu bong nguy
hiém dén tinh mang, co rit sau bong, va 16 gan
va khop 5283

1.4.5 Yéu t6 Iy sinh
1.4.5.1 Tri liéu vét thwong véi dp lwc dm

Tri liéu vét thuong véi ap luc Am (negative
pressure wound therapy, NPWT), dugc mo ta
lan dau tién cach day 20 nam, 1a mot thuat ngix
rong duoc st dung dé dinh nghia bat ky cong
nghé nao duoc thiét ké dé tao ra mot 16p
khong khi kin xung quanh Vét thuong cho
phép tng dung chan khong Ap suat am 1a
mat thuat ngir sai vi tat ca cac gia tri ap suat
déu duong va con dugc nhic dén nhu 13
phuong phap dong vét thuong hd trg bang
chan khong (vacuum assisted closure, VAC),
liéu phap ap suat dudi muc khi quyén, hoic
liéu phap vi bién dang vét thuong. NPWT c6
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nhiéu chi dinh, bao gém ca vét thuong cép
tinh va méan tinh, nhu bong va loét do tiéu
dudng va ap luc . Cong nghé nay st dung
vat iéu Xép, thoat nudc va bang film dinh. Vat
ligu Xép co thé 1a bot hodc gac, duoc sur dung
dé lap day vét thuong va cho phép truyen ap
luc mot cach dong déu. Cong ra duge két ndi
vo1 vat liéu nay va vo1 mdt may bom chan
khong dugc duy tri ap suét tir -50 dén -150
mmHg 3¢, Bang duogc thiét ké dé tao thanh
mot miéng dém khi kin xung quanh vét
thuong.

NPWT dugc dé xuat hoat dong thong qua
bbn co ché chinh. Pau tién, cac ria vét thuong
c6 thé dugc lap dat tot hon thong qua tAm dinh
dang 16n, trong d6 luc hut dugc ap dung lam
cho 16p bot co lai kéo cac ria vét thuong lai
gan nhau hon. Ngoai su thay d6i thay 13 nay,
luc hut trén 16p bot gy ra nhiing vi b1en dang
dan dén sy udn luon cua be mat vét thuong.
Ngoai viéc thiic ddy vj tri tét hon cla cac ria
vét thuong, vi bién dang con kich thich sy
hinh thanh mach va diéu hoa ting mé hat [56
81 Thir ba, NPWT c6 thé dén dén viée loai bo
dich khoi vét thuong, 1am giam luc nén tac
dong 1én nén vét thuong va thiic day qua trinh
lru thong mau va tudi mau moé tot hon 534,
Cubi ciing, NPWT co thé gay ra sy thay doi
tong thé trong mdi trudng vét thuong. Dicu
nay khong co gi dang ngac nhién, vi c¢6 dich
chay ra khoi vét thuong va do do 1am thay d6i
nong do tai chd cua chat dién giai va chit dinh
dudng. Ngoai ra, chat liéu pha dong vai tro
nhu vat liéu cach nhiét, gitr cho vét thuong am
va am [%6],

Mot tong quan tai liéu gin day so sanh
hi¢u qua cua NPWT so voi ligu phap tiéu
chuan dya trén két qua cua cac thir nghiém
ngau nhién c6 d6i ching 3], Két luan chung
la cong ngh¢ vira an toan vira hi€u qua trong
vi€c gidm nhu cau can thiép phau thuat & bénh
nhan dai thio duong 1 dong thoi gidm
viém va phu né khi dugce su dung véi cac
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manh ghép da day, ngay ca trong chuan bi
hodc sau phau thuat 1>~ %4, Hon nira, ty 1¢
nhiém tring giam duoc thdy & cac vét thuong
do chan thuong 1],

1.4.5.2 Su tao da diroc hé tro béi luc kéo

Su tao da dugc hd tro boi luc kéo 1a mot
ky thuat giin mé khong xam lan, duoc phat
trién boi Daya va Nair mot thap ky trude.
Trong k¥ thuat nay, mot loat bang Micropore
(3M, St. Paul, MN) dugc dan Ién da trong mot
tho1 gian dai. Thong qua luc cang khong lién
tuc cua da, mo s€ trai qua qua trinh gidn no
thong qua viéc tao ra mo mdi. Khong gidng
nhu may lam gidn mé ap luc va thiét bj kéo
cang da, qua trinh hinh thanh da dugc hd tro
bdi luc kéo khong xam lan va do d6 mang lai
loi thé 1a dé dang hon va ré hon 9,
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