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Chwong 1

Gidi Thiéu vé Hinh Anh OCT & Tré So Sinh

vaTré Em

Cynthia A. Toth

Pa hon 25 nam ké tir kKhi phat trién
cong nghé chup OCT (OCT) va su gioi
thiéu nhanh chéng ctia né trong y hoc
nhian khoa. Hinh anh OCT dAu tién &
tré nho hoac tré so sinh dwoc thwe hién
bang cac hé théng OCT thoi gian trén
ban (Stratus; Carl Zeiss Meditec, Jena,
Ptrc), vdi tré em/tré so sinh dwoc dat
dwéi gy mé toan than va nam sip trén
mot ban nghiéng chong Trendelenburg,
véi ¢8 dwoc dudi ra dé dat trén gia do
cam, hodc nam nghiéng. Chung t6i nhan
ra can thiét phai c6 cac hé théng OCT cho
phép chup hinh & tré so sinh hoac tré
nho nam ngra. Do d6, chung t6i da diéu
chinh mot hé théng OCT mién quang
phé khong nguwoi dung (SD) di dong
cta Bioptigen (nay la Leica) dé st dung
cho nghién cttu trén nguwoi. Nam 2009,
ching t6i da c6ng b6 mot sé bao cao vé
hinh dnh chup ndm ngtra cda tré so sinh
va tré nho: chup hinh tai giwong cho mot
tré so sinh tinh tdo dé hinh dung sw tao
mach trwdc vong mac trong bénh vong
mac tré dé non (ROP) va hinh anh chup
tach vong mac trong ROP, 16 hoang diém,
nép gip vong mac, va mang trén vong
mac & tré so sinh c¢6 chan thwong khong
do tai nan, va & mdt tré nhé mac hoi
chirng Hermansky-Pudlak dé hinh dung
cac 16p vong mac bén trong van ton tai
& hoang diém. Trong moi trwong hop
nay, toc doé cao hon ctia SD-OCT da cho
phép ching t6i chup dwoc mot hinh anh
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thé tich qua hoang diém, ddm bao rang
thong tin vé hoang diém chinh xac dai
dién cho trung tdm hoang diém. Nhirng
bdo cdo nay nhanh chéng dwoc theo sau
b&i cac bao cao cua ching t6i vé nhirng
phat hién méi & tré so sinh dwa trén
viéc st dung rong rai hon cia SD-OCT
cam tay & tré so sinh tinh tao tai giwong.
Chung t6i da xac dinh cac giai doan phat
trién hoang diém cua tré so sinh sinh
non, phat hién ra cic nang hoang diém
& tré so sinh sinh non, va xac dinh dworc
dich dwéi hoang diém & mot sé tré so
sinh khée manh. Pong thoi, tai An Do,
cac nha nghién ctru di diéu chinh mot
hé thong SD-OCT trén ban (Spectralis;
Heidelberg Engineering, Heidelberg,
birc) cho nghién ctru va cling da chup
dwogc cac nang hoang diém & tré so sinh
sinh non ndm ngtra tinh tdo. Pén nam
2012, Co quan Quan ly Thuc phdm va
Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) da phé duyét
hé théng SD-OCT cim tay dau tién dé st
dung cho tré so sinh (Envisu; Bioptigen/
Leica, Morrisville, NC).

Tl nhitng rng dung d4u tién cua OCT
& tré em, hinh anh va di liéu OCT da
mang lai cdi nhin m&ivé cicbénh vé vong
mac va diy than kinh thi giac & tré 1on
hon cé kha nang hop tac cho viéc chup
hinh trén ban. Nhiéu nha nghién ctru va
chuyén gia vé mat da dong gép vao viéc
cai thién hiéu biét cia chung toi vé vong



Chuong 1 Gii Thigu vé Hinh Anh OCT 6 Tré So Sinh va Tré Em

mac nhi khoa va diu day than kinh thi
gidc tir khi sinh ra va trong sudt thoi
tho 4u théng qua hinh anh OCT. Gi6ng
nhu trong bénh ctia ngudi 1én, trong cac
trweong hop nhi khoa, hinh danh OCT cua
dau day than kinh thi gidc va vong mac
thu nhén thong tin vi cau tric vé cac mé
la phin m& réng cua doi thi. Piéu nay
ma& ra co hoi tiép can thong tin vé bénh
ly lién quan dén chin thwong nio va
s phat trién bat thuong ciia nio. O tré
nhd, mat va ndo phat trién nhanh chdng,
do dé cac vi cau tric trai qua nhirng thay
do6i phat trién 1én theo sy ting trudng.
Cac bat thwong vé vong mac va dau day
than kinh thi giac & tré so sinh va tré nhé
do d6 c6 thé phan anh cac chan thwong,
cac bénh di truyén hodc mac phai, khdi
u, hodc thadm chi la cac bat thwong trong
sw phat trién ndo bd. Pay l1a nhirng diéu
rat quan trong can xem xét & tré so sinh
va tré nhd, nhitng nguwoi, khac véi nguoi
1ém, c6 thé khong c6 kha nang bao céo
cac triéu chirng cua bénh hoidc chin
thwong. Nhitng phat hién lién quan dén
vong mac va diy than kinh thi giac lién
quan dén nio do d6 dwoc lam ndi bat
trong moi chwong ctia vin ban nay.

Van ban nay xem xét mot cach c6 hé
thong linh vwc dang ti€n bd cia hinh
anh OCT cho tré em. Chung t6i nhan ra
nhitng khia canh doc ddo cua hinh anh

vong mac va dau day than kinh thi giac
& tré so sinh va tré em va moi quan hé
cta chung véi sw phat trién va bénh tat
ctia nao.

Chung toi cling dé cip dén viéc lam
viéc voi tré em va gia dinh ctia ho dé
chup va chia sé hinh anh. Ching t6i da
mo ta cdc phwong phap téi wu héda chat
lwong 14t cat va cac khu vic chup hinh
can quan tam, cling nhw cac phwong
thitrc mé&i, nhw hinh d4nh OCT nguén lat
cat va chup mach OCT, va sw lién quan
cda hinh anh OCT trong nhiéu bénh nhi
khoa khac nhau.

DAy 1a mot thoi ky thi vi khi mdi ngay
nhitng phat hién méi trong hinh anh
dang thay d6i hi€u biét cia chung to6i vé
bénh tat & tré so sinh—vi dy, tdc dong
cia bénh nio thi€u oxy thi€éu mau lén
vong mac, diéu ma trwdc diy chwa dwoc
nghién ctru vi khé khan trong viéc tiép
cin tré so sinh mac phai cac bénh nhw
viy dé thwc hién cac xét nghiém thong
thwong. Chung toi da c6 thé thuc hién
hinh anh OCT ctia vong mac trong phong
cham sdc dic biét ma khong cin phai
dung thudc gian dong ti. Nhitng tién bo
nhw viy chi ra mét twong lai véi nhiéu
trng dung m¢& réng cho hinh anh OCT &
tré em. Cudn sach hwdng dan nay cung
cdp mot tom tdt va 16 trinh cho nhirng
ngwoi lam viéc trong linh vy nay.
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Chwong 2

Cac Nguyén Téc Co Ban ctia Hinh Anh
OCT va OCTA & Tré So Sinh va Tré Em

Christian Viehland

Nguyén Tac cua OCT

Chup cat 16p quang hoc (OCT) 1a mot
phwong phap hinh anh cdt ngang sw
dung anh sang hong ngoai dé cung cip
dd phén gidi & cip d6 micron cua mo
s6ng. OCT twong tw nhw quang hoc cta
siéu am. Tuy nhién, viéc sit dung anh
sang thay vi Am thanh dan dén do phan
gidi & cdp d6 micron thay vi do phan
giai & cap d6 milimét. Cac hé théng OCT
tao ra hinh dnh bang cach chia 4nh sang
thanh cdc nhanh mau va tham chiéu.
Anh sang bi tan xa ngwoc tir mau dwoc
so sanh véi 4nh sang tir thong s6 tham
chiéu dé tai tao dd phan xa cia mau theo
dod sau. Hinh anh cat ngang (B-scans) va
thé tich dwoc tao ra bang cach lat cit
chum anh sang OCT qua vong mac.

Hau hét cac hé thong OCT thwong
mai hién nay st dung phwong phap OCT
dwoc goi 1a chup quang hoc cat1é¢p mién
quang phé (SD-OCT). Cac hé théng SD-
OCT dién hinh str dung anh sang c6 buéc
song trung tam 850 nm, c6 d6 phan giai
ngoai (lateral) khoang 12 um, do phan
giadi doc (axial) khoang 4 pum, va cé thé
thu dwoc caclatlat catriénglé (A-scans)
tir 20,000 dén 80,000 1An moi gidy. Mot
s6 hé thong thwong mai méi nhit 1a cac
hé théng chup OCT ngudn lat cat (SS-
OCT). SS-OCT st dung mét nguoén anh
sang trung tam 1050 nm khac, thwong
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nhanh hon (>100 kHz A-scans), cé kha
nang thim nhép tot hon vao mé va cé do
siu hinh anh t6t hon. Tuy nhién, buéc
song dai hon dan dén do phan giai thip
hon (20 pm bén va %8 um doc).

Hé thong di dong cho chup tw thé
nam ngira

Hau hét cac hé thong OCT hién nay la
cac hé thong trén ban, yéu cau doi twong
hop tac va ngoi. Hién tai c6 hai hé thong
OCT dwa trén khung armature dang
dwoc tiép thi - Ivue/Istand tir Optovue
va Heidelberg Flex. Ca hai hé thong nay
déu treo cac hé théng OCT phia trén
déi twong va c6 thé dwoc st dung voi
cac d8i twong hop tac & vi tri nam ngira
hodc véi cac d6i twong dwdi gy mé. Tuy
nhién, nhirng hé thong nay khoé st dung
trén tré so sinh tinh tdo va khéng thé st
dung trong 16ng ap.

Phan 16n hinh anh OCT & tré so sinh
dwoc thuc hién bang cac hé thdng OCT
cim tay. Cdc hé théng OCT cam tay
cung cap tinh di dong va linh hoat cin
thiét cho viéc chup hinh tai giwdng cho
cac doi twong khéng hop tac. C6 mot
dau do OCT cam tay dwgc thwong mai
héa, dwoc thiét ké danh riéng cho hinh
anh vong mac & tw thé nam nglra, dé
la Bioptigen/Leica Envisu c2300. Hé
thong nay da dwoc st dung tir nam 2009
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dé chup hinh OCT cho tré so sinh va da
dwoc ap dung dé chup hinh nhiéu bénh
Iy nhi khoa khac nhau.

Piéu chinh dé t6i wu hinh dnh & madt
tré so’ sinh

Hinh dnh OCT véng mac dwoc hinh
thanh bang cach 14t cat 4&nh sang khong
tip trung vao mat. Chum anh sang OCT
xoay quanh doéng t, va 4nh sang dwoc
hoi tu béi hé théng quang hoc cia mat
lén vong mac. b6 rong cua hinh anh trén
vong mac phu thudc vao ca goc 1at cat tai
dong tlr va chiéu dai mat cta ddi twong.
O tré so sinh, chiéu dai mit thay déi tir
15.1 mm & 30 tudn tudbi sau sinh dén
21.8 mm & 2 tudi. Piéu nay lam cho mot
hinh 14t cat 10 x 10 mm & ngudi lon co
lai thanh 9.1 x 9.1 mm & tré 2 tudi va
6.3 x 6.3 mm & tré so sinh 30 tuin tudi.
Chiéu dai ngdn cua mat tré so sinh ciing
khién cho diém xoay ctia hinh 14t cat di
chuyén vé phia trudc déng tir. Piéu nay
dan dén hién twong vignetting (cit chum
anh sidng OCT) dang ké va chit luwong
hinh 4nh kém. P& khic phuc diéu nay,
thong s6 tham chiéu ctia OCT phai dwoc
rut ngan sao cho hinh 14t cat xoay quanh
mit phang cua dong ti. Viéc hiéu chuin
hé théng mot cach cin than la cin thiét
dé tao ra d6 dai hinh 1at cat chinh xac va
vi tri thong s6 tham chiéu dwa trén tudi
va chiéu dai mat ciia bénh nhan.

Nguyén Tac cua OCTA

Chup mach OCT (OCTA) la mét phan
m¢& rong chirc nang cia OCT cho phép
hinh anh héa vi mach vong mac. OCTA la

mot linh viee nghién ctru dang phat trién
trong nhan khoa ngudi lon va da bat dau
dwoc ap dung trong nhan nhi. OCTA tao
ra do twong phan bang cach phan tich
sw khac biét gitra cac vung cé lwu luong,
noi dong mau gay ra sw dao dong trong
tin hiéu OCT, va cac vung moé tinh, noi
tin hiéu OCT giit nguyén tinh twong doi.
Caclat cat OCTA bao gdm cac thé tich ma
moi B-scan dwoc 13p lai nhiéu lan. Viéc
do lwong d6 bién thién hodc sw khong
twong quan gitra cac B-scan lap lai tao ra
cac B-scan OCTA, chira thong tin vé lwu
lwong theo do sau. Thong thwong, cac
hinh chiéu mat phang ctia thé tich OCTA
dwoc tao ra bang cach stt dung ban phan
dé tach biét cac 1¢p khac nhau ctia mach
mau vong mac.

Vi thé tich OCTA yéu cau nhiéu
B-scan va thwong dwoc 1dy miu day
hon so véi thé tich OCT théng thuong,
thé tich OCTA can thoi gian thu thap
ldu hon. Ngay ca véi cac hé théng OCT
nhanh nhéit, thoi gian thu thip thuwong
16n hon 3 gidy. Diéu nay khién hinh anh
OCTA dac biét nhay cdm v&i cac chuyén
dong nhanh va cic nguoén chuyén dong
khac, din dén cac vét sdng trén hinh dnh
OCTA. C6 hai phwong phap pho bién dé
loai bé cac hién twong gid do chuyén
dong. Phwong phap dau tién la thu thap
nhiéu hinh anh OCTA tai cing mot vi tri
va str dung phin mém dé loai bo cac hién
twong gid do chuyén déng va ghi lai cac
thé tich lai véi nhau. Phwong phap th
hai 1a stt dung mot may soi ddy mat bang
laser dé phat hién chuyén dong mat va
14t cat lai cAc phan bi hong ciia hinh anh.
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Chwong 3

Toi Uu Hé Théng va Cai Dat cho Hinh Anh
OCT va OCTA & Tré Em va Tré So Sinh
trong Phong Cham Séc, Phong Kham va

Phong Phau Thuat

Du Tran-Viet _ Michael Kelly _ Sally S. Ong

Viéc gi¢i thiéu cac hé théng di dong
da tang cwong kha nang ti€ép cin hinh
anh OCT trong nhi khoa. Do hinh anh
OCT trén ban yéu ciu st dung giad do
cam, su hop tac cia bénh nhan va kha
nang co dinh du, tré so sinh va tré nhé
thwong bi loai trir khéi viéc chup hinh
OCT khi chi c¢6 cac hé théng trén ban. Voi
sw c6 mat thwong mai cia ca hé théng di
dong va trén ban, hinh anh OCT gi¢ day
c6 thé thwc hién trong nhiéu méi treong
lam sang khac nhau (phong cham sdc,
phong kham va phong phiu thuit) va &
tré em & moi Itva tudi (tlr tré so sinh dén
thanh thi€u nién).

Hinh anh OCT trong nhi khoa yéu cau
nhirng diém dic biét. Hé thong di dong,
dac biét, da dwoc to6i wu héa cho cac dac
tinh sinh trac hoc ddc ddo clia mat tré so
sinh (nhw da dwoc thdo ludn ngin gon
trong Chwong 2 va sé dwogc ban luan
thém dwéi day). Trong ca hé thong di
dong va trén ban, cling c6 nhirng yéu to
can thiét dé toi wu héa hinh anh & tré so
sinh va tré nhé. Piéu nay rat quan trong
vi hdu hét cac hé théng OCT dwoc thiét
ké v&i bénh nhan trwéng thanh. Tré so
sinh va tré chwa diy thi c6 co thé nho
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hon va thuwong thi€u kha ndng hiéu va
lam theo hwéng dan.

Chup mach OCT (OCTA) twong doi
mé&i trong linh viec nhan khoa, va do do,
chi c6 mot vai nghién ctru hinh anh st
dung phwong phap nay trong nhi khoa.
Nhw da thao luan trong Chwong 2, 0CTA
yéu cau thoi gian chup dai va rit nhay
cam v&i cac chuyén dong nhanh va cac
hién twong gid do chuyén dong khac. Vi
ly do nay, hién tai khong thé thwc hién
OCTA trén tré so sinh va tré nho tinh tao
khong thé tuan thi hwéng dan phai gii
yén mat. Hinh &nh OCTA trén ban c6 thé
dwoc chup & nhitng tré Ié6n hon va hop
tac trong phong kham. Hién tai, mot hé
thong khung OCTA dang trong giai doan
thtr nghiém cho phép chup hinh tré em
dwéi gdy mé. Do thoi gian thuc hién quy
trinh 14t cat 14y, viéc gidn dong tir va boi
tron du la dac biét quan trong khi chup
OCTA.

T6i Uu Hé Thong OCT Cam Tay cho
Mat tré em

Chiéu dai truc, tat khic xa, d6 cong
ctia gidc mac va chirng loan thi déu la
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cac tinh chit &nh hwdng dén hinh anh
quang hoc, va cac gia tri nay thay doi
theo do tuobi:

e Chiéu dai truc: Thay d6i nhanh
chéng trong giai doan so sinh véi toc do
0.16 mm moi tuan. Sy thay ddi nay chAm
lai theo dd tuodi, va sau 15 tudi, sw phat
trién khong con dang ké.

e Tatkhucxa: O 30 dén 35 tuin tudi
sau sinh (PMA), cac tat khuc xa trung
binh dwoc bdo cdo la khoang -1.00 +
0.90 di-6-pto (D) (khoang tir -3.00 dén
+1.00 D) va chuyén dich sang cin thi
(trung binh +0.50 + 0.2 D) tir 36 tudn
dén 6 tuoi.

e DO cong gidc mac: Giac mac cua
tré so sinh thuwdng cong hon so véi giac
mac cia nguwoi 1dn (cong suit gidc mac
trung binh 48.00-58.50 D) va sau 3
thang sé gidm vé mic gia tri clia nguoi
16n.

e Chtng loan thi: Mat tré so sinh
cling c6 chirng loan thi 1én hon so véi
nguwoi 1on va gidm xudng moét nira sau
khoang 6 thang.

Nhitng dic diém nay tao ra mot mo
hinh mét cla tré so sinh/tré nhé khac
v&i mat nguoi 16n (Hinh 3.1). Hé thdng
OCT cam tay dwoc thwong mai hoéa
(Bioptigen/Leica Envisu C2300), duoc
phat trién v&i c6 chd y dén tré so sinh
va tré em, c6 thé va nén dwoc t6i wu hda
dé diéu chinh cho cac sw khac biét sinh
trac hoc nay theo do tudi.

e Thong so6 tham chi€u: Cai dat
thong s6 tham chiéu mac dinh do nha
san xuit cung cip dwoc thiét ké cho mot
mat ngwdilon tiéu chuin va do do sé gay
cat /vignetting & cac canh cta hinh 4nh
néu khong dwgc diéu chinh ding cho tré
so sinh va tré nhé (xem Chwong 6 dé
biét vi du vé hién twong gia nay). D€ diéu
chinh théng s6 tham chiéu theo d6 tuoi,
viéc tham khdo bang tham chiéu tiéu
chuin da dwoc diéu chinh theo do tuoi
(Bang 3.1) Ia htru ich. Dwa trén cac gia
tri da diéu chinh, ngwdi chup hinh cé thé
xoay tay cAm cda thong sé tham chiéu
dé giam thiéu mat chit lwong & canh cla
hinh 14t cit. Néu da thwc hién cac diéu
chinh nhwng van gdp hién tuwong cat va

Hinh 3.1 Sw phdt trién chiéu dai truc cia mdt tré so sinh (duwdng cé miii tén mau dd),
tré nho (dwong cé mii tén mau xanh Id cdy) va nguoi lon (dwong cé miii tén mau xanh
duong); diéu nay cé thé dnh huwéng dén hinh dnh quang hoc cla véng mac.

6
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Cdm nang OCT vong mac tré em

BANG 3.1. Chiéu Dai L4t cit Da Puagc Digu Chinh Theo Do Tudi va Cai Dat Thong
s06 tham chiéu cho Hé Thong Bioptigen/Leica Envisu C2300

Tat Chiéu | Thay déi | Dé dai ldt cat twong doi
Nhém tudi khiic xa | dai truc| théng sé trén véng mac so véi
(D) (mm) | tham chiéu | ngwoi Io6n khéng cdn (% )
30-35 tudn -1.00 15.1 -48 63
35-39 tudn 0.30 16.1 -43 67
39-41 tuén 0.40 16.8 -39 70
0-1 thdng 0.90 17.4 -36 73
1-2 thdng 0.30 18.6 -29 78
2-6 thdng 0.50 18.9 -28 79
6—12 thdng 0.60 19.2 -26 80
12-18 thdng 0.70 20.1 -21 84
18 thdng — 2 ndm 0.90 21.3 -15 89
2-3 ndm 1.00 21.8 -12 91
3-4 ndm 0.60 22.2 -10 93
4-5nam -0.80 22.3 -9 93
5-9nam -0.60 22.7 -7 95
10 ndm — nguoilon | -0.50 24.0 0 100
Can thj truc 26.0 +11

Chu thich: Piéu chinh ttr Maldonado RS, Izatt JA, Sarin N, va cdc tdc gid khdc. T6i wu héa
hinh énh chup OCT mién quang phé cdm tay cho tré so sinh, tré nhé va tré em. Nghién
ctru Nhdn khoa va Thj gidc. 2010;51(5):2678-2685. doi:10.1167/iovs.09-4403.

vignetting, c6 thé dong tir khong phai la
kich thwéc toi wu cho viéc cidn chinh.

e Tatkhucxa: Tinh nang tw dong lay
nét khong c6 trén hé théng cam tay, vi
vay viéc diéu chinh di-6-pto phai dwoc
thwc hién tha cong dé cé hinh anh chit
lwong cao. D€ thwc hién viéc nay, nguoi
chup hinh phai diéu chinh di-6-pto bang
cach xoay 0ng trén dau do cAm tay theo
chiéu kim dong ho hodc ngwoc chiéu
kim déng h6 cho dén khi dat dwgc gia tri
khic xa mong mudn. Bang tham chiéu
(Bang 3.1) cung cap cac tat khic xa da
dwoc hiéu chinh theo dd tudi va cé thé
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duwgc sit dung nhw mot diém khéi dau
dé dat tiéu diém. Cac diéu chinh bo sung
cho tiéu diém c6 thé cin thiét dé tbi wu
héa chat lwong hinh anh. Vi cac thay déi
dwéi 2.00 D khong tao ra sy cai thién
dang ké vé chat lwong hinh dnh, ching
tdi thwong diéu chinh theo tirng budc
2.00 D.

e PO DaiLat cit: O tré so sinh, chiéu
dai mat rit ngan sé dan dén mot hinh lat
cat trai rong trén mot khu vwc nhé hon
nhiéu so v&i mat nguoi 1én. Do dé, viéc
diéu chinh d6 dai 1at cat theo dd tudi la
rat quan trong (xem Bang 3.1).
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o Mat Do Lat cat (s0 lwong A-scans
va B-scans trén moi milimét vong mac):
Diéu nay ciing bi anh huwdng bdi mat cla
tré so sinh nho hon. Vi du, mot hinh lat
cit 35 do bang chup OCT mién quang
phd (SD-OCT) cho véng mac nguwoi 1on
trai dai 10 mm & ngudi 1on va chi 6.3
mm vong mac & tré so sinh 32 tuin tuoi
sau sinh (PMA) (xem Bang 3.1). Vi vay,
néu st dung cung mot sé6 A-scans theo
cac tham s6 B-scan cho nguwoi 1én, thi
mat do cua cac A-scans va B-scans sé
cao hon & vong mac cua tré so sinh. Do
sw quan tAm dén viéc lat cat nhanh & tré
so sinh dang di chuyén, viéc 1y mau qua
muc sé lang phi thoi gian. Ngwoi chup
hinh c6 thé tranh diéu nay bang cach
giam s6 lwong 14t cat.

Toi Uu Cai bat OCT trong Nhi khoa

Néi chung, dong ti cta tré em nén
dwoc gian bang thudc dé€ tdi wu hda
hinh anh. Piéu nay rit quan trong, mac
du 4nh sdng héng ngoai cua OCT khong
lam co dong tir va cé thé chup hinh mot
doéng tir gidn sinh ly khi anh sang xung
quanh thap. mét dong t&r 1 mm cling c6
thé cho Hinh anh chit lwong tot, mac du
viéc can chinh va khodng cach tr mat
ciAn nam trong mot pham vi hep.

Viéc gidn dong tr bang thudc (vi du,
dén dong tlr 6 mm) giam thiéu kho6 khan
trong viéc chup hinh, diéu nay gitup giam
cac hién twong gia (xem Chwong 6), dac
biét 1a doi véi ngwoi chup chwa cé nhiéu
kinh nghiém. Ngoai ra, nguwoi chup nén
biét trudrc cac khu viec quan tim dé chup
hinh va, néu c6 thé, kha nang cd dinh cta
moi mit (vi du, kha ning cd dinh sé kém
& mat lac hodc mat c6 ton thwong hoang
diém).

Ngoai nhitng meo chung nay dé toi
wu hoa hinh anh OCT & tré em, viéc xem
xét boi canh ca nhan (phong cham séc,
phong kham, hoic phong phau thuit)
va do tudi cda tré (thé trang co thé
khac nhau va mirc dd hop tac) ciing rat
quan trong. Cac chién lwgc khdc nhau c6
thé dwoc ap dung dé chup hinh nhirng
déi twong khong c6 kha nang hop tac
(tré so sinh, tré méi biét di, va tré em
c6 Khuyét tit tri tué), nhitng tré c6 thé
dwgc khuyén khich hop tac (tré nho),
va nhitng tré c6 thé dé dang lam theo
hwéng dan (tré 16n va thanh thi€u nién).

Phong cham s6c dac biét

Tré so sinh trong phong cham séc dac
biét (ICN) thwong phai dwoc chup hinh
tai giwong vi cin theo doi hé théng lién
tuc. Hé thong SD-OCT cim tay la lwa chon
hang dau nho tinh di dong ctia n6. Trudc
khi chup hinh, cac quy trinh 14t cat cin
dwogc chuin bi va tai 1én, va ngudi chup
hinh nén dwoc dat & vi tri sao cho dau
cua tré so sinh dwoc can chinh véi nguc
ciia ngwoi chup. Ngudi chup hinh sau dé
c6 thé can chinh ban thin véi man hinh
xem va chup hinh bang diu do cAm tay
qua dau cua tré (Hinh 3.2). Khi can chup
hinh trong 16ng 4p, cach thiét lap hinh
anh nay ddm bao da khong gian cho dau
cam tay SD-OCT. Tré so sinh deo mét na
ap luc dwong lién tuc (CPAP) cling cé
thé dwoc chup hinh ma khong cin thao
mat na.

Trong qua trinh chup hinh, cac
chuyén déng nhé la rit quan trong dé
cin chinh may lat cat huwdng téi khu vuc
quan tdm. Néu hinh anh c6 chat lwgng
tin hiéu kém, c6 thé st dung nwéc mat
nhan tao (thwdng 1a nwéc mat dung mot

e-bacsy.com



Cdm nang OCT vong mac tré em

Hinh 3.2 Chup hinh mét tré so sinh qua
déu trong phong chdm séc ddc biét bdng
hé théng cam tay di déng (Bioptigen/Leica
Envisu C2300).

lan, khéng chira chat bdo quan trong
phong chdam s6c) dé giap boi tron giac
mac. Nhw da dé cip trudc do, viéc diéu
chinh tiéu diém dé khic phuc tat khic
xa cling c6 thé cai thién chit lwong tin
hiéu.

Khi c6 thé, nén c6 mét ngwdi thi hai
dé ho trg ngudi chup chinh. Nguoi thir
hai c6 thé gitp van hanh phdn mém may
tinh trong khi ngwoi chup thyce hién lat
cat. Khi tré so sinh khong yén, nguoi
th hai cling c6 thé gitp xoa diu tré
bang cach quin tré lai trong khi ngudi
chup thiét 1ap hé thong OCT. Nguwoi thi
hai cling c6 thé dat tay quanh dau hoic
co thé cta tré dé tao sw Am ap va ap luc
dé tré cam thay thoai mai trwéc, trong
va sau khi chup hinh. V&i sw dong y cua
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nguwoi cham séc, cling c¢6 thé sir dung
nim vu va duwong glucose udng dé xoa
diu tré so sinh.

Phong kham

Tré so sinh va tré méi biét di con qua
nhé dé ngoi thing hodc ding voi gia
d® cam trén ban c6 thé dwoc chup hinh
bang hé théng OCT di dong trong phong
kham. Cac k§ thuat st dung trong phong
kham twong tw nhw nhirng k§ thuat dwoc
ap dung trong phong cham sdc dac biét.
Né&u tré du nho, c6 thé dit tré nam phang
trén chan cua cha me hodc nguoi chup,
véi dau dwoc can chinh hwéng vé phia
nguc cda nguwoi chup (Hinh 3.3). Khi tré
khong yén, c6 thé stir dung ntim vi hodc
dwong glucose uéng dé lam diu tré. Tré
cling c¢6 thé dwoc chup hinh trong khi
bu binh. P6 choi va video c6 thé dwoc
st dung dé lam phan tAm va giup tré
thw gidn hon. Mot so tré 1én hon c6 thé
dwoc chup hinh khi ngoi thang trén dui
cia cha me. M6t hé thong OCT Khung
dang trong giai doan thtr nghiém va cé
thé tré thanh hang héa trong twong lai.
Tuy nhién, hé théng nay thuwong khong
du nhanh cho mot tré so sinh hoac tré
mé&i biét di tinh tdo va dang di chuyén.

Néu mot tré cé thé dirng hodc ngbi dé
V(i toi gia do cam, tré c6 thé duoc chup
hinh trén hé thong OCT trén ban. Tuy
nhién, viéc giit cho budi chup hinh ngin
gon, v&i nhitng khoang nghi nhanh néu
can thiét, 1a rat quan trong, bai vi thoi
gian chid y cla tré nhé thudng ngan, va
sw mét moi, khéng quan tdm c6 thé xuat
hién nhanh chéng. Tuy thudc vao chiéu
cao va kich thwéc cta tré, cé thé st dung
mot chiéc ghé hoic bic thang, nhitng
vat ndy nén c6é san trong phong (Hinh
3.4). Man hinh cta hé théng OCT nén dat
ngoai tAm nhin cda tré dé tranh giy phan

9
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tAm, va cac quy trinh l4t cat nén dwoc tai
1én va chuin bi truéc khi tré vao phong.
Ngudi chup hinh nén chao dén cha me va
tré bang tén mot cach than thién va dan
ho vao phong OCT c6 anh sang t6t, dong
th&i cung cdp mdt mo ta ngdn gon vé quy
trinh chup hinh dé xay dwng long tin.

Trong thoi gian nay, thiét bi cé thé
dwoc diéu chinh theo chiéu cao cua tré
trong khi twong tac véi tré dé gidap tré

Hinh 3.3 Chup hinh mét tré so sinh trong
phong khdm bang hé théng cém tay di
dong (Bioptigen/Leica Envisu C2300).

Hinh 3.4 Chup hinh mdt tré nho trong
phong khdm bdng hé théng trén ban
(Heidelberg Spectralis) va st dung béc
thang.

10

gitt nguyén vi tri tai thiét bi. Tré nho
hon c6 thé ngoi trén dui cha cha me
hodc quy trén ghé, v&i cha me gitv dau
tré & vi tri trén gia do cam. Tré 16n hon
c6 thé ding dé voi téi gid do cam voi
hoac khong str dung bac thang. Néu tré
dud cao, tré c6 thé ngbi nhw nguoi 1on.
Néu dirng, hdy dam bao rang ban chan
clia tré dit phang trén san dé giam thiéu
suw di chuyén cua co thé trong qué trinh
14t cat.

Bit ké phwong phap nao dwoc chon,
hday dam bdo rang tré c6 thé dé dang
gilt tran sat vao phan dém dau va gia do
cam. Diéu chinh phan dém dau va gia d&
cam dé dat khde mat bén trong & khoang
gitta clia chuyén déng lén-xuéng cua
dau chup hinh. Viéc st dung ban dap dé
chup hinh sé gitp tay cia ngudi chup tw
do hon trong viéc quan ly thiét bi va tré.
Néu tré tir choi ngoi va khéng yén trong
qua trinh chup hinh, hdy dé nghi chup
hinh cha me hoic anh chi lén treéc dé
giam lo 4u va cung cip sw an tim. Trong
qua trinh chup hinh, hay xac dinh ngay
xem thiét bi c6 dinh bén trong hay bén
ngoai cta hé théng cé hiéu qua khong.
Néu khéng hiéu qua, hdy dan mot to
gidy ghi cha trén twong huwdng vé phia
tré hodc st dung chi dan bang loi dé
hwéng dan 4nh mat cla tré. Mot chiéc
smartphone, mday tinh bang hoic do
choi c6 thé dwgc mot ngwdi khdc cam
dé cung cip muc tiéu c6 dinh.

Phong phau thuat

Tré so sinh va tré em trai qua phau
thuat hodc kiém tra dwdi gy mé trong
phong phau thuat c6 thé dwoc chup
hinh bang hé théng OCT caAm tay, khung
armature, hodac hé thong OCT tich hop
trong kinh hién vi phau thuat. Nguoi
chup nén dwoc dat & phia sau tré so sinh
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sao cho dau tré hwéng vé phia nguc cta
nguwoi chup va dau do cidm tay/khung
dwoc dat qua tran cua tré cht khong
phai trén co thé tré (Hinh 3.5). St dung
nwdc mat nhan tao dé thudng xuyén boi
tron mat cla tré dé thu dwoc hinh anh
tét. Nguwdi chup cling cin lwu y rang mat
cta tré c6 thé bi tréi do phan xa Bell.
Viéc giao ti€p v&éi nhom gy mé c6 thé
hitu ich va viéc str dung dung cu ép nhan
ciu c6 thé ho tro trong viéc cin chinh
mat.

Duwéi day la danh sach mot s6 hé
théng OCT c6 san trén thi trwong. TAt ca
cac hé thong nay déu la SD-OCT ngoai
trir Topcon Triton, 1a hé théng chup OCT
ngudn lat cat (SS-OCT).

Hinh 3.5 Chup hinh méttré nhoé trong phong
phdu thudt bdng hé théng Heidelberg
Spectralis vdi Flex Module, mét hé théng
khung dang trong giai doan thw nghiém.
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Cam Tay
e Bioptigen/Leica Envisu 2300
(Hinh 3.6)

Hinh 3.6 Hinh dnh cua hé théng chup

OCT (OCT) cdm tay Bioptigen/Leica
Envisu C2300. (V@i sw cho phép cua Leica
Microsystems.)

Trén Ban

e HeidelbergEngineering Spectralis
(Hinh 3.7) (Hé théng Heidelberg
Engineering Spectralis c6 mdt hé théng
chup mach OCTA trén ban dang trong
giai doan thw nghiém, chwa nhdn dwoc
sw phé duyét ttr Co quan Qudn ly Thuc
phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA)).
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e Zeiss Cirrus (Hinh 3.8) vé&i chup
mach OCT (AngioPlex)

e Optovue iVue 2 (Hinh 3.9) véi
chup mach OCT (Angiovue)

e Topcon Triton (Hinh 3.10)(Topcon
c6 mot hé théng SS-OCTA dang trong giai
doan thwr nghiém, dwoc str dung & Chdu
Au va Nhdt Bén nhwng chwa dwoc FDA
phé duyét tai Hoa Ky.)

Khung Armature

e Heidelberg Engineering c6 mot
h.e .thong SD:OCT va OCTA darlg trong  1inh 3.8 Hinh dnh cla hé théng chup OCT
giai doan tht nghiém chwa nhan dwoc  (ocr) trén ban Zzeiss Cirrus. (V&i sw cho
sw phé duyét ciia FDA; hé thong nghién  phép cia Carl Zeiss Meditec, AG.)
ciru nay dwoc goi la Spectralis voi Flex
Module (Hinh 3.11).

&
.
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Hinh 3.7 Hinh énh cta hé théng chup OCT
(OCT) trén ban Heidelberg Spectralis.
(In v&i sw cho phép cua Heidelberg
Engineering.)

Hinh 3.9 Hinh énh cta hé théng chup OCT
(OCT) trén ban Optovue iVue2. (V@i sw cho
phép cua Optovue.)
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Hinh 3.10 Hinh énh cua hé théng chup
OCT (OCT) trén ban DRI OCT Triton. (Sw
dung vdi s cho phép cta Topcon (Great
Britain) Medical Ltd.)

e-bacsy.com

Hinh 3.11 Hinh dnh cda hé théng chup
OCT (OCT) khung Heidelberg Spectralis
vdi Flex Module, déy la mét thiét bj dang
trong giai doan thu nghiém. (In véi sw cho
phép cua Heidelberg Engineering.)
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Chwong 4

Qua Trinh Chup Hinh OCT va OCTA trong
Phong Cham Séc, Phong Kham va Phong

Phau Thuéat

Du Tran-Viet _ Michael P. Kelly _ Mays El-Dairi _ Sally S. Ong _ Cynthia A. Toth

N6i chung, viéc biét trwdc cac quy
trinh 14t cat can thu thap trwdc khi bat
dau chup OCT (OCT) & bénh nhin & moi
dd tudi 1a rat hiru ich. Piéu nay dac biét
quan trong doi véi tré so sinh va tré
nho vi thoi gian ¢6 san dé chup hinh &
nhém dan so6 nay la han ché. Mat hirng
thu va kha nang hop tac theo thoi gian
la mot moi quan tAm quan trong trong
viéc kham va chup hinh mat cia tré nha.
Tré so sinh trong phong cham s6c cé thé
bi bénh hodc sinh non; cac buoi chup
hinh dai khéng mong mudn, dic biét la
& nhirng bénh nhan nay, va sw kich thich
b0 sung nén dwoc gitt & mirc toi thiéu.

Trong cac phan tiép theo la cac quy
trinh chup OCT cung v&i nhitng wu diém
va nhwgc diém cua ching lién quan
dén viéc 1at cat vong mac va dau day
than kinh thi gidc & tré em. Tén cua cac
phuwong thirc 14t cat cé thé khac nhau,
va mot s6 phwong thirc 1a cu thé cho hé
thong (vi du: hinh anh dé sdu dwoc nang
cao [EDI] trén mot s6 hé thong chup
OCT mién quang pho [SD-OCT]), nhung
chiing c6 sdn trén hau hét cac hé théng
OCT thwong mai. Thong tin chi tiét hon
vé cac 1at cat cu thé cho bénh glaucom
c6 thé dwoc tim thiy trong Chwong 70.

14

Can Chinh Hinh Anh OCT

Khi l4p ké hoach chup hinh va dinh
huwéng cac 14t cat, diéu quan trong can
lru y 12 hinh 4nh OCT & tré em c6 thé
khong dwoc can chinh nhw cach nhin
truyén th6ng & mat ngwdi 16n. Diéu nay
c6 thé xay ra vi nhiéu ly do: tré cé thé
nghiéng dau trong qua trinh chup hinh
trén ban, dau do cadm tay hodc khung
c6 thé khéng dwoc can chinh theo cac
mat phang doc hodc ngang, tré so sinh
thwong khong nhin vao moét muc tiéu,
hodc man hinh ctia hé théng chup hinh
c6 thé khéng ddo ngwoc cac hinh anh
dwoc chup tlr trén dau cda tré nam ngira
thay vi tr mot vi tri thing didng. Do
nhitng tac dong nay, dac biét trong viéc
chup hinh cadm tay & tré so sinh, cac ciu
truc nhw bé day than kinh thi giac c6 thé
dwoc dinh hwéng va do lwong twong doi
vOi truc té chirc tir hoang diém dén dau
day than kinh thi giac.

Cac Quy Trinh Chup OCT

Lat cat thé tich, ba chiéu (3d), lat
cat khai

Lat cat thé tich (con dwoc goi 1a 14t
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cat 3D hodc 1at cat khéi) thu thap nhiéu
B-scan theo dang lwdi dwoc can chinh
theo chiéu ngang (trén mat phang
ngang) hoic chiéu doc (trén mat phang
dirng) qua vong mac. Pay la quy trinh
lat cat phé bién nhit dwoc cac chuyén
gia vong mac st dung dé chup hinh cho
tré em. Nhirng 14t cit nay dic biét hiru
ich cho viéc chup hinh tré so sinh va tré
nho trong tit ca cac méi trweong (phong
cham séc, phong kham, va phong phiu
thuat) vi ching cé thé chup dwgc mot
kKhu vwc da 1én cua hinh anh OCT trén
vong mac va/hodc dau day than kinh
thi gidc ngay ca khi khong c6 dinh. Bang
cach xem xét toan bo thé tich & nhiéu
goc do khac nhau, ngwdi chup c6 thé xac
dinh va l1ay ddng vi tri cla trung tim dau
day than kinh thi gidc hodc trung tim
hoang diém.

lat cat thé tich OCT c6 thé duwoc xem
(1) dwéi dang thé tich hoac khoi 3D
(Hinh 4.1A), (2) bang cach cudn qua
cac B-scan lién tiép dé xac dinh cau tric
hoang diém hodc cic cau tric khac (xem
Hinh 4.1B), (3) trong ch& d6 mat phang
vong mac ma tong hop cac 1op tao ra
mot ban d6 vong mac trong d6 cac cau
tric mach mau vong mac noi bat do hién
twong béng cua chung (xem Hinh 4.1C),
va (4) bang cach cudn qua cac C-scan
lién ti€p (doc theo mit phang [trudc]),
diéu nay c6 thé gdy nham 14n do do cong
ctia nhan ciu phia sau (xem Hinh 4.1D).
viéc c6 dwoc hinh C-scan day du yéu cau
14t cat mat do cao, va vi diéu nay doi hoi
thoigianlau hon, né thwong khong dwoc
thwc hién thwong xuyén trong nhi khoa.
Khi két hop nhiéu goc (1-3 da liét ké &
trén), viéc xac dinh vi tri cia fovea hoac
dau day than kinh thi gidc trong mot Ian
14t cat thé tich & tré khong c6 kha niang
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c6 dinh tré nén dé dang hon nhiéu.

Véi hé thong OCT cAm tay, 1at cat thé
tich thuwong 1a quy trinh Iat cat dwoc
lwa chon cho tré so sinh tinh tdo, dang
di chuyén mat, va khong thé c6 dinh.
Trén ca hé thong di dong va trén ban,
l1at cat thé tich ciing 1a cach tuyét voi
dé thu dwoc hinh anh chat lwong cao
& tré c6 chirng nhay mat. Ngwoi chup
cAn wu tién ddm bao rang dau day than
kinh thi giac hodc trung tim hoang diém
nam trong thé tich dwoc chup. Ngudi
chup ciing c6 thé xem xét viéc chup mot
trwong rong hon dé ca hoang diém va
day than kinh thi gidc dwoc chup trong
cung mot 14t cat thé tich, nham cho phép
phan tich tiép theo cac ciu tric duoc t6
chirc tir hoang diém dén truc dau day
than kinh thi giac (xem Hinh 4.1E). Néu
tré khong yén, khéc, nhin di chd khac,
hodc di chuyén qua mic, cic tham s6 1at
cit nhw s6 lwong A-scans va B-scans c6
thé dwoc giam xudng dé dat dwoc toc do
thu thap nhanh hon (véi d6 phan giai
thdp hon nhw mot sy danh doi). Chung
t6i khuyén nén lat cat khoang 35 do (10
x 10 mm theo cai dit mat khéng can thi
& nguoi lén) dwoc can gilra trén hoang
diém, can gitra trén diy thin kinh thi
giac, va hwéng vé phia ngoai vi tam thoi
ctiia vong mac, va sau dé bao phu cac khu
vwrc ngoai vi khac. diéu nay sé khac nhau
tuy thudc vao tinh trang bénh ly.

Doi voi tré em trai qua kiém tra duwéi
gidy mé hodc tré 1én/thanh thi€u nién
c6 thé co dinh, sy di chuyén qui mic
khong phai la moi quan tdm lén. Trong
cac nhom dan s6 nay, c6 thé thu thip lat
cit thé tich c6 dd phan giai cao hon. lat
cat do phan gidi cao hon c6 thé dwoc
xem trong cac ché do thong thwong hoac
dwéi dang C-scan (xem Hinh 4.1D).
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Hinh 4.1 (A) Ldt cat thé tich tai hoang diém trén hé théng cm tay (Leica) dworc tdi tao
dwdi dang hinh dnh 3D béng cdch st dung mét chuwong trinh phén mém tiy chinh trén
mét tré 7 tudi. Fovea va cdc mach mdu cé thé dugc nhdn thdy tir géc nhin nay. (B) Hinh
dnh dinh hwdng héng ngoai (bén trdi) va B-scan ngang cdt ngang don (duwoc chon tir
thé tich) dworc cdn giira tai hoang diém, tir mét hé théng trén ban & mét tré 15 tudi hop
tdc (Spectralis). (C) Hai vi du vé ché dé xem mdt phdng véng mac tir IGt cdt thé tich qua
hoang diém (ddu céng mau dd) trén hé théng cam tay (Leica). Lwu y rdng trong cé hai
truong hop, hoang diém khéng ndm & trung tém cda hinh dnh. Cdc diém énh trong thé
tich dé duoc téng hop dé tao ra ché dé6 xem véng mac & moét tré so sinh sinh non 35
tudn tudi sau sinh (bén trdi) va mot tré so sinh 15 thdng tubi (bén phdi). Sw hién thj cda
cdc mach mdu bi han ché hon trong hinh énh bén trdi, dé Id tir mét Iat cat nhanh vdi
dé phén gidi thdp, trong khi ché d6 xem bén phdi la tir mét Idt cit cé dd phén gidi cao
hon, voi trudng nhin réng hon ma trong dé cdc mach mdu véng mac kha hitu ich cho
viéc dinh hudng.
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Cdm nang OCT vong mac tré em

Hinh 4.1 (tiép theo) (D) Ldt cat thé tich tai hoang diém dwoc xem nhw mét C-scan (vién
dé, gitra hai dwong dé trén B-scan) trén hé théng trén ban trong mét tré 17 tubi hop tdc
(Spectralis). Cdc khiém khuyét cta biéu mé sdc té véng mac (RPE) do chdn thuong cé
thé dworc nhin thdy nhw mét viing phdn xa téi (mii tén trdng), va mot tén thuong dudi
véng mac (miii tén tim) tao bong, tao ra mét vong tron phan xa yéu trong ché dé xem
C-scan. (E) Ché d6 xem mdt phdng cla hodang diém va déu ddy thén kinh thi gidc (bén
trdi) va B-scan ngang cdt ngang qua trung tdm hodang diém (bén phdi, dwoc trich xudt
tir ciing mot thé tich SD-OCT tai vj tri cua dwdng xanh nét lién) & mét tré so' sinh 1 thdng
tudi trén hé théng SD-OCT cédm tay (Leica). Lwu y rdng cdc B-scan duwoc st dung dé gitp
xdc dinh vj tri cua hoang diém bj dich chuyén (déu céng dé trén cé hai ché dé xem). BJi
vi mdt cta tré so sinh ndm ngtra hodc vi tri cia mdy ldt cdt cdm tay bi xoay, viéc phdn
tich nén dwoc té chirc xung quanh truc tir ddu déy thén kinh dén hodang diém (dudong
chd@m xanh). Buwong chdm xanh 16 céy la khodng ma ngudi ta sé dodn rdng hodang diém
ndm dua trén Iém sang.
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Hinh 4.1 (tiép theo) (F) Bén d6 dé day hodang diém duoc tao ra tir mét lat cat thé tich
cua mét tré 8 tudbi hop tdc (Zeiss Cirrus). Hoang diém dwoc cdn giita hop ly, va mdc du
khéng c6 di¥ liéu chudn trén hé théng, cdc bdn dé dé day vén cé chdt lwong tét. Khi tré
lai nhin cé dinh, tinh ndng theo déi mat sé tiép tuc qud trinh. Néu cén thiét, tinh ndng
theo d6i mat ndy co thé durgc tat dé gidm thoi gian thu thap Idt cdt. Nhiéu hé théng OCT
thwrong mai hién cé ciing cé khd néng tao ra bdn d6 hoang diém bang cdch s dung Idt
cGt thé tich. Viéc tich hop nhiéu dong tao ra mét ban do topo cdn gilra tai trung tdm
hoang diém (xem Hinh 4.1F) va cung cép dé day téng thé cia véng mac trong ba vong
tron déng tdm (tai 1, 3, vd 6 mm, duoc cdn gitta & hoang diém) hodic thdm chi ban phén
cdc I&p khdc nhau cia véng mac dé xdc dinh dé day riéng biét cua tirng I6p véng mac.

18
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Cdm nang OCT vong mac tré em

Trén hé théng SD-OCT trén ban, 1at
cat thé tich tip trung qua hoang diém,
dau day than kinh, hodc khu vwc quan
tAm, diéu nay dé dang nhat khi st dung
cac tiéu c6 dinh sdn c6 hodc bén ngoai
dé€ cin chinh mat. Trén Spectralis, vi
du, quy trinh dién hinh 13 1at cit B-scan
thé tich 30 x 25 d6 (9.0 x 7.5 mm), 61
dong v&i theo doi thoi gian thwe ty dong
(ART) duoc dit & 9 14t cit thang cho moi
B-scan. Gidm mat do 14t cat sé cai thién
téc do thu thap 1at cat & nhirng tré it hop
tac.

Nhw da thao luan trong Chwong 3,
ngwoi chup nén nhan thirc rang mot
14t cat thé tich khoang 35 d6 ma vuot
qua khoang 10 x 10 mm trong mot mat
khong can thi & nguwdildn sé trai qua mot
khodng ngin hon (tinh theo milimét)
trong mat tré so sinh ngan hon; chiéu
dai Iat cat thuc té€ sé thay ddi theo kich
thudc clia mat (va do d6 theo tudi bénh
nhan hodc cin thi truc). Viéc diéu chinh
sO lwgng A-scans va B-scans sé ngan
chan viéc Idy mau qua mic & tré so sinh
vi diéu nay sé ton qua nhiéu thoi gian
cho mdi hinh anh. P6i v&i nhirng ngudi
can thi cao (néu do chiéu dai truc lon
hon), nén xem xét cic lat cat nho hon
vi 14t cat OCT sé vuot qua mot khoang
vong mac lén hon (theo thao luan trong
Chwong 3). D6i véi nhitng nguwdi cin
thi cao, thwong thi 14t cat theo chiéu doc
(sagittal) cung cdp can chinh va hinh
anh tét hon va do d6 ban phan tw dong
chinh xac hon so véi lat cat theo chiéu
ngang (transverse).

Nhiéu hé thong trén ban thwong mai
hién c6 cung c4p tinh niang theo doi mat,
dwoc st dung dé theo d6i mat mot cach
chit dong trong qua trinh chup nham
giam thiéu hién twong sai léch gia do
chuyén dong. Tinh ning nay ciing cho
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phép 14t cat lai tai cung mot vi tri vong
mac, va diéu nay rat hiru ich cho viéc
danh gia theo do6i. Tinh nang theo doi
mat nay dic biét hiru ich ngay ca ddi voi
tré em gap khoé khan trong viéc cd dinh,
vi né sé tam dirng qua trinh chup khi c6
sw gian doan. Vi du, khi tré nhin di cho
khac, qua trinh chup sé tam dirng.

Lat cat tuyén tinh do phan giai cao

C4c 14t cat tuyén tinh d6 phan giai cao
c6 thé la don hodc da (thwong tir 5-9 14t
cat raster). DAy 1a cac 1at cat chat lwong
cao cho phép dién gidi chi tiét giao dién
thé thay tinh - vong mac, dau day than
kinh thi giac, va cac 16p vong mac va
dwéi vong mac (Hinh 4.2). Cac B-scan
dwogc thu thip lién tiép tai cuing mot vi
tri sé dworc tinh trung binh dé gidm thiéu
tiéng 6n speckle va ting cworng kha nang
nhin dién cic chi tiét. Tuy nhién, cac lat
cat lién ti€p nay mAat nhiéu thoi gian
hon dé thu thip so véi mot B-scan don
khong tinh trung binh, va do d4, cac lat
cat nay it httu ich hon & tré so sinh va
tré nho vi nhitng bénh nhan nay thudong
khéng yén va khéng thé duy tri sw c6
dinh 6n dinh trong suét qua trinh chup.
Céc lat cat nay 1a mot lwa chon tuyét voi
cho tré em c6 kha nang hop tac va cé
thé cd dinh khi dwoc chup hinh trén hé
thong ban hodc khi dwoc can chinh dén
mot ciu truc can khdo sat dudi gy mé.
vi du Trén hé thong Spectralis, , ching
téi khuyén nén st dung mot lat cat 30
dd (9 mm) véi to6i da 60 ART. Trén hé
théng Spectralis, hinh anh vong mac
hong ngoai dwoc str dung dé ghi lai/
can chinh cac lat cat OCT lién tiép tai
cung mot vi tri. S6 ART biéu thi s6 lwgng
B-scans dwoc chup lién tiép, va thuong
thi s6 lwgng trung binh cao hon (vi du,
56 thay vi 12) thi chit lwong hinh anh sé
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Hinh 4.2 Hinh énh dinh huéng héng ngoai (bén trdi) va ldt cdt mét dong don dé phén
gidi cao (bén phdi) qua hoang diém & mét tré 15 tudi hop tdc (Spectralis).

-

Hinh 4.3 Hinh dnh dinh hudng héng ngoai (bén trdi) va hinh dnh B-scan (bén phdi) duoc
chon tir nhiéu IGt cat radial (tai cdc duwdng xanh) cdn gitka vao mét 16 hoang diém & mot

tré 6 tudbi hop tdc (Spectralis).

tot hon, nhwng nguy co hién twong gia
do chuyén dong sé cao hon.

Mot lwu y khi thwe hién 14t cat tuyén
tinh hoac raster & tré so sinh va tré nhé
13, tuy thuodc vao kich thwéc khoang cach
gitra cac lat cat raster (hodc sw “khong
cin chinh” ctia mot l1at cat don), c6 thé
khong c6 1at cit ndo di qua trung tAm
hoang diém. Trong nhitng trueong hop
nhu viy, mot 14t cat 1éch tAm c6 thé bi
hi€u nham 1a 14t cat qua hoang diém va
dwoc dién giadi bat thwong (vi du, nhw
thiéu san hoang diém). Viéc chup hinh
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trung tdm hoang diém trong nhing
treong hop nay dwoc xac dinh toi wu tir
mot 14t cat thé tich c6 mat do6 cao hon.

Radial scan

Radial scan 1a 14t cat thé tich thu thap
nhiéu B-scan tip trung vao mot khu vuc
theo hinh sao hodc hinh chit thap (Hinh
4.3). Viéc can t6t vao muc tiéu cin quan
tdm la diéu can thiét d€ c6 mot radial
scan chit lwong tét va hitu ich. chiéu
dai 14t cidt nhé hon nhung chi tiét tir 6
x 6 mm hodc tham chi 3 x 3 mm duworc
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