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Chdn dodn va Huéng dén Thuc hanh Chinh Hinh

Lgi néi dau

Hé théng chdm sdc siec khée tai Hoa Ky hién dang la chu dé ctia nhiéu tranh ludn va chi
trich, nhung khéng thé phii nhdn rdng hé théng gido duc y khoa tai quéc gia nay la mot trong
nhitng hé théng tét nhdt trén thé gi¢i. Méi ndm, cdc bdc si, tro ly bdc si va diéu dudng vién tot
nghiép tir cdc trwong y khoa déu la nhitng chuyén gia hang dau véi kién thivc va kinh nghiém
dé xir ly cdc chdn thwong va bénh ly phirc tap nhdt. Tuy nhién, mét diém yéu trong chwong
trinh gido ducy khoa hién nay la thiéu mét chwong trinh dao tao chinh hinh du toan dién cho
sinh vién y khoa va bdc st ndi trii ¢é dinh hwéng lam viéc trong linh vwec chdm séc ban ddu.

Nhiéu bdc si néi tri ni khoa, vi du, cdm thdy tw tin hon khi diéu tri mét bénh nhdn nguy
kich trong phong chdm séc ddc biét so véi mét truwong hop bong gdn mdt cd chdan, mdc du
trong qud trinh hanh nghé, ho sé gdp nhiéu ca bong gdn mdt cd chdn, rdch chép xoay va viém
bao hoat dich héng hon la bénh nhdn trong phong chdm séc ddc biét. Thuc té, cdc vdn dé vé
co xwong chiém khodng mdt phdn ba ly do khién bénh nhdn tim dén bdc si chdm séc ban dau.

Khodng tréng nay trong kién thirc vé chinh hinh ctia bdc st néi tru chinh la ly do ma gidng
vién tai trung tdm y té Pai hoc Colorado va téi dd phdt trién mét chwong trinh dao tao chinh
hinh ngoai tru danh cho bdc si néi tri noi khoa cdch day 20 ndm. Chwong trinh da dwoc don
nhdn ndng nhiét va thanh céng. Céng viéc ctia téi thdt dé dang: day chinh hinh (c6 1€ la mot
trong nhitng chuyén nganh don gidn va co bdn nhdt ctia y hoc) cho nhitng bé éc xudt sdc trong
nganh chdm sdc strc khée. Chwong trinh nay cung nhitng chwong trinh twong tw nhanh chéng
thu hut sw chi y ctia Hiép hoi Bdc sT Hoa Ky (ACP). Téi bat ddu nhdn dwoc loi moi trinh bay
ndi dung chwong trinh dao tao nay tai cdc hoi thdo khu vwc va sau dé la cdc héi nghi quéc gia
ctia ACP. Cdc bdc st cham séc ban ddu & moi giai dogn ctia sw nghiép dwong nhw déu rdt mong
muédn dwoc tiép cdn théng tin nay.

Trong nhiéu nam ké tir khi chwong trinh dwoc thanh Idp, t6i dd cé co hdi gidng day chwong
trinh chinh hinh nay hang trdm ldn. Méi ldn, cdc bdc st ndi tri va cdc bdc si chdm séc ban ddu
ma téi lam viéc cung déu gitip t6i hiéu thém vé cdch trinh bay t6t hon va cdch gidng day phu
hop nhdt véi ho.

Chinh Hinh Thuc Hanh tai Phong Khdm la mét né luc nhdm bién soan chwong trinh dé dui
dang vdn bdn. Cuén sdch nay nhdm cung cdp cho ngwdi doc mot cdch tiép cdn thuc té, hiéu
qud va c6 té chivc d6i vdi chinh hinh ngoai trii va lam ré thém viéc chdm séc co xwong khép.

Cdu triic ctia cudn sdch dwoc thiét ké dé€ dat hai muc tiéu khdc nhau cting liic. Phdn chinh
ctia vén bdn dwoc viét dé cung cdp théng tin co bdn mét cdch nhanh chéng va dé tiép can. Cdc
phdn bén [é ctia sach nhdn manh cdu chuyén “phia sau” ctia mét sé tinh trang bénh, gitip cuén
sdch thii vi hon va, quan trong hon, gitip nguwdi doc dé dang ghi nhé néi dung. La mét gidng
vién (va mét ngudi hoc sudt doi), toi tin vao chdm ngon cii: “Nghe roi sé quén, hiéu roi sé nhé.”
Téi ciing tin twdng vao gid tri ctia hinh dnh minh hoa, vi vdy cuén sdch nay dwoc b6 sung nhiéu
hinh dnh, x-quang va minh hoa dé hé tro gidi thich cdc khdi niém dwoc thdo Iudn trong vdn
bdn. Néu cudn sdch nay hoan thanh tét nhiém vu ctia minh, ban sé cé dwoc mét cdch tiép cdn
thuec té dé sir dung doi véi chinh hinh ma ban sé gdp trong béi cdnh chdm séc ban ddu.

Ted Parks, MD
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Chuong 1 Dau géi

CHUNG KHONG PHAI LA
MIENG DEM!

Téi khéng thé dém dwoc bao
nhiéu ldn téi nghe ndi rang sun
chém la “miéng dém” ndm giira
xwong dui va xwong chay. Diéu nay
khéng ding. Thuc té chiing ndm
gitra xwong dui va xwong chay, va
diing la néu sun chém bi tén thuwong
hodc bi loai bé qua phdu thudt, cdc
bé mdt khép ldn cdn sé mon nhanh
hon. Tuy nhién, sun chém nam &
viing ngogi vi so v&i cdc bé mdt tiép
xtic chiu tdi trong khép goi. Diéu
nay cdn dwoc gidi thich thém mgt
chiut.

Hinh 1-A. Mt bdn vé cua khdp
gdi cho théy cdch sun chém bi che
khudt bdi xuong dui.)

Cac hinh minh hoa nhw bdn vé
trong Hinh 1-4 c6 thé gdy hiéu lam.
Dé ban c6 thé thdy ré sun chém, téi
dd cé tinh kéo gidn xwong dui va
xwong chay ra xa, mé rong khong
gian khép hon nhiéu so véi cdu triic
gidi phdu thuc té ciia né. Mot minh

2

Mot trong nhirng cach tét nhit dé hiéu cich hoat
dong cta bat ky thir gi 1a thdo roi chiing va 1ap lai tir
dau. P6i véi khép gbi, dieu nay kha don gian. Chung ta
chi cAin moét danh sach ngan cac thanh phin: 4 xwong, 2
gan, 4 day chang va 2 loai sun.

DAu tién, ching ta dat cac xwong dui, chay va méac
vao ddng vi tri cia ching (Hinh 1-1). Tiép theo, can c6
mot hé thdng day chang dé gitr chiing lai v&i nhau (Hinh
1-2) va mot 16p phu sun khép trén bé mat cia xwong
dui va xwong chay - hai trong ba xwong sé khép véi
nhau (Hinh 1-3). Trong tat ca cac ciu truc dwoc dung
dé tao nén khép goi, 16p sun khép mong, 14p 1anh nay
c6 1& 1a quan trong va thu vi nhat. Tiép dén, ching ta
thém sun chém, ching ng6i nhw hai miéng dém cao su
hinh méng ngwa trén bé mat xwong chay (Hinh 1-4). Vai
tro chinh x4c ctia sun chém trong chitrc nang cta khép
gbi van chuwa duogc hiéu rd, nhung ching khong hoat
dong nhr mot “miéng dém” gitra xwong dui va xwong
chay, nhw nhiéu nguwoi trong chiing ta da hoc (xem phan
bén 18). Cudi cung, xwong can thém vao khi xay dung
mot khép goi la xwong banh che (patella). Xwong banh
cheé 1a mot phan trong chudi cac ciu tric duoc goi 1a co
ché dudi (Hinh 1-5). Nhitng cu tric nay - co tir dau,
gan co t& dau, xwong banh che va gan banh che - cho
phép chiing ta dudi thang g6i mot cAch manh mé. Khi co
t& dau co lai, n6 kéo xwong banh ché vé phia gin hon
thong qua sw gan két véi gan tir dau. Khi xwong banh
che dwoc kéo vé phia gin, n6 (thong qua gan banh che
gan vao xuong chay) kéo phan trudc cia xwong chay vé
phia gan, gitp xoay khép gdi vao trang thai dudi thing.

Femur ——a

QO

Tibia

=2

Fibula \

e =~

Hinh 1-1. Xy dung khdp gbi: cdc xwong dui, xuong
chay va xwrong mdc.
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)7 Medial collateral
ligament (MCL)

Lateral collateral = i
ligament (LCL)

Posterior cruciate
ligament (PCL)

Anterior cruciate
ligament (ACL)

Hinh 1-2. A. Cdc ddy chédng bén trong va bén ngodi. B.
Cdc déy chdng chéo trudc va chéo sau.

Sau khi hoan thanh bai tip “xdy dung khép goi”
don gian, gio 1a ldc ching ta nghién cttru cac tinh trang
khac nhau cia khép gbi thwong thiy trong phong kham
ngoai tru.

CHAN THUONG DAY CHANG

Bénh nhan bi chin thwong diy ching thwong dé
phéan biét véi nhirng bénh nhan c6 van dé khac vé khép
g0bi. Vai tro clia cac day chang chéo va day chang bén
trong khép goi la dé 6n dinh khérp.

e-bacsy.com

hoa chinh xdc hon sé la Hinh 1-A. D€
hiéu ré hon vé méi quan hé gitva sun
chém, bé mdt sun khép va xwong,
chiing ta hdy nghién citru mét loat
hinh dnh cdt ngang bén trong (Hinh
1-B). O dady, chiing ta cé thé thdy
rdng kich thuéc va vi tri ctia ving
tiép xic gitba xwong chay va xwong
dui khéng bi dnh hwdéng béi sw co
mdt hay vdng mdt cta sun chém.
Mdc du chitc ndng chinh xdc ctia sun
chém van chwa dwoc biét ro, nhung
chiing khéng hoat déng nhw miéng
dém nam giiva cdc bé mdt khép cia
xwong chay va xwong dui.

Articular
cartilage

Meniscus
cartilage
(posterior
horn)

Meniscus
cartilage
(anterior

horn)

Hinh 1-B. Hinh énh cdt ngang bén
cla khdp géi: 1. Hién thi I6p sun
khJp trén bé mét clia xwong dui va
xuong chay. 2. Hién thi sirng trudc
va sirng sau cua sun chém trong.



Chuong 1 Bau géi

Hinh 1-B. ( Tiép theo) 3. Sau khi
loai bo sirng trudc va sirng sau cua
sun chém. 4. Hién thi viing tiép xuc
giltta xuwong chay va xwong dui va
cdch ma kich thudc cua ving nay
khéng thay déi khi sun chém bi logi
bé.)

Hinh 1-C. Hinh dnh MRI nay minh
hoa cdch ma gidi phdu trong Hinh
1-8 xuét hién trén hinh dnh tuong
ng (Puoc tdi sén xudt vdi su cho
phép ttrbdc sTRoss Goldstein, MD).

Articular
cartilage

Hinh 1-3. Ldp phu sun khdp trén bé mdt cua xuong dui
va xu'ong chay.

Lateral meniscus Medial meniscus

Hinh 1-4. Sun chém bén trong va bén ngoai.

Nhirng ciu tric nay két noi cac xwong theo cach cho
phép chuyén dong binh thuwdng (gip va dudi) nhung
chong lai cic lwc giy ra chuyén dong bat thwong (qua
dudi; 1éch trong/ngoai [xem phan thao luan chi tiét];
dich chuyén trwéc-sau va xoay).
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Cac day chang dau goi ctia moéi bénh nhan
c6 chiéu dai va dwong kinh gin nhw twong
dwong v&i ngon ut cua ho, vi vdy hiu nhw
khéng thé bi rach néu khéng c6 chin thuwong
nghiém trong. Mot bénh nhén c6 dau dau goi
nhung khong cé tién st chan thwong hodc tai
nan thi khéng c6 kha nang bi chin thwong day
chang, it nhat 1a khong phai chin thwong day
chang gan day. Ban c6 thé gip cac bénh nhan
noi rang ho bi “bong gan dau gdi” tir vai nim
trwdc va cé vé da lanh tot, nhung ké tir d6, ho
c6 hién twong “dau goi yéu,” dé bi trat mot
ho#c hai 1an mo6i ndm néu xoay goi ding goc
do. Nhirng dot mat 6n dinh nay thwong kem
theo vai ngay dén mot tudn dau va swng, sau
d6 khop goi trd lai binh thudong. Pay 1a ciu
chuyén dién hinh cia mdt bénh nhan cé khép
g6i thifu day chiang man tinh. O nhitng bénh
nhan nay, con dau va swng tir chin thwong
ban d4u da gidm, nhung do day chang khong
lanh hoan toan, ho dé gip phai nhitng dot mat
on dinh khong lién tuc.

e-bacsy.com

Quadriceps muscle

Quadriceps tendon

Patella

Patellar tendon

Hinh 1-5. Co ché dudi.

Mot s6 bénh nhan cho biét ho cadm thiy
hoac tham chi nghe thady mot tiéng tiéng “b6ép”
khi day chang bi tén thwong. Diy chang dau
g0i 12 nhitng ciu tric rat manh mé, cé thé tich
Iy mot lwong 1én nang lwong trwée khi bi
dirt. Néu tai trong du lon dé 1am day chang
durt, thi day chang sé rach va nang lwong tich
trir sé dwoc gidi phong dot ngdt, tao ra cam
giac tiéng “bOp” ma bénh nhin cdm nhéin.
Mic dit khéng phai 1a d4u hidu dic hidu, khi
bénh nhén bao cao nghe thiy tiéng “pop,” day
la mét goi y quan trong cho thay kha nang cao
ho bi chdn thwong dy chang dau goi.

Tran dich va thoi diém khéi phat cling c6
thé 1a nhirng diu hiéu quan trong, dac biét khi
can phan biét giita chdn thwong day ching
va rach sun chém. Dy chang c6 nhiéu mach
mau hon moé sun chém, va bénh nhan bi chin
thwong day chang thudng co hién twong tran
dich trong vong mot gio sau chan thwong. boi
v&i bénh nhan bi rach sun chém, tran dich
thuong phat trién chidm hon nhiéu.



Chuong 1 Dau géi

KHAM DAY CHANG

Dé hiéu ré hon vé viéc khdm
ddy chdng ddu gdi, hdy hinh dung
cdc ddy chdng nhw nhitng soi ddy
hodc chudi néi dai qua khép, giéng
nhw mét cdy cdu két néi hai xwong
lai véi nhau. Ddy chdng dwoc ddt
khong chi dé cho phép chuyén déng
binh thwong ma con dé chéng lai
chuyén dong bdt thwong. Khi kiém
tra ddy chang, ching ta dp dung
mot luc 1én ddu géi nhdm tao ra
chuyén déng bdt thwong va sau dé
do lwong phdn tng. Cu thé, chiing
ta c6 gang do hai diéu: mirc dé di
chuyén va chdt lwong cia diém
dirng cudi.

Ddy chdng khdéng hoan toan
cttng nhdc; chiing c6 mot chiit dé
co gidn, vi vdy chung sé gidn ra khi
6 tdi trong tdc dong lén. D) co gidn
ctia ddy chang & nguwoi thay doi
rdt nhiéu tir ngwoi nay sang nguoi
khdc. Diéu nay gidi thich tai sao
toi kho ctii xuéng cham ngén chan,
trong khi mét nguwoi cé khd ndng
uén déo cé thé bat chéo mat cd chan
sau ddu. Do sw khdc biét nay, khong
c6 mot tiéu chudn “binh thwong”
nao vé mirc dé di chuyén khi chiing
ta kiém tra ddy chdng ciia bénh
nhan.)

Kham Lam Sang

Bon day chang & dau goi, gdm hai diy chang bén va
hai day chang chéo, mdi cai déng vai tro cu thé va doc
déo trong viéc duy tri sy 0n dinh ctia khép goi. Hay hinh
dung khép goi nhw mot ban 1é két néi phan trén (xwong
dui) voi phan dudi (xwong chay va xwong mac). Khép
g0i giong nhw ban 1é nay cho phép chung ta gap (uén
cong) va dudi (thang) khép gbi. Néu phan duwdi léch vé
phia dwong gitra, chiing ta goi d6 la bién dang veo trong
(varus). Néu phén dwi léch ra khéi dwong gitra, ching
ta goi d6 la bién dang veo ngoai (valgus) (Hinh 1-6).

Day chang bén dwoc thiét k€ d€ ngin phan dudi
(xwong chay va xwong mac) dao dong qua lai nhw con
lac. Day chiang bén trong (MCL) ngin phan dudi léch
ra khoi dwong gitra, gdy ra bién dang veo ngoai (Hinh
1-7A). Day chang bén ngoai (LCL) ngin phan duwéi léch
vé phia dwong gitra, gy ra bién dang veo trong (Hinh
1-7B). Khi doan xa léch vé phia dwong gitra, hién twong
nay dwoc goi 1a bién dang veo trong (varus).

Varus Valgus
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Hinh 1-6. Varus va valgus la cdc thudt ngt duoc strdung
trong chinh hinh dé mé té cdc bién dang gdc trong mdt
phdng dirng ngang. Trong bién dang varus, doan xa
cla khdp (xurong chay trong triong hop khdp géi) léch
vé phia dudng gitta. Trong bién dang valgus, doan xa
léch ra xa dudong gitra.
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Hinh 1-7. A. D4y chdng bén trong (MCL) ngdn ngtra
bién dang valgus. B. D4y chédng bén ngodi ngdn ngira
bién dang varus. C. Trong khi cdc déy chdng bén ngdn
ngtra cdc bién dang varus va valgus, cdc ddy chdng
chéo ngdn chdn suw dich chuyén trudc va sau cia xuong
chay. DAy chéng chéo trudec ngén chdn su dich chuyén
Vvé phia trudc cla xuong chay. D. Dy chdng chéo sau
ngdn chdn su dich chuyén vé phia sau cta xuong chay.

V&i nhitng hiéu biét nay, chung ta c6 thé dé dang
thwc hién cac bai kiém tra khdm 14m sang cho diy chang
bén (Hinh 1-8). C4 hai bai kiém tra déu dwgc thuc hién
khi bénh nhan nam ngira, co bap dugc tha 1ong va ca
hai d4u gdi & trang thai dudi hoan toan hodc gan hoan
toan trén ban kham. P& kiém tra MCL, dit mot tay 1én
cang chan va kéo ra xa khoi dwong gitra, dong thoi dung
tay kia day dui vé phia dwong gitra. D€ kiém tra LCL,
lam ngwoc lai: sit dung mot tay ddy cang chan vé phia
dwong gitra trong khi tay kia kéo dui ra xa khéi duwong
gitra. C8 gang wdc lwong xem khép mé ra bao nhiéu
milimét va chat lwong cua “diém dirng cu6i” ma ban
cdm nhan dwoc khi diy chang ngan dau gbi di chuyén
(xem thanh bén).
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Mgt trong cta khép goéi mét
bénh nhén c6 thé mé 2 mm khi kiém
tra MCL, trong khi mgt bénh nhdn
khdc cé thé€ mé mot centimet, va
cd hai ddy chdng cé thé hoan toan
binh thwong. D€ xdc dinh liéu mirc
dd mé ra khi kiém tra ddy chdng
la binh thwong hay bdt thwdng,
chiing ta cdn so sdnh két quad trén
khép goi dang kiém tra véi tiéu
chudn vang: khép goi con lai, khong
bi chdn thwong ctia bénh nhdn. Du
dé co gidn cua ddy chdng cé thé
thay doi dang ké tir ngwoi nay sang
ngwoi khdc, nhwng lai ¢é rdt it sw
khdc biét khi so sdnh dj co gidn ctia
ddy chdng trén cung mét nguoi. Sw
khdc biét ttr 3 mm tré Ién gitva hai
khép géi cia cing mét bénh nhdn
6 thé la ddu hiéu ctia chdn thwong
ddy chang.

“Diém dirng cudi” ma chiing ta
dé cdp trong bai kiém tra ddy chdng
la sw ngirng chuyén dong xdy ra
khi ddy chdng dat dén gidi han co
gidn va khéng thé di chuyén thém.
Tai phong khdm, téi minh hoa diéu
ndy cho bénh nhdan bang cdch cdm
ca vat ctia minh gitva hai tay, dé né
chiing xuéng mét chut roi dét ngdt
kéo cdng. Sw dirng dot ngot khi ca
vat kéo cdng chinh la “diém dirng
cuoi”.



Chuong 1 Déu goi

CACH DAI CHAU CHAY LAM
GIAM HIEU QUA CUA BAI
KIEM TRA NGAN KEO TRUGC

Ddi chdu chay (ITB) la mét ddi
mé lién két dai, day va chdc chdan
chay doc bén dui. Vé mdt ky thudt,
ddy la gdn néi co méng lon va co
cdng mac dui cua vung chdu vdi
mdt ngoai cta xwong chay, ngay
dwdi ddu géi (Hinh 1-D). Trong bai
kiém tra ngdn kéo truwéc truyén
théng, khép géi dwoc ddat & goc gdp
90 dé, ngwori kiém tra ngdi lén chdn
ctia bénh nhédn dé git c6 dinh, sau
dé kéo xwong chay ra phia trwée dé
tao lwc tdc ddng 1én ddy chdng chéo
trwoc (ACL) (Hinh 1-E).

lliotibial
band

Hinh 1-D. Dai chdu chay (iliotibial
band).)

Hinh 1-8. A. Kiém tra ddy chdng bén trong. B. Kiém tra
ddy chéng bén ngoai.

Néu ban muén chinh xac hon, ban c6 thé str dung hé
théng phan loai day chiang dwoc mo ta trong thanh bén
va minh hoa trong Hinh 1-9.

Chtrc ndng cla cac diy chang chéo rat khac so védi
chirc ning cla cic diy chang bén. Trong khi cic day
chang bén chéng lai cic bién dang goc varus/valgus
trong mit phang dirng ngang (cic bién dang varus/
valgus), thi cac day chang chéo chdng lai chuyén dong
dich chuyén, dic biét 1a chuyén dong trudc va sau cla
xwong chay (Hinh 1-7C, D). Phwong phap kiém tra day
chiang chéo trudc (ACL) da dwoc cai tién trong nhitng
nam gan day.

Bai ki€ém tra ngan kéo truwéc dang dan dwoc thay
thé bdi mot bai kiém tra chinh xac hon 1a bai kiém tra
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Grading ligament injuries

Grade Il Grade Il

Grade |

Normal

Hinh 1-9. Ba mirc d6 chdn thuong déy chdng. » Cap dé
I: Khéng cé déu hiéu mét tinh lién tuc cia mé gén, chi
c6 chdy mdu/bam tim.  Cép dé Il: Rdch mét phan déy
chéng. ® Cép dé Ill: Rdch hoan toan, dén dén hai doan
gdn bi tdch roi, khéng két néi véi nhau.

Lachman. Trong ca hai bai kiém tra, nguoi kiém tra
kéo xwong chay ra phia trudc dé kéo cing day chiang
chéo truéc (ACL). Tuy nhién, diéu lam cho bai kiém
tra Lachman vwot troi hon so v&i bai kiém tra ngan
kéo trwdce 1a sy thay ddi ro rét trong do di chuyén, dé
dang nhén thay hon khi s dung bai kiém tra Lachman.
Nguyén nhan cta sy khac biét nay la do dai chau chay
(ITB), dai nay ngéan can sw dich chuyén truéc ciia xwong
chay khi khép goi & goc gap 90 do (xem phan bén 1é).

Bai kiém tra ngin kéo sau van c6 gia tri va phd bién
trong viéc danh gia diy chang chéo sau (PCL) vi dai
chau chay ngan lai khi xwong chay dwgc ddy vé phia
sau (Hinh 1-10).

Posterior drawer

Hinh 1-10. Bai kiém tra ngdn kéo sau. Khdp gbi duoc ddt
& gdc gdp 90 d6 va xuong chay duoc ddy vé phia sau.
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lliotibial band

Hinh 1-E. Vi tri ca ITB & goc ubn
cong 90 do6 (kiém tra ngdn kéo
trurde cho ddy chang chéo trudc).

0’ géc uén cong 90 dé, ITB & vi
tri chéng lai chuyén déng tinh tién
xwong chay trwoéc, do do lwgng
chuyén déng tinh tién khoéng ro
rang. Lachman da nghién ctru cdc
ddu géi bi thiéu ACL & nhiéu gdc
uén cong khdc nhau va phdt hién ra
rdng géc uén cong ddu goi tot nhdt
dé toi wu héa chuyén déng tinh tién
xwong chay trude la 30 do. O goc
uén cong 30 do, ITB khéng & vi tri
dé lam im Idng chuyén dong tinh
tién xwong chay truéec, do dé cé sw
dich chuyén Ién hon, dé phdt hién
hon (Hinh 1-F).

Anterior drawer

Lachman's

Hinh 1-F. Bai kiém tra Lachman cho
ACL.



Chuong 1 Dau géi

Lwu y rang do dau va swng & khép goi bi
chin thwong cap tinh, viéc thwc hién mot bai
kiém tra diy chang cé y nghia c6 thé rat kho
khan, thAm chi khong thé thwc hién dwoc. Néu
bénh nhan khéng thé tha long da dé tién hanh
kiém tra, cac lwa chon 1a thwc hién lai bai kiém
tra sau 1-2 tuin khi con dau da gidm hodc
chup hinh dnh céng hwdng tir (MRI).

Nghién Citu Hinh Anh

Néu co ché chan thwong la do chan dong,
nhv thwong thay trong chan thwong day
chang dau gdi, chup X-quang l1a can thiét dé
loai trir gy xwong. Chin thuwong nay cé thé 1a
chin thwong tiép xtc (vi du: hai cu thu bong
da va cham) hodc chin thwong khong tiép xtic
(vi du: mét cau thu béong da dang chay trén
san thyc hién mot dong tac cit va xoay dau
g0i). Bat cr khi nao c6 tién st chan thwong
nghiém trong, cin chup X-quang d€ loai trir
gdy xwong. Mot tuy chon hinh anh khac la
MRI. MRI la mot xét nghiém rat nhay va dac
hiéu dé danh gia chin thwong day chang va
cling phat hién dwoc giy xwong. D6i véi chin
thwong nghi ngo 1a day chang, MRI c6 thé gitp
chin dodn & cac bénh nhin khong thé kiém
tra ngay hodc qua non néng dé ch¢ tai kham
sau mot hodc hai tuin dé xac nhan chin doan
qua kiém tra thé chit.

Piéu Tri Noi Khoa (Khéng Phau
Thuat)

Day chiang chéo va day chiang bén séng
trong cac moi truwedng vat ly rat khac nhau.
Cac day chang bén la ngoai khdp, dugc bao
quanh b&i md6 mém cbé mach mau va co cac
mach mau chay doc theo chiéu dai dé nudi
dwdng ching. Do d6, hiu hét cac chan thwong
day chang bén, ngay ca & cip do IlI (rach hoan
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toan va tao thanh hai doan day chang “khéng
ndi lién”), déu c6 thé 1anh ma khong cin phau
thuat. Muc tiéu diéu tri 13 t6i wu héa sw thoai
mai ctia bénh nhan, gidm thiéu teo co va cirng
khép, va hd tro day chang bi chdn thuong
trong qua trinh lanh. Khuyén nghi thwong la
str dung nang va nep cd dinh dau goi trong
thoi gian ngan (2 tudn) (Hinh 1-11), sau d6 1a
cac bai tap van dong va tang cwong strc manh.
Chuyén sang dung nep ban 1é (Hinh 1-12) sau
2 tudn c6 thé can thiét cho cic chin thwong
nang; chin thwong nhe c6 thé chuyén tir nep
chan thing sang khong can nep.

DAy chang chéo s6ng trong mdi trwong rat
khéc so vdi day chang bén, c6 ngudn cung cip
mau kha kém va kéo dai qua khoang khong
gian khép ma khoéng c6 mach mau chay doc
theo chiéu dai ctia chting. Vily do nay, cac chin
thwong rach hoan toan ctia day chang chéo
khong thé tw lanh. S6 phin cua cac truong
hop rach mot phan day chang chéo phu thudc
vao lwong md diy chang con nguyén ven. Vi
dy, nhitng trweong hop cé6 hon 90% md day
chang con nguyén thwong co tién luwong tot,
trong khi nhitng trwong hop cé duwédi 10%
mo con nguyén cé kha nang sé khong 6n dinh
trong qua trinh van dong.

Mic du ¢ thé phan biétrach mot phan (cip
d6 I1) va rach hoan toan (cap do I1I) qua kiém
tra ldam sang (xem phan bén Ié trong chwong
nay vé kham day chang), nhwng viéc xac dinh
chinh x4c bao nhiéu phan ctia diy chang con
nguyén ven trong truedng hop rach mot phan
12 khong thé qua kiém tra 1dm sang. Mot sd y
kién dé xuat nén chup MRI d6i véi cic treong
hop nghi ngo rach mot phan dé xac dinh cac
trwong hop rach mot phan mirc do cao va cin
nhic diéu tri phiu thuat cho nhitng trudng
hop nay.
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Hinh 1-11. Nep cé dinh déu gbi dang chén thdng. Logi
nep ndy cuing va khéng cho phép bét ky chuyén déng
nao cta khdp gbi (Hinh énh tir Shutterstock).

Piéu Tri Phau Thuat

Chén thwong diy chang chéo cip do III (rach hoan
toan) (va hiém khi c6 chan thwong day ching bén cip
do 111 khong lanh) dan dén khép goi thiéu day chang.
Thong thudng, cac khép gbi thi€u diy chang khong
dwoc bénh nhan dung nap t6t va can téi tao bang phau
thuat. Nhw da dé cip, chin thwong diy chang bén, ngay
ca khi rach hoan toan, thwong lanh ma khdng cin phau
thuat. D6i véi mot s it day chang bén bi rach khong
lanh, ching c6 thé dwoc stra chira thanh cong (n6i lai
cac dau bi rach bang khau) hodc tai tao bang ghép. Do
c6 ngudn cung cip mau kém, diy ching chéo bi rach
khong thé 1anh khi khau va can dwoc thay thé bang mo
ghép.
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LY THUYET “NGUO1 CO HE
THAN KINH-CO VUQT TROI”

Quan diém truyén théng vé khép
goi thiéu ddy chang, ddc biét la
thiéu ddy chdng chéo trudc (ACL),
la sw thiéu hut ddy chdng sé ddn
dén viém khép. Mdc du diéu nay
ding véi nhiéu, thm chi hdu hét
cdc bénh nhan, nhuwng khéng phdi
diing véi tdt cd. Khop goi thiéu ACL
thwong c6 mot kiéu mdt 6n dinh ddc
trung: Trong mt s6 moén thé thao
hodc hoat déng nhdt dinh, khép
g0i sé phdi chiu lyc ddy xwong chay
trwegt vé phia trwéc so véi xuwong
dui & phia trén. Néu khéng cé ACL
dé chdng lai lwc nay, xwong chay sé
trwot xa hon vé phia trwéc so voi
mikc binh thwong, cho phép 10i cdu
xwong dui va vao cdc sirng sau cua
sun chém.)

Diéu nay dan dén rdch sun chém,
va rdch sun chém sé lam tdng téc do
mon ctia bé mdt sun khép goi, tir dé
gay ra viém khép. Tuy nhién, cdc
bénh nhadn it vdan déng kho co kha
ndng gdy ra lwc du manh 1én khop
g0i dé'tao ra tinh trang mdt 6n dinh.
Mét liéu trinh vat ly tri liéu don
gidn va ngdn nhdm tdng cwong co
c6 thé gitip ho dat dwoc dé 6n dinh
cdn thiét cho cdc hoat déng hang
ngay vdiyéu cdu nhe nhang. Nhitng
bénh nhéan nay cé thé dwoc diéu tri
tét ma khong cdn phdu thudt.
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Diéu thii vi la c6 mdt sé it ngwoi
van khéng phdi la ngwoi it vdn déng
nhung van cé thé hoat dong khd tich
cuc trén khép goéi thiéu ddy chdng
ma khéng gdp bdt ky sy mdt 6n dinh
nao! (Hinh 1-G). Mdc du con gdy
tranh cdi, mot gid thuyét cho rang
nhirng bénh nhédn nay cé hé théng
cdm gidc bdn thé (proprioceptive)
tot hon so véi da so. Khi xwong chay
bat ddu trwot qud xa vé phia trwdc,
ho kich hoat phdn xa co co gdn
kheo dé ngdn chdn chuyén déng bdt
thwong cia xwong chay. Udc tinh
tot nhdt la nhitng ngwoi nay chiém
dwdi 5% ddn sé, va hién tai chwa cé
cdch nao ddng tin cdy dé kiém tra
khd ndng ddc biét nay.

ACL tears— Arthritis

ACL tears —» Instability —» Meniscus tears—» Arthritis

ACL tears % Instability —» Meniscus tears—» Arthritis

Hinh 1-G. Mbi quan hé gitta thiéu
hut ACL va su phdt trién cla viém
khdp. Thuc té da duoc céng nhdn la
rdch ACL dén dén viém khdp. Piéu
nay 1d do, & hau hét bénh nhén,
rdch ACL gdy ra mét kiéu mat én
dinh dé&n dén rdch sun chém, tuw
dé gdy ra viém khdp. Bbi vdi mét
56 bénh nhdn, rdch ACL khéng géy
ra mat én dinh, nén ho khéng gdp
phdi tinh trang mat én dinh nay.)

Hién nay, khuyén nghi chung la
tdi tao ddy chdang ACL & cdc bénh
nhdn hoat déng, vi 95% trong sé ho
Sé gdp phdi tinh trang mdt 6n dinh
ma cudi ciing sé dan dén viém khép.

12

Hinh 1-12. Nep dau gbi cé khdp bén 1. C6 cdc khdp bdn
1é duoc tich hop vao cdc mdt trong va ngodi cua nep
nay, cho phép gdp/dubi, nhung khéng cho phép chuyén
déng varus/valgus hodc qud dubi.

Mo ghép c6 thé la tir md ciia chinh bénh nhan (tw
ghép) hodc tir ngwoi hién xac (di ghép). Cac moé ghép
nhéin tao (tong hop) va mo ghép tir ddong vat khic cling
da duoc thr nghiém nhwng khong mang lai két qua tét.
Qua trinh hoi phuc sau phau thuat ACL kéo dai tir 6-12
thang, nhwng két qua thwong rit tot, voi ty 1€ cao bénh
nhin c6 thé trd lai choi thé thao va tham gia cac hoat
dong nang.

Tuy nhién, khong phai tat cad khép goi thiéu day
chang déu can phau thuit. Muc tiéu cia phiu thuit tai
tao day chang 1a: a) loai bo céc triéu chirng mat 6n dinh
khép va b) giup ngidn chan kiéu viém khép ma bénh
nhan thwong gdp phai sau nhiéu ndm hodc thdm chi
hang chuc nam sau chan thwong. Hiém khi, c6 nhitng
bénh nhan véi khép gbi thiéu day chang khong gip
phai mit én dinh (xem phan bén 18). Nhirng bénh nhin
khong c6 triéu chirng mat 6n dinh thi khong can tai tao
day chang dé én dinh khép... hodc liéu c6 can khong?
Dbay la mot van dé con gy tranh cii.
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C6 mot s6 bang chirng cho thdy mot s
bénh nhin khéng c6 cdm gidc mat 6n dinh ro
rét lai c6 kiéu “mat 6n dinh vi m6” ma theo
thoi gian, qua hang thap ky, dan dén viém
khép huy hoai. Néu diéu nay la ddang, thi
nhitng bénh nhan thiéu ACL khong cin phau
thuat 1a nhitng nguwoi ca (a) khong cé triéu
chirng mat 6n dinh va (b) du lén tudi dé viéc
phat trién viém khép sau 20-30 ndm khong
con la vin dé dang lo ngai doi véi ho.

RACH SUN CHEM

Hinh 1-4 cho thiy hinh dang ctia sun chém
khi ndm trén bé mit khép cia xwong chay
trong khép goi. Nhitng mé mong, dan hoi nay
c6 thé bi rach, va khi ching rach, chiing c6
thé giy dau dau goi. Hinh 1-13 minh hoa hinh
anh rach sun chém dién hinh khi nhin tir trén
xubng. Lich st triéu chirng ctia bénh nhan bi
rach sun chém thwong rit dic trung, véi loi
phan nan chinh la dau & dwong khép, & phia
trong hodc phia ngoai. O’ nhitng bénh nhén
tré, sun chém thuwdong chic va bén, va khé co
kha nang rach sun chém & nguwoi dudi 25 tudi
néu khéng c6 chan thwong khép goi. Thong
thuwong, day 1a mét chin thwong xoay véi
trong lwong de 1én. Khi gia di, sun chém tré&
nén dé v hon. ¢ bénh nhan trén 50 tudi, chi
can ngoi xom ciling c6 thé lam rach sun chém.
Trong tw thé ngodi x6m, phan sau ndi bat cla
16i cAu xwong dui dée manh va kep sun chém
gitra xwong dui va xwong chay. Thém mot chut
xoay, va ban c6 thé bi rach sun chém. Mot s6
bénh nhén bi rach sun chém c6 thé gap phai
hién twgng ket hoac khoéa khép, hoac cac triéu
chirng co hoc khac khi manh sun chém bi rach
di chuyén vao va ra khoi khép.

Kham Lam Sang

Ba bai kiém tra tot nhat dé phat hién rach
sun chém la dau khi an vao dwong khép, dau
& dwong khép khi gip siu, va bai kiém tra
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Hinh 1-13. Sun chém bj rach.

McMurray. D€ kiém tra sy nhay cam & dwong
khép, triwde tién ching ta cin xac dinh vi tri
cua dwong khép. D€ tim dwong khép, cho
bénh nhan nam ngtra trén ban kham véi dau
g0i gip 90 dd. Xac dinh xwong banh che &
phia trwée. O hai bén phin rat thap ctia xwong
banh che,

O hai bén phin dwéi cing cia xwong
banh che, c6 mot diém mém. Diém mém nay
la dwong khép trwde (né mé ra khi gip goi).
Theo d6i duwong khép vong quanh vé phia
trong va phia ngoai, kéo dai dén phan sau cta
khép goi. Hau hét cac vét rach sun chém nam
& phin sau cla sun chém, vi viy dlrng quén
kiém tra hét phan phia sau. Pau khi 4n vao
dwong khép & phia trong hodc ngoai c6 thé 1a
d4u hiéu bénh nhan bi rach sun chém.

Bai kiém tra gip siu lgi dung thuc té la
phidn cudi ciia xwong dui khong phai hinh
tron; né c¢6 hinh bau duc, hodc dang “cam,” véi
mot thuy xwong nho ra phia sau (Hinh 1-14).
Thuy xwong nay cia xwong dui sau dé 1én sun
chém khi gdp sdu. Néu sun chém bi rach, viéc
kep no gitra xwong dui va xwong chay & tw thé
gap sau co thé tai tao con dau clia bénh nhan
(bai kiém tra gip siu).
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Hinh 1-14. L6i cau xuong dui sau.

Bai kiém tra McMurray rat khé mé ta ma
khong thwc hién truc ti€p trén mot dau goi
hodc mo hinh khép goi. Pong tic nay két
hop gitra gap goi, xoay va ap lwc goc (varus/
valgus). D& kiém tra sun chém trong, cho bénh
nhin nidm ngtra v&i chi dwdi dwoc kiém tra
gap 90 d6 & hong va goi (Hinh 1-15). Gitr chin
bénh nhan bang mot tay va gitr dau gdi bang
tay kia. Xoay ngoai khép hong hét mirc c6 thé
(diéu nay sé dwa chan va chan vuot qua dwong
gitra). Lwu y: khéng thuwe hién bai kiém tra nay
cho bénh nhén c6 thay khép hong, vi c6 thé
gy trat khép. Sau dd, xoay xwong chay bang
cach xoay ban chan trong khi gap va dudi géi.
Buwéc dau tién (xoay hong) dong duwdong khép
trong va kep sun chém trong gitta xwong chay
va xwong dui. Budc thir hai (xoay/gap-dudi)
“mai” sun chém gitra hai xwong, diéu nay sé
gay dau & dwong khép trong cho hau hét bénh
nhan bi rdch sun chém trong.
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Bai kiém tra McMurray déi véi rach sun
chém ngoai twong ty, chi khac la xoay hong
t6i da ra phia ngoai.

Nghién Ciru Hinh Anh

Néu bénh nhan trén 40 tudi, t6i khuyén
nén chup mét loat X-quang dé phat hién viém
khép (dwoc mé ta tir trang 21 dén 26). Tai
sao? Hay xem xét vi du nay: Néu bénh nhan bi
viém khép véi tinh trang xwong cham xwong
& phia trong, ho sé c6 tién sir dau & duong
khép trong, va ca ba bai kiém tra sun chém
cia ho (nhay cdm & dwdng khép trong, dau
khi gap sau & dwong khép trong, va dau khi
thwe hién bai kiém tra McMurray & duong
khép trong) déu cho két qua dwong tinh. Dwa
trén tién str va kham 1am sang, c6 thé ching ta
sé chin doan sai cho bénh nhén bi viém khép
xwong cham xwong la bi rach sun chém trong.
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Hinh 1-15. Bai kiém tra McMurray cho sun chém bi
rdch.

Con MRI thi sao? MRI 1a mét cong cu tuyét voi dé
chin doan rach sun chém, nhwng tin hay khong, nhiéu -
néu khong muon noéi la hau hét - bénh nhén bi rach sun
chém c6 thé dwoc quan ly ma khéng can MRI. Thuc té,
khoang mot nira s6 bénh nhan c6 cac diu hiéu va triéu
chirng dién hinh cta rach sun chém (dau dwong khép
theo tién st, kham 1dm sang dwong tinh véi nhay cam
dwong khép, dau dwong khép khi gap sau, va duwong
tinh véi bai kiém tra McMurray) sé hét triéu chirng sau
6 tudn. Dwa vao thdng ké do, téi khuyén khich bénh
nhan theo doi tinh trang cia minh trong 6 tuan, trir khi
con dau qua nghiém trong hodc khép goi bi khéa (va
“kh6a” & day nghia la ho phai dung tay dé m& khoa goi)
hoac c6 tran dich cang. Néu khong c6 cac triéu chirng
nay, khong c6 hai gi khi cho doi 6 tuén, va trong thoi
gian d6, mot ntra s6 bénh nhan sé tw khéi. Trong 6 tuin
nay, toi yéu ciu ho kiéng cac mon thé thao va cac hoat
dong doi hoi gap gbi sdu (ngdi xom va chung goi).

Néu sau 6 tudn, bénh nhan quay lai phong kham
van phan nan vé dau & dwong khép va ca ba két qua
kham 1am sang vin dwong tinh déi véi rach sun chém,
toi sé khuyén nghi ndi soi ma khong can MRI. Vi tat
ca cac dau hiéu va triéu chirng dwong tinh sau 6 tuan,
kha ning thong ké rang ho bi rach sun chém cao dén
murc tién hanh ndi soi 1a hop ly. Néu bénh nhén thuc
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CACH NHIN THAY RACH SUN
CHEM TREN HINH ANH MRI

Khi nhin sun chém tir trén xuéng,
né tréng giéng nhw hinh méng
ngwa hodc “ntta mdt trdng” (xem
Hinh 1-13). Thuc té, mot tén khdc
cua sun chém la “sun bdn nguyét.”
Dé xem sun chém trén dnh MRI, toi
khuyén ban nén xem cdc hinh dnh
cat doc theo truc T2; ddy la cdc
hinh dnh dé dién gidi nhdt. Pdy la
cdc hinh t6i, cung cdp hinh dnh cat
ngang bén cta khép goi, rdt gidng
V@i cdc goc nhin khép goi trong
Hinh 1-B. Khi sun chém dwoc cdt
ngang theo cdch nay trén dnh MRI,
sun chém tréng giong nhw hai hinh
tam gidc doi dién nhau (Hinh 1-H).
Vi mé sun chém hién thi mau den
trén dnh chup T2, nén sirng truéc va
strng sau cua sun chém binh thwdng
sé xudt hién dwdi dang hai hinh tam
gidc den ddc.

Hinh 1-H. Strng trudc va sing sau
cda sun chém khi cét ngang tréng
gibng nhv hai hinh tam gidc dbi
dién nhau.

Dich khép xudt hién mau trdng
sdng trén dnh MRI T2, va néu sun
chém bj rdach, ban sé thdy chdt long
mau trdng sdng dé trong vét rdch,
tao thanh mét soc trdng tham nhdp
vao sun chém den ddc. Dé thém
phdn phikc tap, tw nhién con cé6 mgt
loai hinh dnh sun chém thit ba. Khi
chiing ta gia di, sun chém thwong
tich tu dich & phdn trung tdm cta
né. Ddy la mét ddu hiéu thodi hda,
con goi la thay déi thodi héa myxoid,
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va khéng phdi la ddu hiéu ctia rdch
sun chém.) Chuing toi khong coi sun
chém la bi rdch trir khi tin hiéu mau
trdng trong mo sun chém thuc sy
xuyén qua bé mdt cta sun chém
(Hinh 1-1).

Hinh 1-I. Ba loai sun chém khdc
nhau trén hinh énh MRI cdt doc
T2 cla khdp gbi: sun chém binh
thuong (trén cung), sun chém bi
rdch (gitta), va sun chém vdi thay
déi thodi héa myxoid ndi mé (dudi
cung) (tdi xudt bén vdi su cho phép
tir Ross Goldstein, MD).)
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hién MRI ma két qua binh thwong, khong cé diu hiéu
rach sun chém, nhwng van con nhiéu triéu chirng, buéc
ti€p theo cé thé 1a ndi soi chin doan dé xac dinh nguyén
nhan gay dau. Vi viy, néu sau 6 tudn bénh nhan c6 tit ca
d4u hiéu dién hinh cta rach sun chém, ho sé cin ndi soi,
du MRI c6 cho thdy rach sun chém hay khéng, tai sao
phai lam thém xét nghiém? Khi da vao trong khép goi
bang dung cu ndi soi, ching ta c6 thé chin doan va diéu
tri bat ct gi phat hién dworc.

Nhw da dé cip, ching ta can loai trir viém khép &
nhirng bénh nhan c6 nguy co (bénh nhén trén 40 tuoi
hoac c6 yéu té nguy co viéem khép) truéce khi dwa ho
vao phong phau thuat dé noi soi. Noi soi cé rat it, néu
khong mudn néi la khdng c6 tac dung trong diéu tri
viém khép dau goi, va néu ching ta phau thuat mot vét
rach sun chém nam gan khu virc xwong bi mon, két qua
s& kém. Dau tlr viém khép van con va cac bé mit xwong
16 c6 thé tao ra vét rach méi trén mo sun chém da dwoc
diéu tri. Ching ta khong nén ndi soi cho bénh nhén c6
viém khép nghiém trong, ngay ca khi ho c6 vét rach sun
chém, va b0 X-quang tai trong chinh xac sé gilup tranh
mac sai [Am nay.

Néu da qua 6 tudn va chi mot s6 dau hiéu va triéu
chirng ho tro rach sun chém, trong khi nhitng du hiéu
khac khong (vi du: bénh nhan ti€p tuc phan nan vé dau
dwong khép phia trong, nhwng dau hiéu McMurray lai
am tinh), viéc yéu ciu MRI1a hop ly. Tuy nhién, cin nhé&
rang & bénh nhan trén 70 tudi, viéc dién giai két qua
MRI géi tré nén phic tap. Rach sun chém khong triéu
chirng phd bién & nhém tudi nay, va phat hién mot vét
rach sun chém trén MRI khéng nhat thiét c6 nghia la da
tim dwoc nguyén nhan gay dau ctia bénh nhan.

Piéu Tri Noi Khoa

Rach sun chém c6 thé dwoc diéu tri ma khong cin
phau thuat. Thuc t€, & bénh nhan trén 70 tudi, diéu tri
khong phau thuat 1a phwong phap wu tién. Cac phwong
phéap diéu tri khong phau thuat hop ly bao gdm thudc
chéng viém khong steroid (NSAIDs), vat 1y tri liéu, va
tiém cortisone. Khong phai vi sun chém & bénh nhan
16 tudi nay cé kha nang lanh t6t hon (kha nang lanh
ctia rach sun chém khong can phau thuit gidm dan theo
do tudi), ma la vi: (1) & nhiéu bénh nhéan, vét rach sun
chém phat hién trén MRI khong lién quan gi dén triéu
chirng cia ho. Nhw da dé cap, rach sun chém khong triéu
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chirng rit phé bién trong nhém tudi nay, va
mot bénh nhan c6 rach sun chém khong triéu
chirng va dau khép do nguyén nhan khac (nhw
viém gan hodc viém khép) c6 thé cai thién voi
diéu tri khong phau thut, va (2) két qua noi
soi & nhom tudi nay khong kha quan.

Noi soi khép 1a mot phau thuat twong déi
lanh tinh, nhwng ngay ca ndéi soi khép ciling
da giy chin thwong dé lam trdm trong thém
cac tinh trang tiém 4n nhw viém khép va viém
gan. Néu bénh nhan c6 mét trong nhirng tinh
trang tiém 4n nay, két qua c6 thé la bénh nhin
tré nén toi té hon, chi khéng tot hon, sau
phau thuét. (3) Rai ro cia quan Iy khong phau
thuat khong 16n déi véi bénh nhan 1én tudi.
Dit liéu cho thay viéc khéng diéu tri rach sun
chém c6 thé diy nhanh téc do thay doi thoai
héa trong khép gbi. C6 thé mat nhiéu thip
ky dé nhirng thay déi thodi héa nay tré nén
dang ké vé mit 1am sang, va trong thoi gian

Torn meniscus

d6, nhu ciu chirc ndng va tudi tho giam din.
D3di v6i bénh nhan dwdi 50 tudi bi rach sun
chém va c6 triéu chirng kéo dai hon 6 tuan,
t6i sé khuyén nghi manh mé noi soi khép, vi
két qua phau thuat & nhém tudi nay tot hon
nhiéu. Tém lai, t6i sé khuyén nghi khong ndi
soi khép cho bénh nhan trén 70 tudi. ¢ nhém
tudi trén 70, két qua phau thuat vé sy hailong
cua bénh nhin khéng tét. Ddi véi bénh nhan
tir 50 dén 70 tudi, day la khu vuc xam, va toi
sé khuyén nghi it nhat mot liéu trinh diéu tri
bao ton ngan trudc khi xem xét phau thuat.

Piéu Tri Phau Thuat

Diéu tri phau thuat cho rach sun chém
khac nhau tuy thudc vao vi tri rach lién quan
dén ngubn cung cAp mau cho sun chém (Hinh
1-16). Néu vét rach & ngoai vi cia sun chém,

. 7 A . 7 . 7 ~n i 7.
noi c6 nguon cung cap mau tot, c6 the thir sira
chita sun chém bang ndi soi khép.

Removing the torn section of a meniscus

Hinh 1-16. Stra chita sun chém va cdt bé mét phén sun chém.

e-bacsy.com

17



Chuong 1 Dau géi

SU’'KY DIEU CUA MO SUN

Vé mdt ky thudt, viém khép don
gidn chi la viém khép. Tuy nhién,
trong ngén ngir chinh hinh, né ddc
biét dé cdp dén viém khép lién quan
dén sw suy thodi ctia sun khép. Sun
khop la vat liéu chuyén biét bao pht
cdc ddu xwong chiu lwc trong cdc
khép ctia chiing ta. Chiing ta déu
dd tirng thdy sun khép trwdoc day.
T6i thuong néi véi bénh nhan rang
né giéng véi phdn & ddu xwong ga
(thtr ma me téi thwong goi la “mé
sun”) (Hinh 1-]).

Hinh 1-J. Sun khdp & dau xuong
ga.)

18

Hay nhé rang phan 16n mé sun chém rat giéng
v6i phin trang clia méng tay ban: ban c6 thé khau lai,
nhuwng né khéng c6 kha nang tw lanh. Chi nhirng vét
rach & ngoai vi nhat trén bénh nhin tré va khde manh
hon c6 xu hwdng lanh lai, va ngay ca trong nhirng diéu
kién ly twdng nay, ty 1é that bai cta viéc stra chira sun
chém van lén dén 30%. Vi ly do ndy, phan lén cac vét
rach sun chém khong duoc sira chira. Gidi phap phau
thuat cho hau hét cic sun chém bi rach 1a cat bé phan
sun chém bi rach. Phau thuat nay dwoc goila cit bé mot
phan sun chém bang ndi soi. Phwong phap nay c6 lgi
thé hon so véi viéce stra chiva 1a khéng c6 dwong khau
can phai lanh. Nhwoc diém 1a bénh nhén sé c6 it mo sun
chém trong dau gbi hon so v&i dw dinh tw nhién. Mac du
co ché khong ro6 rang, viéc mat md sun chém da duwoc
quan sat 1a 1am ting t6c d6 mon cua sun khép va thic
day suw thay déi thoai hda, vi vdy khép gbi da trai qua
cat b6 mot phan sun chém sé& bi mon nhanh hon so véi
khép binh thwong, nhwng van khong nhanh bing khép
g0i v&i sun chém bi rach ma khéng dwoc diéu tri.

VIEM KHGP

Trong chinh hinh, viém khép dwoc coi la mot bénh
do suy thoai va mon cta sun khép (xem phén bén 18).
Sw suy thodi va mon nay c6 thé 1a hiu qua cia mét bénh
ly thip khép, chdn thwong, hodc thudng gap nhitla hao
mon theo thoi gian (thoai héa khép). Cac bé mat khéop
bi mon, khong déu tiép xic véi nhau véi ma sat1ém hon,
kich thich khép san sinh thém chit 16ng khép day, nhot
dé c6 gang bdi tron bé mat chiu luc. Chat 16ng du thira
nay gay ra hién twong tran dich lam cang bao khép, gay
dau va ctirng khép. Trong mot sé truedng hop, dich thira
tich tu & phia sau khép goi trong mét cau tric dwoc goi
la nang Baker. Néu sy hao mon xuéng dén xwong, ma
sat cang cao, va cam giac kho chiu cang 1én do sw kich
thich truc ti€p cac day than kinh trong mo6 xwong 10 ra
(hay nghi dén cdm giac nha si cham vao gbc day than
kinh 19 ra clia ring bang mot dau do kim loai).

Hau hét bénh nhan bi thoai héa khép la nhitng
bénh nhin “di nhiéu,” nghia la ho 16n tu6i va da mon
sun khép sau nhiéu ndm st dung binh thwong, hodc la
nhirng bénh nhan tré hon da tham gia vao cadc mén thé
thao tac dong manh hodc cac hoat dong lao dong nang
da dat khép cda ho vao tinh trang chiu lwc bat thuong
trong mot thoi gian dai. Bénh nhén viém khép c6 thé
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bdo cdo cac triéu chirng nhuw dau, sung, cieng khorp,
cling nhw cac triéu chirng co hoc (khoéa khép, ket khép,
v.v.), nhung nhitng triéu chirng nay phé bién & nhiéu
tinh trang chinh hinh va khong ddc hiéu cho viém khép.
Dbiém khac biét duy nhit trong tién st bénh gitip phan
biét nhirng bénh nhan nay véi nhitng ngwoi c6 bénh
khép khac 1a tién st hao mon do str dung nhiéu.

Kham Lam Sang

Tién st “di nhiéu” c6 thé 1a dic diém dang tin ciy
duy nhét trong tién st bénh ctia bénh nhan dé chi ra
thoai héa khép, va cac ddu hiéu dic hiéu trong kham
1dm sang ciling rat it. Khép c6 thé swng, cirng, dau khi
cham vao va thim chi ¢6 cdm gidc 4m, nhwng nhirng
dau hiéu nay khéng déc hiéu cho chin dodn viém khép.
D&u hiéu kham 14m sang duy nhat rat dac hiéu cho viém
khép goi la sy hién dién cta bién dang géc nghiém
trong (Hinh 1-17).

Hinh 1-17. A. Modn phia trong tao ra bién dang varus
(chén vong kiéng). B. Mon phia ngodi tao ra bién dang
valgus (chdn hinh chi¥ X).
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Sun khop thuc chat la be mat
chiu lwc va do dé cé nhiéu ddc tinh
va tinh chdt déc ddo. Mot trong sé
do la né6 cuc ky tron Idng. Khi dwoc
béi tron voi dich khép day va nhot,
sun khop tiép xic véi sun khop co
hé s6 ma sdt thdm chi tét hon ma
sdt ctia lwéi trwot bdng trén bdang!
NG tron ldng hon bdt ky thir gi ma
chiing ta dd phdt minh ra dé thay
thé. Ddc tinh co hoc djc ddo nay cho
phép chiing ta di chuyén cdc khép
mot cdch dé dang va tron tru.

Sun khép ciing c6 mét ddc tinh
sinh hoc ddc biét: né khdng cé thdn
kinh cam gidc. N6 khéng c6 ddy thdn
kinh, khong c6 khd ndang cam nhdn
cham, dp luc, tdc dong hay ma sdt.
bdy la mot tinh ndng quan trong vi
cdc bé mdt chiu lyc ctia khép phdi
chiu tdi trong va dp luc ddng ké khi
chiing ta str dung co thé hang ngay.
Tuy nhién, ngodi cdc ddc diém vé do
tron va khd ndng khong cdm nhdn,
sun khép ¢6 mét tinh chdt kém hiru
ich hon khi so véi cdc loai mé khdc:
né khéng cé khd ndng tw lanh hodc
tdi tao. Két qua la, cdc bé mdt sun
khép clia chiing ta mon ddn theo
thoi gian va theo sw st dung hang
ngay.

C6 mot sé tinh trang c6 thé ddy
nhanh téc do6 mon cta sun khép.
Nhiém trung trong khép cé thé
phd hity mét I6p sun trong vong vai
gio hodc vai ngay, mét lép ma néu
khéng bi phd hiy thi phdi mdt cd doi
ma&i bi mon. Chdn thwong lam tén
thwong truc tiép sun khép cé thé
gdy viém khép sau chdn thwong, va
cdc chdn thwong ddn dén bién dang
xwong co thé thay doi tdi trong 1én
khép, lam quad tdi mét sé khu vuc
nhdt dinh cia bé mdt sun va tao
ra nhitng viung mon nhanh. Mgt sé
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tinh trang thap khop gay viém man |
tinh trong khop 6 thé phd hiy sun
khép, chdang han nhw viém khép
dang thdp. O’ nhitng bénh nhdn cé
tién s gia dinh manh vé viém khép,
chiing ta thwong thdy cdc bién dang
xwong di truyén nhé lam tdi trong
lén khép khong binh thwong, hodc
6 thé sun kém bén hon dwoc truyén
lai qua cdc thé hé trong gia dinh.)

Chdn thwong Idp di Idp lai tr
céng viéc hodc thé thao chdc chdn
c6 thé ddy nhanh téc dé mon cla
sun khép. Du nguyén nhan la gi,
thudt ngir viém khop dwoc diung dé
mé td tinh trang mdt sun khép trén
bé mdt khép. Sw mdt di bé mdt sun
khop chiu lwc nay cé nhitng hdu quad
nghiém trong. Ngay duwdi 1op sun
khop méng, sdng béng va tron ldng
la bé mdt chiu lwc té nhdt ma ban
co thé twdng twong: xwong. Xwong
khéng tron ldng, ma thé rdp va co
tinh mai mon, déng thoi chira nhiéu
ddy thdn kinh cam gidc (néu ban
tirng lam rdng, ban sé biét xwong
nhay cdm thé nao). Giai doan cudi
cua viém khép la “viém khép xwong
cham xwong,” noi ma bé mdt tho
rdp, nhay cdm cta mot xwong co
xdt véi bé mdt thé rdp, nhay cdm
cta xwong kia trong khép. Nhw ban
c6 thé dodn, diéu nay gdy ra khép
cirng va dau don, va gidi thich cdc
triéu chitng ma bénh nhdn viém
khép gdp phdi.

May man thay, hdu hét chiing ta
sé song qua doi ma khong bi mon
hét lép sun khép xudng tdn xwong.
Nhwng néu khoa hoc y hoc thanh
cong trong viéc gitip chiing ta séng
dén 200 ndm, mot trong nhirng vdn
dé chiing ta sé phdi déi mdt la sw mdt
sun khép xudng dén xwong khong
thé tranh khdi theo thoi gian.)
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Hinh 1-17. (Tiép tuc).

Nhitng bién dang géc nhe cé thé ton tai & khép goi
binh thwong, nhwng cac bién dang nghiém trong thwong
chi ra sy hién dién ctia viem khép. O cac nwéc thé gidi
thit ba, cac bién dang géc nghiém trong c6 thé 1a két
qua cda thiéu dinh duwdéng (bénh coi xwong), nhung &
cac nuwdc phét trién, nhitng bién dang nay gan nhu chac
chan lién quan dé€n m6 hinh mon khong déu, cham dén
xwong trén bé mit khép. Mon khép phia trong dan dén
bién dang varus (chin vong kiéng), trong khi mon phia
ngoai dan dén bién dang valgus (chan chit X). Cic md
hinh mon nay va cc bién dang két qua c6 thé xay ra &
mot bén hoac ca hai bén.

Mot cach kiém tra thé chit nhanh va dé dang tai
phong kham 12 cho bénh nhin ndm ngtra trén ban kham
va yéu cau ho ép hai chan lai v&i nhau. Néu giai phau
binh thwdng, mat cd chan va diu goi clia ho sé cham
vao nhau gin nhw cung ldc. Néu ho ¢6 mon phia trong
& mot hoic ca hai khép goi, mat c4 chan sé cham vao
nhau truwde (bién dang chan vong kiéng/varus). Néu ho
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