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Chuong 1

Chiia lanh vét thudng va lién seo

Adriana C. Panayi, Chanan Reitblat, and Dennis P. Orgill
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1.1 MJ dau

Tl thud hong hoang ctia loai ngwdi cho
téi thoi hién dai, cadc thwong ton do chin
thwong da ton tai nhw mét nguyén nhin
chinh cda bénh tat va t& vong. Tham chi
gan day nhit 1a noi chién & Hoa Ky, c6 t&i
24% ca cit cut chi trén va 88% ca cat cut
tr hong tré xuéng da din dén tir vong.
Tuy nhién, trong hon 150 nam qua, da cé
nhirng tién bd to 1&n trong ca sy hiéu biét
va diéu tri vét thwong, nho d6 lam giam so
ca cat cut chi va ty 1é tr vong ciing giam
dang ké. Mac du da c6 thém tién bo, nhirng
vét thwong va vét seo man tinh dé lai sau
chin thuwong van tiép tuc khién hang triéu
nguoi trén khap thé gi¢i dau don ca vé thé
chat va tinh than. Hiéu biét sau sac hon vé
cic co ché té bao va phan t co ban cua
qua trinh lién vét thwong hira hen sé gitp
cai thién chat lwgng séng cia nhirng ca
nhan nay va thuc diy sw phat trién ctia cac
liéu phap mé&i. Theo do, trong chwong nay,
chung ta sé tp trung vao viéc tim hiéu cac
dap &ng v&i chin thwong ciua dong vat cé
VU, cac co ché lién vét thwong co ban, cac
yéu td tai chd va toan than anh huéng dén
qué trinh lién vét thwong va nhirng tién
bd gan day trong viéc kiém soat cac vét
thwong va seo man tinh.

1.2 Pap ting vdi chan thuong cia
dong vat co viu
Lién vét thwong khong phai la khoa

hoc, ma la nghé thuat cta ty nhién - W.H.
Auden.

1.2.1 Cac khdi niém co ban vé
can bang nji méi, thich nghi sinh
truéng va chan thuong.

Sw ton tai cia mot sinh vat séng phu

thudc vao kha ning duy tri sy séng cla
sinh vat d6 trong mdét mdi trwong bén
trong (internal environment) 6n dinh,
day chinh la dinh nghia ctia khai niém can
bang ndi moi - homeostasis. Khi ciAn bang
ndi méi bi rdi loan bdi sw thay déi cha yéu
td6 moi treong - dwoc biét dén 1a “cac tac
nhan gay stress” cung ltc dé cac hé vi sinh
phitrc tap bén trong co thé sinh vit sé hoat
dong nham tai cAn bang ndi moi thong qua
mot co ché goi la thich nghi sinh trudng -
growth adaptation.

Cling nhw dap @&ng diéu hoa ndi moi,
qua trinh thich nghi sinh trwéng phu thudc
vao tac nhan stress, mirc do stress, va loai
té bao, md hodc co quan bi anh hwong.
Lay vi du vé dap &ng cta hé co xwong véi
stress co hoc trong qua trinh tap luyén. Khi
stress co hoc tang 1én, cac té bao dap rng
bang cach ting s6 lwong cac protein co co,
soi myofibrin va tang dv tritr nang lwong,
dan dén sy phat trién toan dién vé kich
thwéc té bao, qua trinh nay goi la phi dai.
Anh huwdng nhanh chéng cta su phi dai té
bao c6 thé dwoc nhin thiy & cdp d6 md, khi
ma mot bung co 16n sé phu hop dé xi ly
mot lwe tai 16n hon. Piéu nay trai nguoc
véi sy tang san (hyperplasia) - qua trinh
tang sinh s lwong té bao théng qua sw tan
tao cac té bao goc sau dap rng véi gia tang
stress. MOt vi du kinh dién 13 sw ting san
cda gan dé bu trir cho cac té bao bi mit do
xo gan hodc sau cat gan. Dap rng voi gia
tang stress khong can thiét phai c6 ca hai
qua trinh phi dai hodc tang san, tuy nhién
c6 thé thay ca hai hién twong nay trong
dap rng cua ti cung trong thoi ky mang
thai véi cac kich thich co hoc va hormon
nham giup thai nhi phat trién tét hon.

Nguworc lai véi hai qua trinh phi dai va
tang san néu trén, cac mo cling trai qua
qua trinh suy giam vé kich thwérc, goi la teo
dét (atrophy), do khong dwoc cung cap/
khong st dung dwoc cac duwdong chit nhw
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oxy, cac chat dinh dwéng va kich thich tw
hormon. Cac co ché ctia qua trinh teo dét
bao gom gidm ca vé kich thwéc va s6 lwgng
cda té bao. Sy gidm vé kich thwéc la do
qué trinh ty thyc bao (autophagy - tiéng
Hy Lap c6 nghia la “tw tiéu”) xay ra trong
tiéu thé (lysosome) - noi ma cac thanh
phan trong bao twong cua té bao bi phin
hiy b&i enzym va tai ché dé hinh thanh té
bao méi, cling nhw do con duwdng phan huy
protein qua ubiquitin - co’ ché s pha hiy
dwgc nham vao cac protein doi séng ngan.
Sw suy giam vé sé lwong té bao, mat khac,
c6 thé dat dwoc nho sw chét theo chwong
trinh ctia té bao (apoptosis) hodc sw pha
hiy khéng déng déu cia mot tip hop
1é6n nhiéu té bao trong dap rng v&i chin
thwong dworc thay trong qué trinh hoai ti.

Cac thay ddi tir bén ngoai cla stress
co hoc c6 thé dan téi sw thay déi vé kich
thwdc va s6 lwong cta té bao, trong khi do6
s tiép xdc véi mot s6 mébi treong nhit
dinh c6 thé giy ra hién twong chuyén san
(metaplasia), mot sw bién do6i c6 thé dao
nguoc cua mot loai té bao biét héa thanh
loai té bao khac phu hop hon véi tiép xic
nay. Cac dang chuyén san phé bién nhit
déu bao gom sw thay déi cia 16p biéu mb
bé mat. Mot vi du dién hinh 1a sw bién d6i
1&6p niém mac caa thwc quan doan duwdi &
bénh nhan viém thwc quan do trao nguoc
kéo dai, con dwoc goi la bénh thwc quan
Barrett. Cactébao biéumé vay ctialép niém
mac thwc quan cé thé bi bong ra trong khi
céc c4u truc bén dwdi van nguyén ven 1a co
ché ly twéng bao vé niém mac thuc quan

khoi ma sat ctia cac vién thirc an. Khi qua
trinh viém man tinh dién ra do trao ngwoc
acid da day kéo dai, con dudong biét hda
cla cac té bao biéu md mam dwoc tai lap
trinh dé tao thanh céc té bao tru tiét nhay
- gi6bng nhw cac té bao & rudt non - gitp dé
khang tot hon v&i moi trwedng acid. Mac du
diéu nay c6 thé mang lai lgi ich ngan han,
nhuwng qud trinh tai 1ap trinh té bao nay cé
thé hoat dong khong hiéu qua néu cac tiép
xuc kich thich khéng dwoc giai quyét. Theo
thoi gian, sw phat trién va tang sinh cda té
bao trd nén roi loan, hién twgng nay goi la
loan san (dysplasia), tr d6 hinh thanh cac
ton thwong tién ung thw véi nguy co cao
chuyén dang thanh ung thw. Trong trwong
hop viém thwc quan trao nguwoc, 0,5-1%
bénh nhin mic Barrett thuc quan sé tién
trién thanh ung thu biéu mé tuyén thuc
quan, mot loai ung thw cé tién lwgng t
vong cao.

Tém lai, nhirng sw thich nghi ctia té bao
néi trén chi dai dién cho mot mat xich nhé
cac cach thirc ma té bao thay doéi dé chéng
lai t6n thwong va duy tri cAn bang ndi moi.
Tuy nhién, bt chdp kha nang phuc hoi 4n
twong cda sinh vat, qua trinh thich nghi
cling c6 thé dién ra qua mirc, dan dén té
bao c6 thé bi tén thwong do mot sé nguyén
nhan nhuw thi€u oxy, viém, mat can bang
dinh dwdng, ton thwong co hoc, rdi loan di
truyén va cac tac nhan lay nhiém, va mot
sO tac nhan giy nhiém trung, tit ca déu cé
thé gay ra ton thwong khéng phuc héi va
cuodi cung la chét té bao (Hinh 1.1).
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Hinh 1.1 Cac té bao ¢ thé trdi qua qua trinh dap tng thich nghi sau khi tiép xuc vdi cac téc nhan
hodc chén thuong khac nhau. Khi cdc t€ bao khéng con thich nghi duoc nita, ching trdi qua giai
doan chét té bao do hoai tir hodc chét theo chuong trinh.

1.2.2 Co ché'lién vét thuong

Quéa trinh lién vét thwong mé ta sy
phuc hoi vé mat gidi phau binh thuong
va tinh toan ven sinh ly ciia cac mo bi
pha v& do chin thwong. Phan &ng déi voi
chan thwong 1a rat quan trong va dién ra
théng qua sw két hop gitra qué trinh tai tao
(regeneration) va stra chira (repair), duoc
dinh nghia twong rng la sy phuc héi hoan
toan cia md bi mit di hoic thay thé bang
seo x0. Hai qua trinh nay thudng xay ra
dbng thoi, gitta chiing ludén ton tai mot cin
bang dong can bang nay phu thudc vao kha
nang tang sinh clia mo lién quan, cling nhw
tinh chit va mirc do cia ton thwong.

M6 c6 thé dwoc phan loai thanh ba
nhom co ban dwa trén kha nang thay thé
mo ton thwong bing mo6 khée manh thong
qua s tdng sinh cda té bao géc: Mo bién
ddi, md 6n dinh va mé vinh vién. Cac md
bién do6i (labile tissues) nhw tiy xwong va
16p biéu mod cua da lién tuc tai tao va tao
ra cac phan ng phuc h6i manh mé déi
v6i chan thwong. ft manh mé hon 1a cac
mé 6n dinh (stable tissues) bao gom cac
té bao goc danh phan lén thoi gian song
cua chung trong trang thai tinh nhwng cé
thé ting sinh khi cin. Chang han nhu sw
tai tao cua té€ bao gan sau khi cit bd va sw
phan chia nhanh chéng ctia biéu mé dng
thin sau chidn thwong thin cip tinh. Cac
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mo vinh vién (permanent tissues) nhw té
bao co tim la mo6 biét héa cao va do dé kha
nang tan tao 1a rat it hodc khong c6. Thay
vao do, cdc mo nay lanh lai thong qua qua
trinh stta chira, diéu nay giai thich tai sao
sau nhoi mau co tim, chi cé rat it co tim c6
thé dworc tai tao.

Khi stta chita la qua trinh lién vét
thwong cht dao, nhw dwoc thiy trong chin
thwong cac mo vinh vién, cling nhw chin
thwong lam mat té€ bao gbc, nhuw trong
trwong hop bédng nang, mé bi thwong dwoc
thay thé bang seo xo. SAu bén trong vét
thwong, qua trinh stra chita dwgc tién hanh
théng qua sw hinh thanh m6 hat gitp l4p
day cho khuyét ctia md, bao vé vét thuong
khoi chin thwong va nhiém trung siu hon,
d6éng thoi tao nén moéng cho qua trinh hinh
thanh seo. Pac treng cia mo hat la c6 mau
dé twoi va c6 dang hat, bao gom cac mach
mau md&i, nguyén bao soi va nguyén bao
soi co, véi nhiém vu cung cdp chat dinh
dudng, lang dong cac protein cu tric can
thiét dé tai tao va co vét thwong. Trén bé
mat, cic té€ bao biéu mo & ria vét thwong
nhanh chéng tang sinh va di chuyén vao
bén trong dé bao vé cdc mé lanh m&i dworc
hinh thanh (Hinh 1.2).

Lién vét thwong la mét qué trinh phirc
tap bat dau ngay sau khi c6 chin thuong
mo, dién ra theo moét trinh tw dwoc md
td réo rang véi cac giai doan dwoc ki€ém
soat cao va chong chéo nhau gbm cim
mau (hemostasis), viéem (inflammation),

tang sinh (proliferation) va stta chita
(remodeling) (Hinh 1.3).

1.2.3.1. Cam méu (ngay sau ton
thuong)

Ngay sau ton thwong mé va ton mao
mach, tiéu ciu bam vao cac soi collagen
dwdi ndi m6 mach mau, tao thanh mot
nut cAm mau yéu. Muc dich chinh cda nut
nay la dé€ ngan chin tinh trang mit mau.
Cac yéu to dong mau sau d6 on dinh nut
ti€u ciu thong qua mot chudi cac enzyme
thic day sw két tip ti€u cau va hinh thanh
nén lwdi fibrin. Ngoai viéc dong vai tro la
té bao tdc dong chinh cta qua trinh cAm
mau, cac tiéu cau dwoc kich hoat trong
lwéi fibrin tiét ra cac yéu to tang trwdng
can thiét dé chira lién vét thwong. Cac yéu
td tang trudng c6 ngudn goc tir ti€u cau
(PDGF) va yéu t0 tang trudng bién doi-p
la cac yéu td dwoc tim hiéu ré nhit thong
qua cac nghién ctru, chiu trach nhiém cho
viéc thu hidt va tang sinh cac té bao viém
diéu phoi cac giai doan ti€p theo cua qua
trinh lién vét thuong. Tiéu cau cling ho
tro qua trinh tai lwu théng mau cta vét
thwong bang cach gidi phong yéu td ting
tredng ndoi mé mach mau (VEGF), mot yéu
td proangiogenic tao thudn loi cho mau
lwu théng bang cach khéi phuc tinh toan
ven cua cac doan mach bi tén thwong. TAt
ca cac vai tro cda cac yéu t6 ndi trén dwogc
phat huy cung mét lic sé tao nén tdng can
thiét cho sw bat dau giai doan thir hai cta
qué trinh lién vét thwong - giai doan viém.
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Hinh 1.2 Téi tao va sta chifa vét thuong
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Hinh 1.3 Cac pha viém.

1.2.3 Cac pha cia qua trinh lién
vét thuong va tiép sau do

1.2.3.2 Viém (Ngay 0-5)

Sau khi dat dwoc muc tiéu cAm mau,
nut cAm mau ban dau dwoc bién doi thanh
chat nén ngoai bao phirc tap (extracellular
matrix, ECM) bao gébm cac protein va
carbohydrate ngoai bao, hinh thanh nén
mot mang lwéi/khung co hoc va hd tro
ca vé mat sinh hoa cho qué trinh lién vét
thwong. Trong s6 cac phan ti nay c6 chit
c6 ngudn goc tir tiéu ciu, chit chuyén héa
axit arachidonic, hé théng bo thé va cac
san pham thodi hda cta vi khuin thu hut
bach ciu trong hé tuin hoan di chuyén
vao vi tri vét thwong. Trong mot qua trinh
dworc goi la viém. Bach cau trung tinh dén
hién treong dau tién, thwc bao vi khuin
xam nhdp cling nhw cac manh vé hoai tl
va ngoai lai. Mrc d6 bach ciu trung tinh
dat dinh trong vong 24 gio, tai thoi diém
dé cac dai thuc bao di chuyén vao ECM va
tré thanh chit trung gian gy viém chu
yéu trong cac ngay 2-5. Trong khi cac dai
thwc bao ciing chéng lai nhiém trung va
loai bé cac manh v& théong qua qua trinh

thuc bao, chirc nang chinh cta chung la
thu nhan cac té bao hiéu rng stra chira vao
nén vét thwong. Piéu nay dwoc thwe hién
bang cach lién két v&i cac thu thé tich phan
trong ECM nhu yéu t6 a hoai t& khéi u va
interleukin-1, cho phép tiét ra cac cytokine
thu hut cac nguyén bao soi, cac hoat dong
chira lién vét thwong dwoc thiy trong giai
doan tang sinh.

1.2.3.3 Tang sinh (Ngay 5-10)

Véi sy xudt hién ctia cac nguyén bao soi
vao ngay thir 5, qua trinh lién vét thuwong
chuyén sang giai doan ting sinh va thwong
ti€p tuc cho dén ngay thr 10 sau chin
thwong. D4u hiéu nhin biét cta giai doan
nay la sy hinh thanh mé hat bao gém mao
mach, nguyén bao s¢i, nguyén bao s¢i co
va mo lién két long 1éo. Ngay tir sém, moi
treong thiéu oxy cua vét thwong sé kich
thich tiét ra yéu to HIF-1a, mot chit kich
thich tan sinh cac mach mau mé&i mot cach
manh mé, qua dé cung cip chitdinh dwong
va oxy dé hd tro trao déi chit trong qua
trinh lién vét thwong. Chinh nhitng mach
mau ma&i nay la tdc nhin giy biéu hién ban
do va hinh thai dang hat cia mo hat.
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D& hd tro tao khung cho cdc mao mach
méi nay va nhanh chéong 14p day khuyét
héng ciia mo ton thwong, cdc nguyén bao
soi tiét ra mot lwong 16 collagen tuyp 11,
dan cai nhau thanh mét mang lwéi fibrin.
Sau bén trong cac s¢inay la caic nguyén bao
s¢i da biét hoa véi kha nang co bép giong
nhu soi co, dwgc goi la nguyén bao soi co.
Cac phtrc hgp actin - myosin trong cac té
bao nay tao ra mot lwc lam cho cac mép
cia vét thwong dwoc kéo lai véi nhau - qua
trinh nay goi la sw co lai ctia vét thwong. O
phan ria ngoai ctia vét thwong, té bao sirng
tang sinh va di chuyén vao trung tam, bao
phit mé hat bang mot 1¢p t€ bao bao vé
mong.

Két qua cudi cung cda ba giai doan dau
cda qua trinh chira lién vét thwong 1a mot
vét seo chwa truwdng thanh (immature
scar), mot sw thich nghi quan trong doi
vOi su ton tai cia loai ngwoi ching ta sau
khi bi thwong nang. Két qua 1a, ngay sau
chin thwong, tinh trang mit mau dwoc
ngan chan, cac vét thwong hé nhanh chéng
duoc khéi phuc vé ciu tric toan ven ban
dAu, ngin nglra sy nhiém trung, mit nhiét
va mat nwéc - nhivng qua trinh khéng nhin
thdy dwoc bang mat thwong. Tuy nhién,
nhirng vét seo chwa trwdng thanh thuwong
c6 hinh thu x4u xi, dé tén thwong va do
bén chi bang mot phan nhé cia mé lanh.
DE& khic phuc nhitng vin dé nay, cac vét
thwong phai trai qua mot qua trinh sira
chira ldu dai sau chan thwong cip tinh,
tao thanh mot vét seo truwdng thanh co
hinh thirc va chirc nang gan giong mé khoe
manh.

1.2.3.4 Sta chiia (Ngay thd 10 - 2
nam)

Giai doan cuéi cung ctia qua trinh lién
vét thwong dwoc danh diu bang viéc sira

chira vét thwong thanh mot vét seo trwedng
thanh, mot qua trinh bat dau khoang 2
tudn sau chin thwong va c6 thé kéo dai
trong nhiéu nam. Trong suét khoang thoi
gian kéo dai nay, qua trinh stra chira chi
dirng lai sau khi qua trinh hinh thanh seo
trwedng thanh dwoc hoan tat.

Bén trong mang luwéi ngoai bao, qua
trinh stra chita cho thiy su suy thoai va
thay thé collagen tuyp III - ciu tric véi
do bén yéu va sip x€p vo té chirc bang
collagen tuyp I véi dé6 bén manh hon va
sap x€p c6 t6 chic hon nho mang ludi
metalloproteinase (MMPs). Sw bién doi
nay dat dinh khoang 60 ngay sau chin
thwong, tai thoi diém dé dd bén kéo cta
seo dat kKhoang 80% so v&i vung da lanh.
Cung lac do, collagen type I méi dwoc
tong hop dwoc dét thanh cac sgi 6n dinh,
gitip 1am phang seo. MMPs cling lam giam
bét sO lwong té bao va mach mau cta vét
thwong, lam cho vét seo c6 bé ngoai giong
véi mo binh thudng hon.

1.3 Cac yéu té anh huong dén
qua trinh lién vét thuong

1.3.1 Gidi thiéu

D€ qua trinh lién vét thwong dién ra
thuén loi, tit ca bon giai doan - cAm mau,
tiéu viém, tang sinh va stra chira - phai
dién ra mot cach chuin xac ma khong cé
sai léch vé trinh tu hodc vé thoi gian. Mot
s6 yéu t6 c6 thé can thiép qua trinh lién vét
thwong dan dén viéc stra chiva mo6 khong
day da hodc khéng dung cach. Cac yéu té
can thiép cé thé dwoc phan loai thanh cac
yéu té khong thay déi dwoc/c6 dinh va yéu
td c6 thé thay doi dwoc, chung cling c6 thé
dwoc phan loai thém thanh cac yéu to tai
cho va toan than.
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1.3.1.1 Cac yéu t6 cé dinh

Mot s6 yéu t6 nguy co khién vét thwong
khé lanh ndm ngoai tAm kiém soat ctia bac
si, bao gbm cac réi loan di truyén, nhw hoi
chirng Down, ciing nhw cac réi loan mién
dich, nhw thiéu hut tinh két dinh bach cau.
Ngoai cac tinh trang di truyén va mién
dich, vi du didng chd y nhit vé yéu t6 c6
dinh 12 tudi tac. So véi dan s6 chung, bénh
nhan cao tudi c6 thoi gian lién vét thwong
chidm hon va ty 1€ tao vét thwong man tinh
khong lién cao hon, nhwng chat lwong thuc
té cia qua trinh lién vét thwong khong bi
suy giam. Giai doan viém & bénh nhan cao
tudi khac v&i nhitng bénh nhan tré hon:
cic yéu to ting trwdng lién quan gidm
theo tudi, va cac cytokine tién viém, nhw
yéu to hoai tir khoi u alpha, dwoc duy tri &
mirc d6 cao hon. Tudi cang cao biéu hién
cua angiotensin II trén da cang tang, do do
dan dén mic hoat dong cao hon cta yéu

té ting trwdng chuyén hoa beta (TGF-B).
Két hop tat ca nhitng yéu td nay véi nhau
cho thay cé sw lién quan dén viéc rc ché tai
14p biéu mo, cudi cung dan dén sw bién dsi
vét thwong cap tinh thanh vét thwong man
tinh. Cac bac si phiu thuat nén nhan thirc
duoc diéu nay dé t6i wu héa cac yéu tb cod
thé stra ddi, tir d6 ddm bao qua trinh lién
vét thwong toi wu & bénh nhan 1én tuoi. Khi
d6i mat véi cac yéu to nguy co o dinh, viéc
t6i wu héa cac yéu td kiém soat béi phau
thuat vién cang tré nén quan trong hon.

1.3.1.2 Cac yéu t6 c6 thé thay doi

Cac yéu td c6 thé thay doi dai dién cho
cac chi s6 c6 thé phong ngira cé thé duoc
thay doi dé tao diéu kién lién vét thwong
t6i wu. Ching bao gom cac yéu td toan than
nhu dinh duéng, mic dwong huyét, tinh
trang hut thudc va st dung steroid. Can
lwu y rang xt tri thich hop thi€u mau cuc
b6 va nhiém trung 1a dic biét quan trong.

Oxygen perfusion

pH

Temperature

........ P

Pressure

Hydration

A

i

Hinh 1.4 Cc yéu t6 tai chd 3nh hudng tdi qua trinh lién vét thuong bao gém néng dé oxy trong
mau, do 3m, nhiét dj, ap luc, pH va su hién dién cda vi khuan.
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1.3.2 Yéu to'tai ché (Hinh 1.4)

1.3.2.1 Kiéu dong vét thuong

Thoi gian va qud trinh lién vét thwong
phu thudc nhiéu vao kiéu déng vét thwong,
c6 thé dwoc chia don gian thanh ba nhém.

Trong lién vét thwong so cip chu yéu,
vét thwong gan nhw dwoc dong truc tiép
ngay sau khi hinh thanh, hoac sau khi dwoc
ho tro bang vat da phu hoic ghép da, qua
trinh nay thwong xay ra & nhitng bénh
nhan khée manh véi vét thwong sach va
khong bi nhiém trung. Hién tai, day 1a kiéu
lién vét thwong t6i wu nhat vi gidm thiéu
nguy co nhiém trung va tao seo.

Vét thwong dwoc dong lai theo kiéu thi
cip khi qua trinh déng so cip khong thanh
céng va vét thwong méi hinh thanh da bi
rach hoic khi khéng thé déng vét thwong
so cap. Trong nhirng treong hop nhw vay,
c6 thé dé vét thwong hé va ching sé tu
lanh nh& qué trinh co vét thwong va tai tao
biéu mo. D€ 1ap day khuyét hong sau chin
thwong, co thé phai tao ra mot mang ludi
mod hat ma sau cing sé chuyén thanh mé
seo. Qua trinh biéu m6 hoa xay ra tir cac
mép vét thwong hodc tir cac té bao xung
quanh cac co quan phan phu. Sw co rut dat
dwoc nho luec kéo tir cac nguyén bao soi co
bén trong vét thwong va tao ra chat nén
ngoai bao co lai theo thoi gian. Mac du co
rut 12 dién bién binh thwong clia qua trinh
dong vét thwong thir cdp, nhung ciing can
phai cin thin v&i qua trinh nay. Néu su co
rut xay ra do co thit qua mic c6 thé gay
ra gidm ctt dong khép, dan dén bién dang
hinh thai va suy gidm chirc nang van dong
cua co thé. Cac vét thuong dwgc diéu tri
theo kiéu dong thir cAp doi hdi nhiéu thoi
gian va nang lwong dé chira lanh hon so
v&ikiéu dong so cip, viéc dé hé vét thwong
c6 thé phai kéo dai, din dén tang nguy co
nhiém ban va nhiém khuan sau dé.

Cubi cung, kiéu dong vét thuwong tam
cip lién quan dén viéc cd y tri hoadn viéc
déng vét thwong. Diéu nay cé thé kha hiru
ich ddi vai cac vét thwong ban, do cac vét
thwong nay néu dwgc dong so cip sé co
nguy co nhiém trung cao, nhung néu dwoc
bang bo, vét thuwong cé thé dwoc dong
lai mdt cach an toan 4-5 ngay sau khi bi
thwong. Trong giai doan nay, lam sach va
cat loc vét thuwong sé& gidp qua trinh dong
vét thwong thuln loi hon. Tién hanh déng
vét thwong khi cic mép vét thwong hong
hao, dwoc twdi mau tot va sach sé.

1.3.2.2 Tuoi oxy

Muc tiéu chinh trong chdm séc vét
thwong 1a t6i wu héa lwu lwong mau dé
cung cip oxy toi da cho mo ton thwong.
Oxy la yéu to can thiét dé qud trinh lién
vét thwong toi wu vi né giup thic ddy qua
trinh téng hop collagen, san xuit nguyén
bao so1i, biét hoa té bao strng, mo biéu mod
va tang tan tao mach, ngoai ra con giup
trc ché nhiém trung. Oxy rit can cho hoat
déng cia mot s6 enzym tham gia vao qua
trinh téng hop collagen va lién két ngang.
Vi duy, hoat dong ctia hydroxylase, enzym
giip thuay phan lysine va proline, phu
thudc truc tiép vao lwgng oxy cé trong
vét thwong. Do bén cda vét thwong ty 1é
thudn véi mirc tong hop collagen, va diéu
nay phu thudc vao oxy. Sy hinh thanh mé6
biéu mo6 la t6i wu & nhirng vét thwong 4m
wot, duwoc twdi mau tot, bdi cac nghién
ctru da chi ra rang té bao biéu bi phat trién
tot nhat v&éi ndbng doé oxy 10-50%. Vai tro
quan trong cda twéi mau day da oxy déi
véi qua trinh tAn tao mach mau cé thé
dwoc danh gia bang cach xem xét tic dong
cda tinh trang thiéu oxy d6i v&i s tin tao
mach. Khi cac té bao tré thiéu oxy, cic con
dwong sinh hoéa kich hoat sdn xuat cac yéu
td phién ma tao mach khac nhau dwoc kich
hoat, nhw yéu t6 (HIF-1). Can luu y rang

e-bacsy.com 11



Chueong 1 Chta Lanh vét thuong va lién seo

lactate cling 1a mot yéu to tac dong cong
gop vd&i oxy trong kich thich tan tao mach.
Cung cap dud oxy va twdi mau du la rit quan
trong dé chdng nhiém trung. Co ché khang
khuin té bao dwoc thue hién nhd bach ciu
da nhan trung tinh - phu thudc truc tiép
vao su san c6 cla cac goc oxy tw do, chang
han nhw diét khu4n bang superoxide. Hon
nita, sw twdi mau khéng du oxy cé lién
quan vop tinh trang khong nhay cam véi
khang sinh, do d6 cac vét thwong thiéu oxy
sé it nhay cdm hon véi khang sinh. Can lvu
y rang ngay sau khi bi thuwong, tinh trang
thi€u oxy sé kich thich qua trinh lién vét
thwong, va chi sau khi tiép xiic min tinh
vGi tinh trang thiéu oxy thi qué trinh lién
vét thwong mai bi tri hodn - diéu xay ra
& nhitng vét thwong tré thanh méan tinh.
No6i cach khéc, tinh trang thiéu oxy la cin
thiét d€ bat dau qua trinh lién vét thwong,
nhuwng sau d6 can phai duy tri cung cip da
oxy cho vét thwong.

1.3.2.3 Giit 4m

Gitr Am day du cho vét thwong la diéu
quan trong dé vét thwong dwoc lién mot
cach t6i wu. Sau chin thwong, hang rao bao
vé da bi pha v&, dan dén ting mit nuwéc qua
bé mat da. Viéc dé vét thwong bi kho c6 thé
dan dén mat nwéc té bao va chét té bao,
cu0i cung la tao vay va suy giam kha nang
lién vét thwong. Cac vét loét va béng dac
biét c6 nguy co bi kho vi téc d6 mat nwéec tir
bé mat vét thwong cao gip 10 lan so véi da
binh thwong. Gitr Am vét thwong cho phép
lién vét thwong nhanh hon nhwng ciing it
dau hon. M6i treong c6 do Am cao sé thic
ddy qua trinh tan sinh mach va tong hop
collagen. Ngoai ra, so v&i vét thwong khé,
vét thwong 4m c6 tdc do tai tao biéu mo va
san sinh té bao strng cao hon.

bong thoi, d6 Am day du sé e ché sw
phan hidy cta cac yéu to ting trwdng va
proteinase va dan dén ty 1& hinh thanh seo
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thap hon. Cac yéu t6 khac dwoc cho la cé
lién quan dén sy thic diy lién vét thwong
khi gdp moi treong dm 1a ting cwong sw
di chuyén ctia t€ bao biéu bi va san xuit
nguyén bao s¢i. Can lwu y rang, trai ngwoc
véi nhitng quan niém trwéc day, moi
trweong Am khong 1am ting nguy co nhiém
trung - diéu ngwoc lai so véi vét thwong
mat nuwéec.

1.3.2.4 Nhiét do

Duy tri nhiét dd t6i wu cling anh hwéng
dén qua trinh lién vét thwong. C6 hai yéu
td6 quyét dinh nhiét do cua vét thwong la
nhiét do cia moi trweong va mirc do cap
mau cho mo6 tén thwong. Mirc dé cAp mau
duoc xac dinh béi mirc dd co/gian mach
mau. Trong mdi trwong vét thwong cap
tinh, sy gia tdng cac chit trung gian vin
mach dan dén gian mach cuc bd nham
cung cip oxy va chat dinh duwdng hiéu qua
hon. Gian mach 1am ting nhiét do tai cho.
Cac vét thwong man tinh, nhw loét ban
chan do tiéu dwong, thwong c6 mang lwdi
cip mau kém dan dén nhiét dd bé mat thap
hon nhiét d6 bén trong 5°C. To6t nhat vét
thwong nén dwoc duy tri & nhiét d6 gan
37°C dé gitp sw lién vét thwong dién ra
thuén loi. Nhiét do vét thwong tang 1én c6
thé 12 d4u hiéu ctia nhiém tring.

1.3.2.5 Vi sinh / Nhiém trang

Suw phat trién qud mi&c cta vi Khuin
trong vét thwong sé tac dong khong tot dén
qué trinh lién vét thwong. Dwa trén mirc
do6 va giai doan phat trién cta vi khuén, sw
hién dién cta vi khuin cé thé dwoc phin
loai thanh nhiém khu4n, xAm nhiém, xAm
nhiém dang ké va nhiém khuin xam nhép.
Nhiém khuidn (contamination) 1a khi vi
khudn c6 mat nhwng khong ting sinh,
trong khi d6, xAm nhiém (colonization) 1a
khi vi khu4n d3 bat ddu nhan 1én nhwng tén



Diéu tri seo: tu lieu phap laser dén phau thuat diéu tri seo, seo l6i va seo co rut

thwong md van chuwa xdy ra. Xam nhiém
dang ké (crtical colonozation) xay ra khi
phan ¢ng mién dich cta vat chli tré nén qua
mirc do vi khuln tang sinh. Thong thwong,
giai doan nay xay ra cung thoi diém véi
giai doan sw lién vét thwong tam ngirng.
Khi vi khuan tiép tuc ting sinh ngay ca khi
phan &ng ctia vat chi xay ra, va sd lwong vi
khuin dat t&i 105 vi khuan trén mot gam
mo, n6 dwoc coi 1a mot tinh trang nhiém
triung xam nhap (invasive inection) va sau
d6 gy ton thwong vat chu. Vi khuén trong
vét thwong giy ra ganh nang trao do6i chat
khi ching canh tranh véi cac nguyén bao
soi va dai thuc bao dé 1y chat dinh dwong
va can tré qua trinh lién vét thwong binh
thudng. Do dé, bat budc phai loai bo sw
ton tai cua vi khuln trong vét thwong. Vét
thwong bi nhiém khuin c6 thé can dwoc
twdi riva don gian, trong khi vét thwong bi
nhiém tring xAm nhap c6 thé can dwoc cit
loc té bao chét va dung thudc khang sinh
toan than. Khang sinh toan than c6 tac
dung tot nhit & nhitng viung vét thwong
dwoc twdéi mau diy dd. Tuy nhién, néu
khir khudn khong day du, giai doan viém
sé kéo dai dé loai bo ganh nang vi khuan.
Néu mat do vi khudn qua cao, vét thwong
c6 thé tré thanh mén tinh va qua trinh lién
vét thwong c6 thé that bai. Viém kéo dai sé
dé lai hai di chrng, thi nhit, né thic day
san xudt MMPs - nhw d3 mo6 ta & trén la cac
protease lam suy yéu chat nén ngoai bao,
va e ché san xuat cac chit trc ché protease
tw nhién. Tém lai, nhitng di chirng nay sé
dan dén su suy thodi clia cac yéu td ting
trwedng do khong kiém soat dwgc mirc do
hoat dong cua cac protease trong cac vét
thwong man tinh.

1.3.2.6 pH

Nong do axit & vi tri tiép xic cha vét
thwong c6 thé quyét dinh mrc d6 lién vét
thwong, ma thuc té, mic do pH ciing thay

d6i theo qua trinh lién vét thwong. O mé
da nguyén ven, cac té bao sirng dwoc thay
trong 1&p biéu bi tiét ra axit cé chirc ning
bao vé chéng lai vi khuin va nim. Khi hang
rao nay bi pha v& sau chan thwong, cac
mach mau khu vuec cling cé thé bi thwong,
dan dén ting do pH cta bé mat vét thuong
tir xap xi 5 dén 7,4. Vét thuwong thwong
c6 gradient pH, v&i ving sdu nhat cda vét
thwong c6 d6 pH cao nhat. Cac nghién ctru
da chi rarang moi tredng axit thic ddy qua
trinh lién vét thwong, trong khi méi trwong
kiém trc ché qua trinh lién vét thuwong va
thuc day hinh thanh vét thwong man tinh.
Mbi trwong axit hd tro lién vét thuong
bang cach thuc ddy tang sinh nguyén bao
soi va té bao sirng va hinh thanh mé hat.
Ngoai ra, mdi trweong axit con &c ché sw
phat trién cta vi khuan, nho d6 lam giam
nguy co nhiém trung.

Mo6i trwong kiém (rc ché qua trinh lién
vét thwong thong qua cic co ché khac
nhau. Piu tién, do pH thip sé bao vé co
thé chdng lai sw phat trién cta vi khun,
nén trong diéu kién ngwoc lai - tirc & moi
trweong kiém, vi khuan sé chiém wu thé dan
dén nhiém trung va hinh thanh mot 16p
mang sinh hoc. Th& hai, nhitrng vi khuan
nay co thé tiét ra cac protease hoat dong
téi wu trong méi trueong kiém, do do thic
ddy qua trinh phan giai protein, din dén
gidi phéng cac san pham ddc hai, cudi cung
la &rc ché sy lién vét thwong.

1.3.2.7 Ap luc

Vai tro nén tang cda ap luc sé dwoc thao
ludn chi tiét hon trong phin 1.4 & phan
sau cia chwong nay. Diéu quan trong la
phai duy tri ap lwc tai vi tri chin thwong &
mtrc toi wu. Vi du, néu ap lwc qué thip, khi
khong ap dung liéu phap ép tir bén ngoai,
vi tri chdn thwong va cac mé xung quanh
sé bi phu né & mirc do cao, do dé lam gia
tang cam giadc dau. Ngwoec lai, néu duy tri
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ap lwc qua cao trong thoi gian dai c6 thé
can tré mach mau tai chd, han ché cung
cdp mau cho vung, gidm dinh dwdéng va
cung cap oxy, dong thoi rc ché qua trinh
lién vét thwong.

1.3.3 Cdc yéu to toan than (Hinh
1.5)

Téc dd va chat lwong lién vét thuwong
& bénh nhan c6 thé bi anh hwdng bdi mot
s6 yéu t0 toan than, bao gobm dinh dwdng,
udng rwou, hut thudc va str dung steroid.

1.3.3.1 Dinh duéng

Trao déi chitla yéu td can thiét cho qua
trinh lién vét thwong. Dinh dwdéng day da
la diéu kién cdn cho su lién vét thwong,
vi thiéu hut chit dinh dwéng da lwong, vi
lwong va vitamin c6 thé khién qua trinh
lién vét thwong bi kéo dai. Vai tro quan
trong ctia dinh dwdng trong viéc lién vét
thwong cé thé dwoc nhin thiy qua tit ca
cac giai doan ctia qua trinh lién vét thwong,
trong dé thiéu hut cac chat dinh dwong
khac nhau sé anh hwéng dén cac giai doan
khac nhau ctia qua trinh lién vét thwong.

y N
£ "o
e
- _ A -
[ = Nutrition

Alcohol consumption

Steroids

Hinh 1.5 Céc yéu t6 toan than anh hudng dén viéc lién vét thuong gom ruou, thube 13 va luong
steroid, c(ing nhu tinh trang dinh dudng va béo phi.
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Cic yéu t6 dinh dwdong da lwong
quan trong nhit can thiét cho qua trinh
litn vét thwong thuin loi la protein va
carbohydrate.

Protein la yéu to0 t6i quan trong trong
cho qua trinh lién vét thwong, vi n6 khéng
nhitng can cho sy hinh thanh nguyén bao
so1i, collagen va mao mach ma con can cho
hé thdng mién dich hoat dong thich hgp dé
ngin nglra nhiém trung. Lién vét thwong
& nhitng bénh nhan thiéu protein cé giai
doan viém kéo dai hon, nguyén nhan la
do gidm san xuat collagen va cac protein
khac cin thiét dé phuc hoi ton thwong, va
ty 1é thodi hoa vét thwong cling cao hon.
Giai doan viém bi tri hoan lam tri hoan
giai doan tang sinh va stra chita. Can lvu y
rang bénh nhan dang lién vét thwong tich
cwc c6 nhu cau protein hang ngay cao hon,
mot nghién ctru da cho thiy dé cung cap
dinh dwdng day di cho bénh nhan cé vét
thwong, moi ngay ho can nhiéu hon 0,38
g protein so v&i ngwoi binh thwong. Ngoai
ra, nhu cau protein nay thdm chi con tiang
1én & nhirng vét thwong khong lanh véi
lwgng dich tiét ra nhiéu.

Lién vét thwong la mot qua trinh doi hoi
su trao do6i chat, twong tw nhw cac qua trinh
khac trong co thé, str dung carbohydrate
lam ngu6n nanglwong chinh. Carbohydrate
monosaccharide nhw glucose dwoc sw
dung dé€ san xult adenosine triphosphate
can thiét dé€ cung cip nang lwong cho cac
qué trinh nhw ting sinh té bao va tin tao
mach. Khi thiéu glucose, co thé budc phai
trai qua qua trinh gluconeogenesis, st
dung cic nguoén nang lwong khac nhau
nhw cic axit amin, dan dén can kiét cac
thanh phan can thiét cho viéc tong hop cac
protein can thiét dé lién vét thwong hiéu
qua. Nguorc lai, tang dwong huyét ciing cé
thé giy ra nhirng bién chirng 16m trong qua
trinh lién vét thwong. Tang dwong huyét
toan than dan dén glycosyl hdéa vi mach, do

d6 lam giam lwu lwong mau va giam tinh
thdm thiu cua hdong cu. Diéu nay dan dén
tinh trang thi€u oxy va can kiét chit dinh
dwdng, cudi cung lam suy gidm kha nang
lién vét thwong.

M6t s6 vi chit dinh dwéng nhw kém c6
lién quan chdt ché dén viéc suy giam qua
trinh lién vét thwong. Piéu nay dwoc cho
la do kém rat can thiét cho viéc hinh thanh
cac chit nén metalloproteinase - cac chit
can thiét cho qua trinh lién vét thwong
day du. Sat va magié can thiét cho su hinh
thanh collagen.

Vitamin A, C va E c6 vai tro ré rang nhat
trong qua trinh lién vét thwong va sw thiéu
hut cua mot trong cac loai vitamin nay
s& dan dén gian doan qua trinh lién vét
thwong. Cu thé la thiéu hut vitamin A va
vitamin C c6 lién quan dén viéc giam tan
tao mach, lang dong collagen va ting sinh
nguyén bao soi. Vitamin A cling c6 lién
quan dén sw giam suy thodi chit nén ngoai
bao, trong khi vitamin C c6 lién quan dén
sw gidm do6 dé v& clia mao mach ciing nhw
cai thién téng thé hé thdng mién dich, va
do d6 gidm kha ning nhiém trung. Vitamin
E dwoc biét dén nhiéu nhit véi vai tro l1a
chat chong oxy hda, va trong qué trinh lién
vét thwong, bdo vé chat nén ngoai bao khoi
bi pha huy bé&i qua trinh oxy héa. Nghién
clru trén dong vat cho thdy rang viéc bo
sung vitamin E c6 lién quan dén viéc cai
thién qua trinh lién vét thwong, dac biét la
vé mat gidm hinh thanh seo.

1.3.3.2 Béo phi

Béo phi la mot yéu té quan trong anh
hwdng dén qua trinh lién vét thwong, va
trong thoi dai cia béo phi nhuw hién nay,
mot cha dé téi quan trong sé dwgc thdoluin
trong chwong nay. Nguy co gia ting bién
chirng ctia cic vét thwong khac nhau, bao
gdm nhiém trung, hoai tt, thoai ho4, xuit
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tiét dich, va loét, dwgc chip nhin. Co ché
dwoc dé xuat la nguyén nhan gay ra nhirng
bién chirng nay la sw twéi mau khong cung
cip day dua cac chit dinh dwéng va oxy tai
mé m& dwdi da. Ly thuyét dwoc dwa ra giai
thich cho hién twong nay 1a béo phi dan
dén phi dai va ting san t€ bao m&, dan dén
roi loan chirc nang trao déi chat va khai
phat qué trinh viém man tinh cip do thap.
bong thoi, dai thue bao M2 ¢ chirc nang
bdo vé duoc thay thé bang dai thwc bao M1
c6 tinh tién viém. Ngoai ra, ty 1€ phi dai té
bao m& khong twong thich véi téc db tan
tao mach, va mach mau tan tao hinh thanh
khong kip v&i sw gia ting nhu ciu twdi
mau tang. Bén canh viéc tao ra moi treong
khong thuin lgi cho lién vét thwong, mé
md& & nhitng nguoi béo phi giai phdéng cac
yéu to giy xo hda va trc ché sw tin tao mach.
Nhin chung, tat ca cac yéu té nay lam giam
twdi mau ciia khu vire, dan dén tinh trang
thi€u oxy. Vé khia canh nhiém tring, giam
twdi mau dwoc cho la khong chi tao ra moi
trwong dé bi nhiém khudn ma con 1a moi
treong can tré viéc hip thu khang sinh.
Ngoai giam twdi mau, vét thuwong & nhirng
nguoi béo phi duoc cho 1a cé sttc cang cao
hon, diéu nay khong chi lam tang nguy co
thoai hod ma con lam tang thém tinh trang
gidm twdi mau, thong qua sw gia tang bat
loii ctia ap lwe mo. Béo phi cling c6 tac dong
tiéu cwc chung dén hé théng mién dich.
Té bao m& va dai thuc bao dwoc tim thay
trong mé m& giai phong adipokine, la cac
phéan tr hoat tinh sinh hoc c6 thé &c ché hé
théng mién dich. Nhitng phan tir nay bao
gom cytokine, cac yéu t6 giong hormone
nhuw leptin va adiponectin va nhiéu yéu té
khac ntra, dwoc cho la c6 tac dong tiéu cuc
dén qua trinh lién vét thwong.

1.3.3.3 Hiuit thuéc

Tac dong tiéu cuc cda viéc hat thuéc
14 doi véi lién vét thwong da dwoc hiéu
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biét rd. Pac biét, hut thuéc lam chdm qua
trinh lién vét thwong va tang nguy co bién
chirng. Vi dy, mot nghién ctru cia Wahie
va Lawrence cho thiy ty 1&é nhiém trung
sau sinh thiét da 1a 64% & nguwoi hit thude
so v&oi 12% & nguwoi khéng hut thude. Mot
nghién cru khac cho thiy nhirng nguoi
hut thudc ciing cé nguy co hoai tir cao hon,
gap ba lan so v&i nhirng ngwdi khéng hut
thu6c, va nguy co nay cao hon & nhirng
nguwoi hut thuéc nhiéu hon. Cac co ché
chinh xac gay ra nhirng nguy co gia tang
nay van chwa duwgc hiéu day du, nhung
ngudi ta tin rang sw co mach va thi€u mau
cuc bo md déng mot vai tro nhit dinh. Sau
khi hit phai khéi thudc, lvu lwong mau
ngoai vi gidm dang ké (30-40%). Trong
boi canh lién vét thwong, diéu nay c6 nghia
la mo6 bi thwong nhan dworc it oxy hon, lam
suy giam kha nang stra chira ton thwong.
Nicotine, mdt chit co mach cé trong thudc
14, cling c6 tac dung hinh thanh huyét khaéi.
Bang cach ting kha ning két dinh cuia tiéu
ciu, nicotin c6 thé gép phan vao ching
thiéu mau cuc bé6 & mé. Thi€u mau cuc bd
& m6 din dén thiéu oxy & mo - &nh hudng
tiéu cwc dén qua trinh lién vét thwong. Do
nhirng tac hai cta viéc hut thu6c doi voi
viéc lién vét thwong, bénh nhan nén kiéng
hiat thudc trong vong 4-6 tuan trwédce khi
phau thuat.

1.3.3.4 Uong rugu

Su lién vét thwong bi dnh hwdng tiéu
cuwc béi viéc st dung rwou K€ ca trong thoi
gian ngan hay kéo dai. Sw suy gidm nay la
do ty 1& nhiém trung ting l1én, duwgc cho
la do rwou &c ché cac cytokine tién viém,
bach ciu trung tinh va thuc bao, va &c ché
giai doan ting sinh lam lién vét thwong. Cu
thé, udng nhiéu rwou ngay tai thoi diém co
vét thwong mo da dwoc chirng minh la lam
giam hon mot nira mc do tan sinh mach,
mot hién twong dwoc gid thuyét 1a do sw
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suy giam biéu hién cua yéu t6 ting trudng
nguyén bao soi co ban proangiogenic
cytokine (FGF-2) va yéu t6 ting trwdng
néi m6 mach mau (VEGF). Hon nita, cac
nghién ctru trén dong vat da chi ra rang
nhiém doc ruwou cip tinh rc ché san xuit
collagen, dong thoi thuc day sw biéu hién
cla cac enzym phan giai chit nén va bién
déi yéu to tang truwdng beta (TGF-B), mot
phan t trc ché mién dich l1am suy giam
chirc ndng bach ciu don nhan.

1.3.3.5 Steroid

St dung steroid toan thin cé thé lam
gidm t6c do lién vét thwong thong qua co
ché giam tan sinh mach, tang sinh nguyén
bao s¢ivalang dong collagen. Trong khi cac
co ché dang sau hién twong nay van chua
rd rang, nguoi ta da dé xuit rang steroid
toan than lam gidm mic TGF-f, yéu t6 tang
trwedng giong insulin-1(IGF-1) va yéu to
gdy giam oxy-1 (HIF-1). Ngoai nhitng loi
ich dwoc dé cip & phan 1.3.3.1, vitamin A
c6 thé 1a mot chit hd tro cb loi gitp dao
nguoc tac dung c6 hai cua steroid déi voi
lién vét thwong. Ngoai tac dung clia ching
déi véi qua trinh lién vét thuwong, steroid
toan than ciing c6 thé 1am gia ting nguy co
nhiém trung vét thuwong. Diéu quan trong
can lwu y la trai nguoc véi steroid toan
than, st dung steroid tai chdé dugc ching
minh c6 thé cai thién qua trinh lién vét
thwong, dac biét la thong qua viéc giam sw
hinh thanh mé hat qua mirc.

1.4 Cac chién luoc lién vét
thuong

1.4.1 Gidi thiéu

biéu chinh cAcyéu td cucbd vatoan than
dwoc mo ta trong phan 1.2 sé gitp t6i wu
héa qua trinh lién vét thwong. Qua nhiéu

nam, cac cong nghé chira lién vét thwong
nh¢ lam thay d6i méi trueong vét thwong
da phat trién. Phin nay sé thao luin veé cac
phwong thirc chira lién vé thwong khac
nhau va tdp trung vao nhirng wu diém va
nhwoc diém cla cic phwong phap nay.

1.4.2 Cit loc

Cét loc 1a qua trinh loai bé m6 & mép
vét thwong véi muc dich thuc diy qua
trinh lién vét thwong. C6 thé tién hanh
cit loc dé loai bé cac md bi nhiém khuin
va loai b6 b6t 1dp mang sinh hoc & ria vét
thwong. M6 hoai ti cling la mét chi dinh
can cat loc, vi n6é 1a mot rao can vat ly cia
viéc loai bd chit ban va phan phoi oxy va
chit dinh dudng téi mo tén thwong, dong
thoi mo hoai ti cling 1a moi tredng thuan
loi cho sw phat trién cta vi khuan. Cit loc
vét thuong ciing hd tro gidm bét qua trinh
strng hod dién rong. Ngoai ra, viéc cat loc
thwong dwoc thwe hién dé tao nén tang cho
cac budc cham soc vét thwong tiép theo, vi
du nhw ghép da hodc cac yéu t6 ngoai sinh.

Phin mé con lai tiép giap véi mép vét
thuwong da dwoc cat loc, c6 kha nang dap
trng diéu tri tot hon. Cac nghién ctru da chi
ra rang cac té bao & ria vét thwong phan
rng v&i cac kich thich lién vét thwong
mot cach kém hiéu qua hon so véi cac té
bao vung lan can hodc khu vyc khéng bi
loét. Piéu nay dwoc cho 1a do sw khac biét
trong bi€u hién cta cac thu thé yéu to tang
truedng & hai khu vuec.

Catloc c6 thé dwoc thwc hién bang phau
thuat, co hoc, biang enzym hodc thong qua
viéc st dung con gioi. Phau thuat cit loc
yéu cau bac si phau thuat loai béd mot cach
c6 chon loc cAc mo khong thé song dwoc
bang cach st dung dao mé, kéo va cac
dung cu khéc. Cat loc bang phwong phap
co hoc st dung thuy liéu phap, bang tir wét
dén khé va tudi vét thwong dé loai bo cac
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mo chét. Ngwoc lai, cit loc bang enzym va
str dung gioi la cac quy trinh sinh hoc. Qua
trinh cat loc enzym dwoc thuc hién bang
cach boi cac tic nhan enzym tai chd vao
vét thuwong. Cac enzym nay sé pha v cac
mo hoai tir. Mac du khong dwoc st dung
phé bién nhung gioi cé chirc ning twong
tw nhw tac nhan enzym; gioi an chon loc
cic mo hoai tir. Bit ké sir dung phuwong
phap nao, viéc cat loc thwomg phai dwoc
thuwc hién nhiéu 1an, vi sy xAm 14n cua vi
sinh vat trong vét thwong la pho bién va
thwong dwoc cho la do sy hinh thanh cac
mang sinh hoc.

1.4.3 Bang vét thuong

Lwong 16n cac san phdm bang gac da
duwoc phat trién dé ho tro t6t nhat cho qua
trinh lién vét thwong. Bang vét thwong c6
thé dwoc phan loai thanh bang thu dong,
bang twong tac va bang cd hoat tinh sinh
hoc. Bang thu dong, chang han nhu bing
gac, khong bit kin va chu yéu hoat dong
nhr mot tdm chin cho vét thwong. Mic
du don gian, bang gac don van 1a loai bang
dwoc st dung réng rai nhit. Ban than gac
c6 thé dwoc ngdm tAm v&i nhiéu dung dich
khac nhau nhuw i6t hoac kém, 1a mét lua
chon ré tién va dé st dung dé bang bé vét
thwong. Bang thu dong cé xu hudng duwoc
wa chudng & vét thwong kho rdo, sach
sé. Mat khac, bang twong tac la loai bang
kin hodc ban kin va c6 thé hoat dong nhw
mot hang rao bao vé chdng lai sy nhiém
khuan. Cac tuy chon c6 san bao gdbm film,
bot, hydrogel va hydrocolloid. Bang film
polyurethane dinh va phu hgp véi hinh
dang cua da, bang nay trong suét vala dang
ban kin, cho phép hoi nwéc va khi di qua.
Nhitng dac tinh nay lam cho chung phu
hop nhit véinhirng vét thwong bé mét cé it
dich tiét. Twong tw nhw vdy, bang dang bot
1a loai bang ban kin. Ching thwdng dwoc
lam bang bot ky nwéc hodc wa nwéc, o loi
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hon céc loai bang khac & chd c6 thé hip
thu dich tiét vét thwong; do d6, wu tién st
dung loai bing nay & nhitrng vét thwong cé
lwgng dich tiét cao, nhw vét loét ban chan
ctia bénh nhéan tiéu duwong. Bang hydrogel
dwoc ciu tao tir cac polyme tong hop nhw
polyvinyl pyrrolidine, c6 ham lwong nwéc
cao va co6 thé tao moi trweong dm cho vét
thwong, dwoc sir dung phd bién trong cac
vét thwong man tinh hodc hoai tir khé, vét
thwong bong va vétloét do ti dé. Cudi cung,
bang hydrocolloid cung cip tinh thim
chon loc, bang cach cho phép hoi nwéc va
khi di qua, nhwng 1a hang rao ngan can vi
khuan. Hon nita, chiing c6 mét16p keo bén
trong cho phép hap thu dich tiét. Ching
thwong dwoc str dung cho cac vét thwong
c6 lwgng dich tiét vira phai, vi du nhw vét
loét do ti de va vét thwong bédng nhe. Bang
hoat tinh sinh hoc két hop cac vt liéu
sinh hoc dworc biét 1a c6 lién quan dén viéc
lién vét thwong, chang han nhw collagen,
chitosan va axit hyaluronic, dé ting cwong
lién vét thwong. Chung thwong c6 thé duoc
két hop véi cac yéu to tang tredng va chit
khang khuin. Nhin chung, bing hoat tinh
sinh hoc dwoc cong nhén la vrot troi hon
nhiéu so v&i cac loai biang khac, dic biét vi
ching c6 tinh twong thich sinh hoc véi mé
tén thwong va cé thé phan huy sinh hoc.

1.4.4 Cac yéu to sinh hoc

Cytokine la moét nhém cac protein
nho dwoc tiét ra lién quan dén viéc diéu
hoa qua trinh viém, bao gom chemokine,
interleukin va interferon. Yéu t0 tang
trwdng la cac protein noi sinh giap thuc
d4y lién vét thwong bang cach kich thich
su tang sinh, biét héa va ton tai cta té bao.
Nhiéu gia thuyét cho rang viéc diéu tri vét
thwong tai chd bang cac phan tir ndy sé tao
ra mot cudc cach mang trong viéc chira
lién vét thwong. Tuy nhién, t&i nay trén thi
treong chi c6 mot yéu té tang trudng, doé
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la PDGF. Becaplermin gel (REGRANEX) la
PDGF tai t6 hop dau tién dwoc ban trén thi
trueong & Hoa Ky va dwgc chap thuin trong
diéu tri loét ban chan do tiéu dwong. Cac
nghién cttu co hoc ban diu cho thay ché
pham bdi ngoai da nay c6 kha nang thu hut
bach ciu trung tinh va dai thwc bao, ting
mirc do nguyén bao soi, kich thich san
xudt cac yéu té nén ngoai bao quan trong
va tang cwong tai tao, tat ca déu can thiét
dé chira lién vét thwong hiéu qua. Trén
thuec té, bay thir nghiém 1am sang (c& mau
n = 685) qua trinh lam lién vét loét dién
ra nhanh hon va cé y nghia thong ké khi
str dung PDGF tai t6 hop so véi liéu phap
gia dwoc. Cac thir nghiém ngau nhién vé
REPIFERMIN, mét phwong phap diéu tri
tai chd twong tw c6 chira san pham tai td
hop cla yéu t6 tang truedng nguyén bao sgi
(FGF), cling cho thdy két qua day hira hen
v&i s cai thién dang ké trong viéc lam lanh
vét loét tinh mach man tinh. Th& nghiém
st dung REPIFERMIN trong diéu tri viém
niém mac sau diéu tri ung thw hién dang
trong giai doan thr nghiém pha II. Mac du
c6 két qua kha quan, viéc st dung rong rai
cac yéu td ting trwdng tai t6 hop van bi
han ché b&i sinh khd dung kém va sw bat
hoat béi cac protease vét thwong khién cac
phwong phép diéu tri nay khong hiéu qua.

1.4.4.1 Oxy cao ap

Liéu phap oxy cao 4p (HBOT) da dwoc
quang cao la mot phwong phap diéu tri
hiéu qua cho bénh viém loét chi duwdi man
tinh. Vé ly thuyét, HBOT lam giam thiéu
mau cuc bd bang cach thic diy qua trinh
khuéch tan oxy vao giwong vét thwong nho
lam tidng nong do oxy hoa tan trong huyét
twong. Tuy nhién, bang chitng vé hiéu qua
cia HBOT van chwa thé két luan dwoc. Mot
s6 bao cdo nghién ctru rang HBOT dan dén
ty 1& cat cut chi thip hon va cai thién kha

ning chita bénh sau 1 ndm, mac du bang
chirng c6 chit lwong kém. Mot nghién ctiru
khac cho thiy st dung HBOT c6 thé cé
anh huwdéng tiéu cuc vi lam tang nguy co
cat cut chi. Cac nghién ctru khéic cho thay
HBOT khong mang lai loi ich cling nhwng
cling khéng cé hai. Nhin chung, viéc thiéu
cac thir nghiém 1am sang ngiu nhién veé st
dung HBOT khién cho day la mét linh vuc
con tranh cai.

1.4.4.2 San pham thay thé da

Cac san pham thay thé da c6 thé dwoc
phan loai thanh cic san phdm ban chit
té€ bao hodc khong phai té bao. Cac san
phdm ban chit té bao gbm mdt chit nén
chira mo s6ng, nhw nguyén bao soi hodc té
bao strng, ¢ thé 1A tw than, nodi sinh hoac
ngoai sinh. Mat khac, cac san pham khong
phai té bao c6 chit nén thiéu mod té bao.
Trong s6 cdc san phidm thay thé da diu
tién dwgc ban trén thi trwong, Epicel®
(Genzyme Biosurgery, Cambridge, MA) la
mot phwong phap ghép biéu md séng tuw
thin, dwoc 1y tir té€ bao sirng ctia chinh
bénh nhin sau d6 nudi ciy thanh tim da
16n hon, do d6 gidm bét thwong tat & phan
mo lay da hién. Apligraf® (Organogenesis,
Canton, MA), mdt “chit twong dwong véi
da” dong loai bao gom chat nén collagen tir
da bo cé chira nguyén bao s¢i tan sinh va
té bao strng, da dwoc chirng minh la c6 tac
dung day nhanh qué trinh lién vét thwong
khi bdi 1én vét thwong man tinh. Mau tai
tao da Integra® (Integra LifeSciences,
Plainsboro, NJ) la mdét 16p kép silicone
biéu bi phu 1én mot chit nén collagen da
bo va chondroitin-6-sulfat, dwgc ban trén
thi treorng va da dat dwoc thanh cong dang
ké trong viéc diéu tri cadc vin dé nhw bong
de doa tinh mang, co rut da sau bdng, va
vét thuwong 16 gin va khép.
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1.4.5 Ly sinh

1.4.5.1 Tri liéu vét thuong bang ap
luc am

Tri liéu vét thwong bang ap luc 4m
(Negative pressure wound therapy, NPWT),
dwocmd talan dau tién cach day 20 nam, la
mot thuit nglr rong dwoc st dung dé dinh
nghia bat ky cong nghé nao dwoc thiét ké
giup tao ra mot lwc hut giong nhw mot 16p
bang bang khong khi bing chit quanh vét
thwong. Ap lwc am 13 mot tén goi sai vi tat
ca cac gia tri 4p suat déu dwong va tén goi
chinh xac hon la phwong phap déng vét
thwong ho tro bang chan khong (vacuum
assisted closure - VAC), liéu phap ap suit
thip, hodc liéu phap vét thwong vi bién
dang. NPWT c6 nhiéu chi dinh, bao gom ca
vét thwong cip tinh va man tinh, nhw bong
va loét do tiéu dwong va ap luc. Cong nghé
nay st dung mot miéng vt liéu x0p, mot
15 thoat dich va 16p film dinh. V4t liéu x8p
c6 thé 1a miéng bot hodc gac, dwoc str dung
dé 1ap day vét thwong va cho phép truyén
ap luc vao vét thwong mét cach dong déu.
L6 thoat dich dworc két néi véi vat liéu nay
va mot may bom chan khéng dwoc dat bén
ngoai dé duy tri 4p suit tir -50 dén -150
mmHg. Lép bang bén ngoai dwogc thiét ké
dé tao thanh mdt miéng dém khi kin xung
quanh vét thwong.

NPWT hoat ddng thong qua bon co ché
chinh. P4u tién, cac mép vét thwong cd thé
ap sat nhau tét hon trong do6 lwc hat 16n
lam cho miéng bot co lai va kéo cdc mép
vét thwong lai gdn nhau hon. Th& hai,
ngoai suw thay déi vé mit dai thé nay, luc
hut trén 16p bot giy ra nhirng bién doéi vé
mat vi thé tao thanh cac nép uén lwon trén
bé mit vét thuwong. Ngoai viéc ho tro vi tri
tét hon cta cac mép vét thwong, bién dang
vi thé con kich thich sw tin sinh mach mau
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va hinh thanh mo6 hat. Thit ba, NPWT cé
thé dan dén viéc loai bé cac dich tiét khoi
vét thwong, lam gidm lwc nén tac dong 1én
giwong vét thwong va thuc diy qua trinh
lru thong mach mau va twdi mau mo tot
hon. Cudi cung, NPWT c6 thé tao ra nhirng
thay do6i tong thé trong moi trwong vét
thwong. Piéu nay khéng cé gi dang ngac
nhién, vi viéc loai bé bét dich tiét ra khoi
vét thwong da lam thay do6i nong do cia
chat dién gidi va chat dinh dwdong tai day.
Bén canh do, vat liéu che phu bén ngoai
dong vai tro nhw mét 1ép cach nhiét, git
cho vét thwong ludén &m va am.

Mot nghién ctru téng quan gan diy da so
sanh hiéu qua cia NPWT so v&i liéu phap
tiéu chuin dwa trén két qua cda cac thi
nghiém ngiu nhién c6 ddi chirng. Két luan
chung la cong nghé nay vira an toan viwra
hiéu qua trong viéc gidm ti 1é can can thiép
phau thuat & bénh nhan dai thao dwong,
déng thoi gidm viém va phu né trong qua
trinh chu4n bi hoic sau phiu thuat ghép
manh da day. Hon nita, ty 1& nhiém trung &
cac vét thwong do chdn thwong ciing giam
xuong.

1.4.5.2 Tai tao da duoc hé trg bdi luc
kéo

Tai tao da hd tro bédi luc kéo 1a mot ki
thut nhan rong moé khong xam lan, dwoc
phat trién bdi Daya va Nair mot thap ky
truedc. Trong ki thuat nay, mot loat bang
Micropore (3M, St. Paul, MN) dwoc dan 1én
da trong mot thoi gian dai. Théong qua luc
cang khong lién tuc ctia da, mo s€ trai qua
qua trinh gian né thong qua viéc tao ra mo
mé&i. Khong giéng nhw may lam gian mé va
thiét bi kéo cing da, tai tao da dwoc hd tro
b&i lwe kéo 1a mot ky thuit khong xam 14n
va do d6 c6 loi thé 1a dé thuc hién hon va
gia thanh ré hon.



