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Lo1 noi dau!!!

Cuon sach Nguyén Iy va thuc hanh Phdu thugt thdm my Phdn 1 dugc chuyén ngit
tir tiéng Anh sang tiéng Viét tir cubn Anesthetic Plastic Surgery of the East Asian
Face cia H. Ryul Jin boi Bs. Tran Ngoc Trung cing nhém Suckhoel23.vn.

Pé dap tmg nhu cau hoc tap va tham khao tai liéu tiép can tir so bo dén ning cao vé
cit mi, dic biét hon 14 stra mi hong dang 1a van dé lo nghi rat 1on véi cac bac si lam
chuyén nganh thim my hién nay vi cac phau thuat tai mi khong nhitng thé hién nhan
sinh quan, nhan tric hoc ctia bénh nhan ma con 1a vin dé& thim my khi nguoi ta
thuong no1 “Doi mit 1a ctra s6 tAm hon” — mot d6i mat dep thé hién mot thm hon

thanh khiét.

Céc bai viét s& bat dau tir nhiing van dé co ban nhat tir cach danh gia bénh nhan, cho
dén nhitng 101 tu van can thiét ma bénh nhan yéu cau trong thoi budi chuyén nganh
nay dang dem dén mét dién mao méi cho rat nhidu ngudi. Cudn sach Nguyén Iy va
thwe hanh Phdu thudt tham my Phin 1 s& dem dén cho ngudi doc nhitng kién thirc
can thiét dé trang bi cho mét ngudi bac si chuyén khoa tir co ban cho dén chuyén
sau.

Pay la cudn sach duoc dich sat nghia chuyén nganh, tuy nhién khong thé tranh khoi
nhi€u sai sot trong viéc bién soan cling nhu cap nhat ki€n thirc mé1. Mong su gop y
tir doc gia dé sach dugc hoan thién hon trong cac lan tai ban sau.

Moi ¥ kién déng gop xin gui vao dia chi mail: ngoctrunghvqy@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/hvqytrung
S6 dién thoai: 0967.658.496
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TAO MAT HAI Mi KHONG PHAU THUAT

Tém tit y chinh:

Su hinh thanh nép gip trén da mi mat khi mat & trang thai mo 13 mot trong
nhiing dic diém khac biét giita nhitng nguodi Pong A. O nhitng ngudi c6 mit
hai mi, mi mt trén c6 mot nép gip & bén trén bo mi trong khi nhitng ngudi
c6 mit mot mi lai khong c6 dac diém nay.

Tao mit hai mi 1a quy trinh tao su lién két gitta da mi mat (16p dang trude) va
co nang mi (16p ding sau). C6 hai phuong phap tao mit 2 mi, mét 1a phiu
thuat va 2 1a khong phau thuat. Tao mat hai mi khong phau thuét hay con goi
13 bAm mi/nhan mi bang chi 1a phuong phap tao nép gip mi mit ma khéng
can boc tach hay cét rach. Pay 13 mét quy trinh don gian, khéng x4m 1an ma
lai hiéu qua dé tao mat hai mi nhung khong phai khi nao cling pht hop.

K§ thuat tao mit hai mi ndy can duoc diéu chinh tiry theo nhiéu yéu t4, ching
han nhu d6 phdng ciia mi mét (46 day ctia bong m&), chirc ning clia co nang
mi (c6 bi suy yéu hay khéng) va c6 méc ching 16i mat khong. Véi nhing
ngudi ma mi mét trén c6 bong m& day (mét bup) thi m& can duoc loai bd mot
cach t6i da va nép mi méi can duoc tao & vi tri thap nhat c6 thé. Néu nép mi
duoc tao qua cao thi sé& khién cho khe mi mét bi m& to hét ¢& va gay kho chiu
khi m& mit, dic biét 13 trong nhiing truong hop mi mat bi sup. Trong nhiing
truong hop bi 161 mat thi nép mi ciing can duoc tao thap hon binh thuong dé
tranh lam cho mét c¢6 nép mi cao bat thuong.

Tuy thudc vao viée nép mi c6 cham dén bo mi & khoe mit hay khéng ma mat
c6 thé c6 mi kin (nép mi 13 rét, kéo dai dén tan khée mit) hodc mi hé (nép mi,
ngin md, khong cham dén khoe mit).

Khi nhdm mét, phan giita ctia nép mi phai nim cao hon mét cach vira dii so
v6i phan ¢ bén trong va phan ¢ dudi mét dé tranh cho nép mi nim thanh mot
duong thang khi mo mat.

Trong qua trinh tao mét hai mi khong phau thuat, sau khi danh dau, mi mét s&
dugc bam 5 15 hodc rach cac duong nhd béng kim hoiic 1udi dao md sb 11.
Sau do, mdt doan chi khong tu tieu 7/0 duoc ludn qua da dén ria trén cta sun
mi roi vong lai, Xxuyén qua ciing mét vi tri trén sun dén da. Cudi cing, da mi
mét duoc lién két ¢b dinh v&i sun mi.

Khi loai b6 m& héc mit, can can nhic ky vi tri ciia tai m&. Tai md nay co thé
dich chuyén Ién trén hodc vé phia dudi mét khi ¢ tu thé nim ngura.
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e V6i nhitng truong hop can gap co Muller thi s& dung chi nylon 7/0 luén qua
da dén ria trén cta sun mi. Chi duoc Xuyén qua sun dén vi tri két mac mi gﬁn
tai cing két mac trén rdi vong lai xuyén qua két mac dén 16p sun ¢ cing mot
vi tri va co Muller duoc gap 1én. Chi khau xuyén qua sun mi dén da va duoc
that nut lai.

e Khi di xuyén qua sun mi, chi khau c6 thé ndi 1én ¢ két mac mi (16p niém mac
bén trong clia mi mat) va gdy ra cam giic com va dau. Néu gip hién tuong
nay thi bac si can 14t mi mét 1én va kiém tra can than.

GIOI THIEU
Mt hai mi va méit mot mi

Mot trong nhitng chirc ning quan trong nhit cia mi mét trén 1a mé ra, dé 16 nhin
cau, cho phép chiing ta c6 thé quan sat va déng lai dé bao vé nhan cau, gibng nhu
chtic ning cta bo phan man trap trong may anh. Hinh dang bén ngoai ctia mi mét
trén thay doi lién tuc. Khi & trang thai dong, mi mét gidn ra dé che di giac mac va
két mac ciing mac (16p mang mong bao quanh bé mit nhin cau). Khi mé mit, 16p
bao bén ngoai (gém c6 da va két mac mi) gép lai, lam cho mi mét trén co lai va dé
16 ra nhan cau. Khi nhin tir bén ngoai thi s& khong thay nép gap & 16p két mac nhung
c6 thé quan sat thay nép gap & bén ngoai da. Pay chinh 1a nép gap mi mat hay nép
mi — mot dic diém c6 su khac nhau & mdi nguoi Pong A.! Mt do va dac diém cua
su hinh thanh nép gap s& quyét dinh hinh dang ctia d6i mét, dic biét la & mi mat trén.
Thong thuong, da gap lai & phan giita ctia mi mat va mép ciia nép gap nay nam bén
trén hang 16ng mi, dé 16 ra toan bd giac mac khi mét & trang thai md hoan toan. Nép
mi, bd mi va 16ng mi ndm song song nhau. O nhiing ngudi c6 mat hai mi, mi mat
gdm c6 hai dudng 5 rét (nép mi va bo mi) trong khi ¢ nhitng ngudi 6 mét mot mi
thi mi mét chi c6 mot dudng vi nép gap da hinh thanh & bén dudi bd mi. Nép gap da
che di bo mi va day 1ong mi xudng dudi (hinh 12.2). Ciing chinh vi nép gap da nim
& vi tri thap nén khe mi mét ciia mit mot mi ciing nhod hon so v6i mét hai mi. Mét
mdt mi 1a dic diém phé bién & nhiéu nudc Dong A nhu Han Quéc, Nhat Ban hay
Moéng Cb trong khi cac nuéc Chau Au, Chau Mi va Nam A lai chit yéu 1a mét hai
mi.
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Hinh 12.1: Mdt hai mi phé bién & phu ni¥ cdc nwée Nam A. Mi mdt gom cé hai
dwong ré rét vi nép gdp da hinh thanh bén trén bo mi, dé 16 nhén cau toi da khi mé
mdt

a b

Hinh 12.2: Mdt mét mi phé bién & phu niv Péong A

a. O trang thdi mo, nép gdp da nam vi tri thap
b. Léng mi bj ddy xuong. So v6i mdt hai mi thi khe mi mdt ciia mdt moét mi nho
hon do bi che di mét phan béi nép gap da.
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Cau tao mi mat trén

Mi mat trén 1a mot cau trac gdm nhiéu 16p, dugc chia thanh 16p trudc, 16p giita va
16p sau. Lop trude gém c6 da va co vong mi. Lép sau gdm c6 sun mi va két mac.
Lép giita gdm c6 vach héc mat va md ngin cach phan trong héc mét véi cac cau
tric trude vach hde mat.2 Khi nhin tir mit cit doc dimg, mi mét trén c¢6 hinh tam giac
nguoc voi phan trén day gdm co ba 16p riéng biét va cang vé phia bd mi thi cang
mong, trong do 16p trude va 16p sau (da, co vong mi va sun) ép sat vao nhau.
Véch va m& héc miét (16p giira) chi kéo dai dén vi tri hop nhét cua 16p trudce va 16p
sau, c¢6 thé xac dinh duogc béng nép gép & bé mat da. Bo mi lién két véi cac co thuc
hién chirc ning nang mi mat nhu can co nang mi (levator aponeurosis), co nang mi
trén (superior levator palpebralis muscle) va co Muller, chu dong co lai khi bét dau
chu ky m& mat (Hinh 12.3). Trong khi d6, 16p trudc va 16p gitra bén trén vi tri hop
nhat lai duoc gép lai mot cach thu dong do chuyén dong mo ra cua mi mat.

a b c

Hinh 12.3: Qud trinh mé ciia mi mdt trén: (a) O trang thdi nhdm, 16p da bén ngodi
mi mdt trén dwoc kéo cang. (b) O dau chu ky mé mdt, phan da ngay bén trén nép
mi (phan mau xanh 14) cudn lén va kéo theo bo mi. (c) Khi & trang thdi mé hoan

toan, phan mau xanh ld ndm hoan todn ddang sau viing da bén trén.
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Véi hién tuong co lai ctia co nang mi trén, phan da bén trén bd mi (bé mit mau do)
— von duoc lién két truc tiép véi cac co nang mi — bat dau co 1én trén, trong khi phan
trén cia 16p trude (bé mit mau xanh 14 va xanh duong) van khong thay doi. Khi mét
mo to hon, phan bén trén nép mi cta 16p dang trude (duong mau xanh 14) duoc cudn
1én va bd mi ciing duoc kéo 1én. Liic nay, nép mi dugc gip lai va trd nén 13 rét hon.
Khi mét mé thém nita thi phan da mau xanh 14 s& ndm hoan toan ding sau ¢ ving
da bén trén (dudng mau xanh duong) va tao nén nép gap mi mat (nép mi).

O miét mot mi thi 16p gitra phat trién manh va 16p m& hdc mit mé rong xudng thap
hon. Do dé, 16p trude va 16p sau ciing hop nhét & vi tri thap hon so véi mét hai mi
va khoang cach tir nép gap da dén bd mi (dudng mau do) ciing rat nho. Do do, da
duoc gép la1 & mot vi tri thép hon nhiéu khi mé mit va che di toan bd bd mi, bao
gbm ca 16ng mi.

Hon nita, phan trén ctia khe mi mét cling bi che di mot phan boi nép gap da, ké ca
khi mét d3 mé to hét ¢&. Trong nhiing trudong hop nghiém trong, vi du nhu khi bj
sup mi (xé mi), co tran s& phai hoat dong nhiéu hon dé kéo da mi mét 1én trén va cai
thién tAm nhin.

Trong khi d6, & mét hai mi thi nép gip da dugc hinh thanh & vi tri cao hon va mép
ctia nép gap nay nim bén trén bd mi nén khong gy can tré tAm nhin (hinh 12.4).3*

Trang thai nham Trang thai mo Trang thai nhim Trang thai mo
a. Mt mot mi b. Mit hai mi

Hinh 12.4: Piém khdc biét I6n nhdt vé giai phau giia mdt mét mi va mdt hai mi la
vi tri ma lop trudc va [6p sau cua mi mdt trén hop nhat, ciing nhu la vi tri ma da
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gdp lai. Péc diém ciia nép gap da nay khi mo mdt quyét dinh hinh dang ciia déi
mdt. (a) O mdt mot mi, nép gdp da dwoc hinh thanh & vi tri thap hon va che di bo
mi, 16ng mi va lam cho mdt nhé hon. (b) Trdi lai, ¢ mdt hai mi thi nép gap da hinh
thanh & vi tri cao hon, nam ¢ bén trén long mi.

Tao mit hai mi khong phiu thuit bang chi

Su khéac biét 16n nhat gitta mat mét mi va mat hai mi 13 vi tri hinh thanh ctia nép gap
da hay nép mi do suw mong di va hop nhat cta 16p trude, 16p sau tao nén. O mit hai
mi, nép mi ndy ndm & bén trén 16ng mi, rat rd rét ngay ca khi mit & trang thai thu
gidn, nhin thing vi nép gip duoc dinh hinh 13 nét va di cao. Con & nhitng nguoi co
mat mot mi, néu mudn c6 mét hai mi thi s& can dén cac phuong phéap can thiép chinh
sira. Muc dich ciia cac phuong phap nay 14 tao ra su lién két giira da (16p dang trudc)
va co nang mi (16p dang sau) & vi tri cao hon dé tao ra d6i mét hai mi.

Cac phuong phap nay duoc chia 1am 2 loai chinh: thir nhét 13 tao mét 2 mi khong
can phau thuat, rach mé bang k¥ thuat khau vui (nhin mi hay bam mi) va thir hai la
tao mit 2 mi bang phuong phap phiu thuit cit mi qua dudng rach bén ngoai (cit
mi). Trong khi cac k¥ thuat nhidn mi hay bam mi tao su lién két giita da va co nang
mi bang cach ludn chi don gian thi phwong phap cat mi lai cit bo ca da va co nang
mi r0i lién két chiing lai véi nhau nhd su hinh thanh mé seo. Phuong phép cit mi
cling can dén k¥ thuat khau vui dé lién két da va co nang mi. Do d6, dui ¢6 phau thuat
rach m6 hay khéng thi k¥ thuat thit vong chi 1a diéu can thiét & ca hai phuong phap.
Phuong phap bam mi gitip hinh thanh nép mi bang cach thit chi ma khong can rach
mé hay boc tach. Phuong phap nay cé nhiéu cach thuc hién khac nhau va co thé
duoc su dung cho muc dich don gian la tao maét 2 mi hodc dé khic phuc tinh trang
sup mi.

PANH GIA TRUOC PHAU THUAT

Ngoai trir cac trudng hop bi sup mi nghiém trong, chirc ning co ning mi bi suy yéu
hodc 16p m6é mém & mi mat quéa day ra thi phuong phap tao mat hai mi khong phau
thuat c6 thé ap dung duoc cho hau hét nhitng ai c6 nhu cau stra mat mot mi thanh
hai mi. Tuy nhién quy trinh thuc hién s€ duoc lya chon dua trén yéu cau cu thé cua
ting truong hop cling nhu 13 tinh trang vé cdu tao va chic ning mi mat cia ting
nguoi.
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Mt bup

Tao su lién két 6n dinh & vi tri cao hon gitra 16p trudce va 16p sau voOn tach biét cua
mi mit 12 muc dich chinh cta cic phuong phap tao mit hai mi. Lép m6 mém 1éng
1o (co vong mi, m& héc mat) & giita da (16p dang trude) va co nang mi (16p ding
sau) chinh 1a diéu gay can trd cho su hop nhét cua hai 16p nay. Vi thé, 16p mé mém
qua day & mi mét trén 13 mot yéu t6 gay kho khin 16n cho viée tao mat hai mi, du la
bang phuong phap phau thuat hay khong phau thuat. Mic du 16p m& dang sau vach
héc mit c¢6 thé duoc cit bé qua mot dudng rach nhoé (cit mi qua dudng rach mot
phan) trude khi ludn chi nhung vé6i 16p m& déng trude vach hdc mit va co vong mi
thi lai bat budc phai tién hanh phuong phap cit mi qua duong rach toan phan mai c6
thé loai bé duoc. Vi nhitng ngudi ¢6 mi mét trén bi bup (sung phong) thi 16p m& &
dé‘mg sau vach hdc mét can duoc loai bo tdi da va nép mi can duoc tao & vi tri thép
nhat c6 thé véi phuong phap bAm mi bang chi.

Suy yéu chirc ning co nang mi

Mic du phuong phap gip co Muller ¢6 thé xtr 1y tinh trang sup mi nhe nhung lai
khong thé ap dung cho cac trudng hop bi sup mi muc d6 ning véi can co nang mi bi
suy yéu, long léo. Trong nhitng truong hop nay thi s& can tién hanh kéo cao co ning
mi. Viéc tao nép mi mdi s€ lam gia tang ap luc 1én bo phan dam nhiém su chuyén
dong ciia mi mét. Hon nita, phan bén trén cia da mi mat day hon va doi hoi luc 16n
hon dé c6 thé gap lai. Viéc tao nép mi qua cao c6 thé gdy can tré su mé to hét c&
ctia khe mi mit va gay kho chiu khi mo mit, dic biét 13 trong nhiing truong hop bi
sup mi.

Mt 10i

Su chuyén dong ciia mi mat bi anh hudng bdi cu tao ciia cac cau tric xung quanh,
lugong md&, do sau cua hdc mat, mirc d6 16i ra ciia nhan cau va mot sd céac yéu t6 khac.
O nhiing nguoi bi ching 161 mét thi khi mé mat, nép gap da s& cing hon so véi nhiing
nguoi binh thudng hodc ngudi bi chimg 16m mat do nhan cau ddy mi mat vé phia
trude. O ngudi bi 161 mét thi nép gip da va bd mi ¢ bén dudi nim twong ddi cao, dic
biét 12 phan & gitta. Néu chimg 16i mat & mirc d6 ning thi nép mi can duogc tao thip
xudng dé tranh mi mat qua to.
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Khoéng cach tir nép mi dén bo mi

Céc phuong phap tao mét hai mi khong chi tao ra nép mi méi ma con thay ddi ca
hinh dang cua ving gitta nép mi va bd mi. Phan da nay 1a mét dic diém rat quan
trong cua doi mat va 13 yéu t6 quyét dinh hinh dang cia mi mat. Vi viing nay thay
d6i theo goc nhin va mirc d6 mé ctia mét nén phuong huéng chinh sira can duoc xac
dinh khi mat & trang thai thu gidn va nhin thing. Ving gitra mi mat 1a vi tri ma da
gap sau nhat, co nghia 136 vi tri ndy, mi mat co 1én cao hon so véi phan trong va
duoi mat. Vi thé, phan giita ctia nép mi can duogc tao & vi tri thich hop dé tao khoang
cach can d6i tir bd mi dén nép mi doc theo chiéu dai cia mat. (Hinh 12.5)

a b c

Hinh 12.5. Cdc hinh dang khdc nhau ciia phdn da nam gitta bo mi va nép mi. (a)
Néu khodng cdch tir bo mi dén nép mi rong thi mdt sé ¢é hinh dang tron hodc oval.
(b) Khodng cdch tir bo mi dén nép mi hep. (c) Bo mi va nép mi can ndm song song
hodic hoi cdch xa nhau vé phia duéi mdt.

Nép mi kin va hé

Tty vao viéc nép gip mi mat c6 cham dén tan bo mi & khoe miét hay khong ma dbi
mit c6 thé c6 nép mi kin (nép mi cham khée mat) hodc nép mi hé (nép mi khong
cham khée mit). O mit c6 nép mi kin, nép mi giao véi nép ré quat. Khi can stra mét
mot mi thanh hai mi, dé khoe mit ma to hon thi nép mi can duoc tao riéng biét va
cao hon so v&i phan dau cta nép ré quat. Xu hudng dugc ua chudng hién nay 1a tao
mit hai mi lai gitta nép mi kin va hé, sao cho nép mi con cach khoe mét mot khoang
nho chir khong cham han va nép mi cao dan vé phia dudi. Thuc chat day van 1a nép
mi ho nhung vi chi cach khoe mat mot khoang rat nhé va chiéu cao ting dan vé phia
duoi nén khi nhin tir xa thi s& giéng nhu nép mi kin. (Hinh 12.6)
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a b c d

Hinh 12.6. 3 dang mit hai mi khac nhau. (a, b) Nép mi kin (nép mi cham bo mi &
khoe mit) hodc hé (nép mi khong cham dén bo mi). (¢) Lai gitta nép mi kin va nép
mi ho, trong d6 nép mi con cach khoe mit mot khoang nhé nhung chiéu cao cua
nép mi ting dan vé phia dubi. (d) Nép mi ho — duong mau do; nép mi kin (duong
mau xanh) va lai gitta nép mi kin va hé (dudng mau vang).

Nhirng truwong hop cin chinh sira sau bAm mi

Vi 16p dang trudc cia mi mat ngay bén trén vi tri hop nhat duoc gap lai mot cach
thu dong boi su co cua 16p ding sau nén ngay ca mot vét seo rat nho bén dudi da
cling c6 thé giy can trd va khién cho nép mi khong déu. Trong nhiing trudng hop
nghiém trong, vét seo can duoc cit bo (bing phuong phap phau thuat) hodc nép mi
can duoc diéu chinh cao hon so véi vi tri vét seo (bing phuong phap khéng phiu
thuat) dé giit cho viing da bén trén nép mi luén ddng déu. Tuy nhién, khong thé sir
dung phuong phap khong phau thuat cho nhiing trudng hop can ha thip nép mi, dic
biét 13 nhitng trudng hop da timg phiu thuat cit mi trude do.

Chat liéu chi

Vi phuong phap bam mi hay nhan mi khéng doi hoi phai boc tach hay rach mé nén
su lién két giira da va co nang mi dugc duy tri nh d6 bén kéo cua soi chi chuyén
dung va cac nut that. Vi thé nén viéc lua chon chat liéu chi 1a diéu rat quan trong.
Loai chi dugc sir dung pho bién nhat 1a chi nylon khong tu tiéu (polyamide 7/0) soi
don. Mic du loai chi nay c6 nhugc diém 1a ghi nhé hinh dang (tirc 1a ¢6 thé tro lai
hinh dang ban du) va nut thit dé bi 1ong nhung c6 wu diém 13 ti 1é nhiém tring thap.
Chi nylon khéng nhuém duoc sir dung phd bién cho céc ca tao mat hai mi khong
ph?lu thuat vi loai chi nay c6 do bén kéo cao hon so véi loai chi nhudém mau cé chira
tap chat. Tuy nhién, loai chi nay lai it khi dugc sir dung trong nhiing truong hop can
chinh sira lai do két qua khéng nhu mong muén.

Dr Ngoc Trung 9



Lua chon kim

Viéc lua chon kim phu thude vao vi tri da dinh trudce cua vong chi trong mo mi mat.
Vong chi ¢ thé duoc tao ra bang cach xuyén qua toan chiéu day cia mi méat hoic
bam mot phan da mi mat vao sun mi. Péi véi phuong phap xuyén qua toan chiéu
day ctia mi mit thi sir dung kim tron cong 3/8 dai 24mm véi chi nylon tring 7/0.
Nhung néu dung k¥ thuat bAm mot phan thi chon kim nho hon. Kim cét tam giac c6
thé gay ton thuong mach mau nén can str dung kim cit tam giac hodc tron.

QUY TRINH THUC HIEN
Tao mét hai mi khong phiu thuit — bAm mi bang chi

Tt nhat 1a nén xac dinh vi tri nép mi can tao khi khach hang & tu thé dting hodc ngdi
thang vi hinh dang ctia mat va nép mi c6 thé thay dbi khi nim xubng. Hon nita, khi
khach hang dung thang, bac si ciing s& dé du doan két qua hon.

Nép mi c¢6 thé bit dau & ba vi tri khac nhau. Thir nhat, nép mi c6 thé bt dau ¢ bén
dud6i nép ré quat, day duoc goi 1a nép mi kin. Nép mi nay trong tu nhién nhung mat
c6 thé bi nhé hon so véi cac dang nép mi khac. Dang thir hai 1a nép mi bat d¢au bén
trén nép ré quat, goi 13 nép mi hé. Véi loai nép mi nay thi mét tréng to hon nhung
lai khong duoc tu nhién bang nép mi kin. Con dang thi ba 14 lai gitta nép mi kin va
nép mi hé, c6 nghia 1a diém bat dau ctia nép mi nim thap hon so véi nép mi ho
nhung van chua cham dén nép ré quat nhu nép mi kin. Dang nép mi nay cho vé ngoai
tu nhién va mat to hon. (Hinh 12.6d)’

Trudc khi tién hanh bAm mi, nép mi méi can duoc danh dau bang bat chuyén dung
nét manh doc theo dudng cong tu nhién trén mi mét. Nhin chung, chiéu cao ciia nép
mi thuong 14 tir 4 — 10mm, nhung 1y twéng nhat 14 tir 6 - Smm tinh tir 16ng mi. Chiéu
rong ctia sun mi & ngudi Chau A thudng ndm trong khoang 6 — 8mm, vi thé nén sau

khi chi khau xuyén qua da cé thé dugc c6 dinh & trén sun mi.

Khi nhdm mit, phan gitta ctia nép mi phai cao hon phan dau va phan dudi dé tranh
khi mo mat, nép mi ndm thanh mot dudng thiang. Néu khach hang c6 da mi mat
mong va chitc ning co nang mi van con tét thi ¢ thé tao nép mi & vi tri cao hon.
Mic khéc, néu khach hang c6 da mi mat day va co nang mi d3 bi suy yéu thi nén tao
nép mi & vi tri thdp mot chit vi viée tao nép mi cao trong nhiing truong hop nay
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thuong khién cho mit trong khong tu nhién. Béc si s& danh déu thém 5 duong doc
trén duong nam ngang, chia duong ngang ra lam 4 phan (hinh 12.7). Nép mi can bat
dau & dinh cua nép ré quat hodc ngay sat bén canh, con phan dudi ctia nép mi két
thic & bén trén diém cudi ciing ctia khe mi mat.

Quy trinh tao mét hai mi khong phau thuat thuong dugc thuc hién dudi phuong phap
gay té tai chd sir dung sir dung lidocaine 2% tron véi epinephrine 1/100.000 két hop
tién mé. Dé gy té da, bac si dung kim 26G tiém néng vao dudi da vi néu tiém sau
thi s& gdy chdy mau va sung, gay kho khin cho viéc du doan két qua cudi cing. Lop
két mac ciing duoc gay té bang cach tiém lidocaine. Con d6i véi giac mac thi dung
dung dich proparacaine hydrochloride 0,5% dé gay té. Trong qua trinh thuc hién can
su dung miéng bao v€ giac mac béng nhua dé bao vé cho nhin cau. Céac budc tao
mat hai mi khong phau thuat duoc trinh bay trong hinh 12.8. Cac diém da danh dau
trude d6 duoc bam 16 bang kim 26G. Cac diém danh dau nay 14 vi tri vao va ra clia
chi nylon. Bén canh cach bam 13, béac si con ¢6 thé chon cach tao cac duong rach
nho bang ludi dao mo sd 11.

Néu bong m& hoc mét quéa 16n khién cho mi mét trén bi phéng/bup thi can tién hanh
cit bo m& qua duong rach nhod & phan dudi ciia nép mi. Trong khi giit vach hdc mét
bang kep phau tich c6 mau, bac si tao mét dudng rach nho trén vach héc mét bing
kéo sic va md héc mat duoc 1ay ra bang kep phau tich khong mau.

|
-

Hinh 12.7 Bdanh dau trudc khi bam mi. Phdn gitra cua nép mi phai cao hon so voi
phan dau va dudi khi nham mat.
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Hinh 12.8: Quy trinh tao mdt hai mi khéng phdu thudt. (a) Sau khi gay té tai ché

bang dung dich hon hop lidocaine 2% va epinephrine 1/100.000 cting voi tién mé

nhe, cdc diém danh dau dwoc bam bdng kim 26G. Nhitng diém nay la vi tri vao va
ra ciia doan chi nylon 7/0 dwoc luon vao sau nay. (b) M& héc mdt dwoc loai bo
qua dwong rach nhé ¢ phan dudi ciia nép mi. (c) Chi dwoc luon qua da dén ria

trén cia sun mi. Trong qud trinh luon chi, mi mdt trén duwoc lat 1én bang kep phdu

tich khéng mdu hodc cdc logi kep khdc dimg cho sun. (d) Kim dwoc xuyén tré lai

qua cuing mot vi tri trén sun mi va dén da. (e) Chi dwoc luon ¢ dwéi da dén 16 tiép

theo. (f) Quy trinh duoc ldp lai cho cac 16 con lai.

M hoc mat sau khi dugc kéo ra ngoai s€ dugc dot dién va cat bo. Qua trinh nay can
duoc thuc hién mot cach can than vi c6 nhiéu mach mau nho bén trong vach hoc
mat.

Béc si sir dung chi soi don khong tu tiéu 7/0 cung vo1 kim 24mm 3/8c. Kim tron
duoc sir dung vi kim dau vat co thé cit dit chi. Chi duoc ludn qua da dén ria cua sun
mi trén va lai xuyén qua l6p sun dén da & cung mot vi tri. Sau do6, da mi dugc cb
dinh trén sun mi.

Trong qua trinh ludn chi, mi mét trén duoc 14t 1én bang kep phau tich khong mau
hozc cac loai kep phau tich khac dung cho sun. Pé xuyén qua sun & khoang cach
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ngén nhat thi can dam kim theo chiéu thing dimg. Néu khong, mé mém bén dudi da
c6 thé bi khau vao sun va gay ra vét 1dm khong mong mudn. Luu y phai 1am sao dé
khoang cach tir bd mi dén vi tri 16 ludn chi & ca mit ngoai ciia mi mét (da) va mit
trong (két mac) phai bang nhau. Néu khoang cach nay & trén da 16n hon khoang cach
& 16p két mac thi nép mi s& bi sdu hon binh thudng va 16ng mi sé& bi 1at 1én trén.
Nguoc lai, néu khoang cach & trén da ngén hon so v6i khoang cach & 16p két mac
thi viing da bén dudi nép mi s& bi xé. Sau khi dugc xuyén qua sun mi va di ra ngoai
16 trén da, chi s& tiép tuc duoc luén bén dudi da dén 16 tiép theo va quy trinh duoc
lap lai. Tuy nhién, thir tu ctia quy trinh c6 thé thay doi tiy theo timg béc si. Cac 16
trén da duoc danh sb tr 1 dén 5, tinh tir khée mat dén dudi mét va c6 the thuc hién
theo thtr tu 5-3-1-2-4-5 hodc 4-5-3-1-2-4 néu can loai bé6 m& hdc mit (hinh 12.9).
Pubi cua soi chi duoc thit lai & vi tri dudi mat va nat thit duoc giéu O bén dudi da.
Nt that c6 thé duoc dit & bat ky vi tri ndo nhung can tranh & chinh giita vi day 13 vi
tri rat dé bi 10. Puong rach da duoc dong lai béng chi nylon 7/0 hoac tham chi khong
can dong lai vi dudng rach rat nho.

Cubi cting, khach hang nhim mit dé bac si kiém tra hinh dang ctia nép mi va su can
d6i gilra hai bén mat. Ving quanh mét dugc chuom da trong vong 2 ngay dé giam
sung. Chi thuong dugc thao bo sau 3 — 5 ngay.

(Medial) (Lateral)

Skin

P Tarsus

conjunctiva

Hinh 12.9 Thit tw luon chi théng thirong trong quy trinh tao mdt hai mi khéng phdu
thudt. Cdc 16 trén da dwoc danh sé tir 1 dén 5 tir khée mdt dén dudi mdt. Poan cudi
ctia chi dwoc thdt lai ¢ dudi mdt va nit thdt dwoc giéu bén duoi da.
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